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ABSTRAK

Adira Erwanda Putra (2024) : Hubungan Kekuatan Otot Tungkai dan
Koordinasi Mata-Kaki Terhadap Akurasi
Shooting Pemain Sepak Bola SSB Rajawali
Kota Padang.

Masalah pada penelitian ini adalah saat pemain sepak bola SSB Rajawali
melakukan shooting, jalan bola tidak kuat sehingga bola mudah di tangkap oleh
penjaga gawang, tidak akuratnya akurasi shooting sehingga arah bolanya
melenceng dari sasaran gawang, dan belum diketahui hubungan antara kekuatan
otot tungkai dan koordinasi mata kaki terhadap akurasi shooting pemain SSB
Rajawali. Oleh karena itu, tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui
hubungan kekuatan otot tungkai dan koordinasi mata kaki terhadap akurasi
shooting pemain sepakbola SSB Rajawali Kota Padang.

Populasi dalam penelitian ini seluruh pemain SSB Rajawali Kota Padang
berjumlah 83 orang. Teknik pengambilan sampel dengan teknik purposive
sampling berjumlah 18 orang pemain sepakbola U-15 SSB Rajawali Kota Padang.
Instrumen penelitian yang digunakan adalah tes menggunakan alat leg
dynamometer, tes menendang bola ke dinding sasaran, dan tes shooting at the
ball. Teknik analisis data menggunakan rumus uji normalitas, uji linearitas, dan
uji hipotesis. Setelah data yang didapatkan diketahui berdistribusi normal, maka
dipakai rumus korelasi Product Moment dengan taraf signifikan o= 0.05 dan
analisis korelasi ganda.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: 1) ada hubungan yang signifikan
antara kekuatan otot tungkai terhadap akurasi shooting pada pemain sepakbola
SSB Rajawali Kota Padang sebesar 8,51%. 2) ada hubungan yang siginifikan
antara koordinasi mata kaki terhadap akurasi shooting pada pemain sepakbola
SSB Rajawali Kota Padang sebesar 26,43%. 3) ada hubungan yang signifikan
antara kekuatan otot tungkai dan koordinasi mata kaki terhadap akurasi shooting
pada pemain sepakbola SSB Rajawali Kota Padang sebesar 34,9%. Jadi,
diharapkan kepada pelatih terutama kapada para pemain sepakbola, khususnya
pemain sepakbola SSB Rajawali Kota Padang untuk lebih memperhatikan dan
melatih akurasi shooting ke gawang, dengan melatih koordinasi mata kaki,
kekuatan otot tungkai, dan faktor-faktor lainnya yang mempengaruhi akurasi
shooting.

Kata kunci: kekuatan otot tungkai, koordinasi mata kaki, dan akurasi
shooting
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BAB 1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Keolahragaan adalah segala aspek yang berkaitan dengan olahraga yang
memerlukan pengaturan, pendidikan, pelatihan, pembinaan, pengembangan,
peningkatan, pengawasan, dan evaluasi. Keolahragaan Nasional adalah
keolahragaan yang berdasarkan UUD 1945 yang berakar pada nilai-nilai
keolahragaan, kebudayaan nasional Indonesia dan tanggap terhadap tuntutan
perkembangan olahraga.

Pembinaan olahraga merupakan bagian untuk meningkatkan pengembangan
olahraga. Salah satu bagian untuk membentuk sumber daya manusia Indonesia
seutuhnya yaitu melalui pembinaan olahraga. Olahraga merupakan bagian dari
pendidikan. Pendidikan untuk mencerdaskan kehidupan bangsa rasanya tidak
lengkap tanpa adanya olahraga, karena gerakan olahraga yang dilakukan oleh
manusia adalah bentuk dari cara belajar mengetahui lingkungan dan mengetahui
diri sendiri, sehingga melalui kegiatan olahraga bisa mengembangkan dan
membina kemampuan jasmani, rohani, sosial, budaya, mutu, serta watak dan
kepribadian bangsa yang bermartabat. Dalam menghadapi tantangan Internasional
kedepan, setiap warga negara mempunyai hak yang sama dalam berolahraga.
Sebagaimana tertuang dalam Undang-Undang Republik Indonesia No.11 tahun
2022 tentang keolahragaan yang berbunyi :

“Keolahragaan harus mampu menjamin pemerataan kesempatan
olahraga, peningkatan mutu, serta relevansi dan efisiensi

manajemen olahraga secara berkelanjutan untuk menghadapi
tantangan sesuai dengan tuntutan dan dinamika perubahan dalam



keolahragaan, termasuk perubahan strategis dilingkungan
Internasional”.

Sepak bola merupakan salah satu cabang olahraga yang banyak digemari
oleh masyarakat dunia maupun Indonesia. (Erfan, 2020) menyatakan sepak bola
adalah salah satu olahraga yang paling populer di dunia. Bahkan di Indonesia
tidak dapat dipungkiri bahwa olahraga sepak bola ini sangat banyak peminatnya.
Permainan sepakbola adalah permainan 11 lawan 11 yang dipimpin oleh seorang
wasit, dibantu oleh asisten 1 dan asisten 2, serta satu orang wasit cadangan
(Emral, 2018).

Tujuan dari permainan sepak bola adalah masing-masing tim berusaha
untuk menguasai permainan dan memasukkan bola ke gawang (mencetak gol)
sebanyak-banyaknya, serta sekuat tenaga untuk bertahan dan menjaga gawang
agar lawan tidak memiliki kesempatan untuk mencetak gol (Luxbacher, 2012).
Teknik dasar permainan sepak bola antara lain yaitu passing (teknik mengoper
bola), control (teknik menghentikan bola), dribbling (teknik menggiring bola),
shooting (teknik menendang atau menembak bola dengan keras ke gawang
lawan), heading (teknik menyundul bola), intercepting (teknik merebut bola),
sliding tackle (teknik menyapu bola), throw in (teknik lemparan ke dalam), gool
keeping (teknik menangkap bola), dan juggling (teknik menimang bola untuk
melatih control bola) (Indarto et al., 2019). Untuk mencapai tujuan dari permainan
sepak bola tersebut yaitu mencetak gol sebanyak-banyaknya ke gawang lawan dan
meraih kemenangan diperlukan teknik shooting yang baik.

Shooting merupakan gerakan menendang bola ke arah gawang perkenaan

bagian kaki dengan tujuan mencetak gol (Luxbacher, 2013:96). Menurut



(Scheunemann, 2012) shooting merupakan menendang bola ke arah gawang
dengan tujuan untuk menciptakan gol. Pada dasarnya setiap pemain harus
melakukan shooting atau tendangan ke gawang lawan, gol akan tercipta apabila
ada usaha menendang bola ke gawang lawan. Hal ini sesuai dengan pendapat
(Ramos, 2020) bila memiliki keterampilan shooting yang bagus maka kesempatan
untuk memenangkan sebuah pertandingan juga besar. Jadi Shooting merupakan
teknik dasar sepak bola yang sangat penting, yang harus dimiliki oleh pemain
sepak bola karena shooting adalah bentuk dari penyelesaian akhir sebuah
permainan menyerang dalam sepak bola dengan tujuan untuk mencetak gol ke
gawang lawan.

Banyak faktor yang mempengaruhi kemampuan shooting seorang pemain
sepak bola. Seperti disampaikan oleh (Djezed dalam Husni, 2016:4) ada beberapa
faktor yang mempengaruhi kemampuan shooting seorang pemain sepak bola,
yaitu letak kaki tumpu, perkenaan kaki pada bola, perkenaan bola pada kaki, titik
berat badan, kekuatan otot tungkai, dan gerakan lanjutan (follow trough).
Kekuatan otot tungkai merupakan kemampuan otot tungkai kaki dalam menerima
beban sewaktu bekerja (Saputra, 2013). Kekuatan otot tungkai sangat berperan
dalam hasil shooting ke gawang. Dengan adanya kekuatan otot tungkai yang kuat
sehingga menyebabkan semakin kuat pula dorongan bola yang diayunkan oleh
kaki dengan harapan bola sulit untuk ditangkap oleh penjaga gawang lawan.

Selain harus memiliki kekuatan otot tungkai, akurasi shooting yang baik
juga harus memiliki koordinasi mata-kaki yang baik pula. Menurut (Putra, 2019)

tanpa adanya koordinasi mata-kaki yang baik tentu sulit untuk melakukan



shooting yang akurat ke gawang, karena bola yang ditendang tidak terarah ke
sasaran yang diinginkan. Koordinasi mata-kaki adalah kemampuan tubuh
menyelaraskan antara pandangan mata dan gerakan kaki secara bersama agar
menjadi suatu gerakan yang baik. (Abrar, 2018) berpendapat koordinasi mata-kaki
merupakan serangkaian unsur gerak mata dan kaki yang menjadi suatu gerakan
atau memadukan beberapa gerakan menjadi suatu gerakan tertentu dengan cepat,
efisien, dan penuh ketepatan. Koordinasi mata-kaki sangat menentukan hasil
shooting yang dilakukan. Semakin baik tingkat koordinasi mata-kaki akan
mempengaruhi kemampuan shooting pemain sepak bola.

Dalam olahraga sepak bola untuk memiliki shooting yang kuat dan akurat
dibutuhkan kekuatan otot tungkai dan koordinasi mata-kaki yang baik. Pemain
yang memiliki kekuatan otot tungkai yang baik tentunya dapat melakukan
shooting dengan keras dan kuat. Begitu pula dengan koordinasi mata-kaki sangat
berperan penting, karena tanpa adanya koordinasi mata-kaki yang baik tentu sulit
untuk mengarahkan bola dengan akurat saat melakukan shooting. Kekuatan otot
tungkai dan koordinasi mata-kaki sangat menentukan hasil dari kemampuan
shooting. Semakin baik tingkat kekuatan otot tungkai dan koordinasi mata-kaki
maka akan sangat mempengaruhi kemampuan shooting pemain sepak bola dengan
kuat dan akurat. Oleh karena itu, agar tercapainya tujuan shooting yang kuat dan
akurat untuk mencetak gol pada SSB Rajawali Kota Padang peneliti melakukan
observasi guna melihat rangkaian latihan SSB Rajawali Kota Padang.

Berdasarkan observasi yang dilakukan di SSB Rajawali Kota Padang pada

hari Kamis tanggal 4 Mei 2023, jam 16.00 WIB yang pada saat itu pemain SSB



Rajawali dilatih oleh coach Jon (Pak Jon). Peneliti mengamati permasalahan pada
pemain SSB Rajawali yaitu saat melakukan tendangan (shooting) jalan bola ke
gawang tidak kuat atau keras yang mengakibatkan jalan bolanya lambat,
sedangkan menurut (Burhaein, 2020), kekuatan otot tungkai dibutuhkan untuk
menopang tungkai agar bisa menendang bola dengan keras. Oleh karena itu,
peneliti menduga tidak kuatnya jalan bola saat melakukan shooting ke gawang
dikarenakan lemahnya kekuatan otot tungkai dari tendangan tersebut. Kemudian
peneliti kembali melakukan observasi pada hari Sabtu tanggal 6 Mei 2023, jam
16.00 WIB yang pada saat itu pemain SSB Rajawali dilatih oleh coach Jon atau
Pak Jon. Penulis kembali melihat permasalahan pada akurasi shooting pemain
SSB Rajawali yaitu tidak akuratnya shooting yang mengakibatkan arah bola
melenceng jauh ke atas gawang dan bahkan ada yang menyamping dari sasaran
gawang. Sedangkan menurut (Putra, 2019) tanpa adanya koordinasi mata-kaki
yang baik tentu sulit untuk melakukan shooting yang akurat ke gawang, karena
bola yang ditendang tidak terarah ke sasaran yang diinginkan. Oleh karena itu,
peneliti menduga tidak akuratnya akurasi shooting pemain SSB Rajawali Kota
Padang dikarenakan kurangnya koordinasi mata-kaki.

Berdasarkan latar belakang diatas, maka peneliti bermaksud mengadakan
penelitian yang berjudul “Hubungan kekuatan otot tungkai dan koordinasi
mata kaki terhadap akurasi shooting pemain SSB Rajawali Kota padang”.
Sehingga dapat mengetahui seberapa besar hubungan kekuatan otot tungkai dan
koordinasi mata kaki terhadap akurasi shooting pemain sepak bola SSB Rajawali

Kota Padang.



B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan uraian latar belakang, maka dapat diidentifikasikan masalah
dari penelitian ini adalah sebagai berikut:
1. Saat pemain sepak bola SSB rajawali melakukan shooting, jalan bola tidak kuat
sehingga bola mudah di tangkap oleh penjaga gawang.
2. Sebagian pemain SSB Rajawali melakukan shooting, tidak akuratnya akurasi
shooting sehingga arah bolanya melenceng dari sasaran gawang.
3. Saat pemain SSB Rajawali melakukan shooting, perkenaan bola pada kaki
tidak tepat sehingga tendangan yang dilakukan tidak maksimal.
4. Belum diketahui hubungan antara kekuatan otot tungkai dan koordinasi mata-
kaki terhadap akurasi shooting pemain SSB Rajawali.
C. Batasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah diatas, mengingat terbatasnya kemampuan
peneliti baik dari segi tenaga, pikiran, waktu, dan dana yang tersedia maka peneliti
membatasi masalah dalam penelitian ini yaitu “Hubungan kekuatan otot
tungkai dan koordinasi mata-kaki terhadap akurasi shooting pemain sepak
bola SSB Rajawali Kota Padang”.
D. Rumusan Masalah
Berdasarkan uraian latar belakang masalah, identifikasi masalah, dan
pembatasan masalah, maka penelitian ini dirumuskan:
1. Apakah terdapat hubungan kekuatan otot tungkai terhadap akurasi shooting

pemain SSB Rajawali?



2. Apakah terdapat hubungan koordinasi mata kaki terhadap akurasi shooting
pemain SSB Rajawali?

3. Apakah terdapat hubungan kekuatan otot tungkai dan koordinasi mata kaki
secara bersama-sama terhadap akurasi shooting pemain SSB Rajawali?

. Tujuan Penelitian

Berkenaan rumusan masalah di atas, maka penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui:

1. Mengetahui hubungan kekuatan otot tungkai terhadap akurasi shooting pemain
SSB Rajawali.

2. Mengetahui hubungan koordinasi mata kaki terhadap akurasi shooting pemain
SSB Rajawali.

3. Mengetahui hubungan kekuatan otot tungkai dan koordinasi mata kaki secara
bersama-sama terhadap akurasi shooting pemain SSB Rajawali.

. Manfaat Penelitian

Dengan adanya penelitian ini peneliti berharap penelitian ini bisa
bermanfaat bagi pelatih, atlet, mahasiswa dan sebagai pedoman bagi atlet pada

SSB Rajawali Kota Padang, manfaat dari penelitian ini sebagai berikut:

1. Penelitian ini merupakan salah satu syarat untuk memperoleh gelar sarjana di
Departemen Pendidikan Olahraga Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas
Negeri Padang.

2. Pelatih dalam hal ini sebagai cara untuk meningkatkan proses latihan di SSB

Rajawali.



3. Peneliti berikutnya dalam melakukan penelitian lebih lanjut yang berhubungan
dengan variable-variabel lain yang mempengaruhi dalam pencapaian prestasi
sepakbola khususnya teknik akurasi shooting ke gawang.

4. Bagi mahasiswa FIK UNP sebagai bahan kepustakaan dalam penelitian karya
ilmiah.

5. Sebagai pedoman bagi klub SSB Rajawali dalam melakukan pembinaan

sepakbola di masa yang akan datang.



