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ABSTRAK 
 
 
Muhammad Althaf. 2023.  Kemampuan Teknik Dasar Bola voli Atlet Putra 

P3B Padang Batang Kabupaten 50 Kota  Skripsi. Padang: Program 
Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga, Departemen Kepelatihan, 
Fakultas Ilmu Keolahragaan, Universitas Negeri Padang. 

 
 

Masalah dalam penelitian ini adalah belum maksimalnya kemampuan teknik 
dasar  bola voli atlet putra P3B Padang Batang Kabupaten 50 Kota. Tujuan 
penelitian ini untuk mengetahui kemampuan teknik dasar  bola voli atlet putra P3B 
Padang Batang Kabupaten 50 Kota.  

Penelitian ini tergolong jenis penelitian deskriptif. Populasi dalam penelitian 
ini adalah teknik dasar  bola voli atlet putra P3B Padang Batang Kabupaten 50 Kota 
yang berjumlah sebanyak 31 orang, penarikan sampel ini dilakukan dengan teknik 
proposive sampling dimana dalam penelitian ini hanya atlet putra saja yaitu berjumlah 21 
orang. Teknik pengambilan data adalah tes kemampuan bolavoli dengan teknik 
dasar yaitu, passing bawah, passing atas, service atas,  dan kemampuan smash. 
Analisis data penelitian menggunakan teknik distribusi frekuensi dengan 
perhitungan persentase P = F/N x100%. 

Hasil penelitian dari analisis kemampuan teknik bolavoli yaitu, 1) 
Kemampuan teknik dasar bola voli atlet putra P3B Padang Batang Kabupaten 50 
Kota pada indikator kemampuan passing bawah pada kategori sedang dengan 
persentase 33,33%. 2) Kemampuan teknik dasar bola voli atlet putra P3B Padang 
Batang Kabupaten 50 Kota pada indikator kemampuan passing atas pada kategori 
sedang dengan persentase 42,86%. 3) Kemampuan teknik dasar bola voli atlet putra 
P3B Padang Batang Kabupaten 50 Kota pada indikator kemampuan servis atas 
pada kategori sedang dengan persentase 52,38%. 4) Kemampuan teknik dasar bola 
voli atlet putra P3B Padang Batang Kabupaten 50 Kota pada indikator kemampuan 
smash pada kategori sedang dengan persentase 38,10%. 
 
Kata Kunci : Kemampuan Teknik Dasar Bola Voli 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Olahraga merupakan bagian dari kehidupan manusia. Berolahraga dapat 

meningkatkan kesegaran jasmani seseorang sehingga untuk melaksanakan 

aktivitas sehari-hari tanpa mengalami kelelahan yang berarti. Melalui kegiatan 

olahraga dapat membentuk manusia yang sehat jasmani dan memiliki watak 

disiplin serta sportif yang tinggi dan pada akhirnya akan membentuk manusia 

yang berkualitas. Perkembangan olahraga di Indonesia sekarang ini terasa 

semakin maju, hal ini tidak terlepas dari peran serta masyarakat yang semakin 

sadar dan mengerti arti penting fungsi olahraga itu sendiri, di samping adanya 

perhatian serta dukungan pemerintah juga menunjang perkembangan olahraga 

di Indonesia. 

Peningkatan prestasi olahraga bagi bangsa dan negara merupakan alasan 

yang tepat untuk meningkatkan pembangunan di bidang olahraga, khususnya 

olahraga bola voli. Melalui prestasi olahraga, negara-negara di dunia akan dapat 

mengetahui bahwa bangsa Indonesia sebagai negara yang berkembang juga 

mampu berprestasi seperti negara-negara berkembang lainnya. 

Tujuan dari pembinaan dan pengembangan olahraga bola voli di Indonesia 

adalah untuk meningkatkan prestasi. Prestasi yang akan diraih tidak luput dari 

dukungan keluarga seperti yang dijelaskan dalam UU. RI No. 3 tahun 2005 pasal 

21 ayat 4 (2007:12) bahwa: Pembinaan dan pengembangan keolahragaan 
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dilaksanakan melalui jalur keluarga, jalur pendidikan, dan jalur masyarakat yang 

berbasis pada pengembangan olahraga untuk semua orang yang berlangsung 

sepanjang hayat. 

Berdasarkan kutipan di atas dapat dikemukakan bahwa pembinaan dan 

pengembangan olahraga khususnya olahraga bola voli sudah menjadi tanggung 

jawab bersama mulai dari keluarga, masyarakat maupun pemerintah. Melalui 

induk organisasi yang ada di pusat dan daerah maka diharapkan adanya 

pembinaan yang baik. Di Indonesia olahraga bola voli dikelola oleh induk 

organisasi Pengurus Besar Persatuan Bola voli Seluruh Indonesia (PB.PBVSI). 

Kemudian pada masing-masing daerah dikenal dengan Pengurus Provinsi 

(PENGPROV) PBVSI. Masing-masing PENGPROV PBVSI terus berupaya 

meningkatkan prestasi bola voli dengan mengadakan berbagai kompetisi secara 

bertahap dan berjenjang seperti Pekan Olahraga Provinsi (PORPROV). 

Berbicara masalah pengembangan olahraga prestasi, di Kabupaten 50 Kota 

giat melaksanakan kompetisi bola voli baik di Desa maupun di Kabupaten 50 

Kota. Kendala yang dihadapi saat ini adalah Covid 19 sehingga banyak daerah 

yang tidak mendapat izin untuk menyelenggarakan turnamen bola voli. Namun 

demikian di Kabupaten 50 Kota atlet bola voli giat berlatih selama pandemi 

Covid19 dengan mematuhi protokol kesehatan. Salah satu club bola voli P3B 

Padang Batang yang giat melaksanakan latihan yaitu club bola voli P3B Padang 

Batang. Club bola voli P3B Padang Batang ikut andil dalam mengembangkan 

prestasi olahraga bola voli. Hal ini terlihat dalam upaya peningkatan prestasi 
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bola voli yang ada di Club P3B Padang Batang. Salah satu upaya yang pernah 

dilakukan adalah peningkatan teknik dasar atlet Club bola voli P3B Padang 

Batang, dimana teknik dasar merupakan faktor penting dan berpengaruh serta 

dibutuhkan dalam permainan bola voli.  

Menurut Sukirno dan Waluyo (2012:22) permainan bola voli memiliki 

teknik dasar yang harus dipelajari dan dilatih sehingga memiliki penguasaan 

gerak yang sempurna, seorang atlet harus menguasai teknik-teknik dasar, yaitu: 

service, passing, block, dan smash. Penguasaan teknik dasar yang baik 

merupakan suatu prasyarat yang harus dimiliki oleh setiap atlet club bola voli 

P3B Padang Batang. Dimana hal ini sangat menentukan sampai dimana seorang 

atlet club bola voli P3B Padang Batang dapat meningkatkan mutu 

permainannya. Selain itu, penguasaan teknik dasar yang baik dan sempurna, atlet 

dapat melaksanakan taktik permainan dengan mudah karena atlet tersebut 

mempunyai kepercayaan pada diri sendiri cukup tinggi dan setiap keterampilan 

yang dilakukan tidak banyak membuang tenaga yang tidak perlu. 

Dari urain di atas, untuk meningkatkan prestasi permainan bola voli yaitu 

dengan menguasai teknik dasar dari permainan bola voli itu sendiri yaitu: 

service, passing, block, dan smash. Namun sangat disayangkan, atlet club bola 

voli P3B Padang Batang tidak banyak memiliki atlet bola voli yang dapat 

diandalkan, hal ini terbukti dari hasil setiap kejuaraan open turnamen, belum 

pernah mendapatkan prestasi puncak. Artinya, atlet club bola voli Arembang 

Sungai Abang Sarolangun belum berhasil memperoleh prestasi maksimal. 
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Banyak faktor yang menyebabkan kegagalan dalam pencapaian prestasi 

maksimal, salah satunya mungkin program latihan teknik yang diterapkan 

kurang tepat. Perolehan angka di dalam permainan bola voli diperoleh dari hasil 

kerjasama atlet dalam usaha mematikan bola di daerah lawan dan tim yang 

melakukan berbagai gerakan keterampilan seperti; servis, passing atas, passing 

bawah, dan smash merupakan pondasi atau dasar bagi seseorang untuk dapat 

bermain bola voli dengan baik. 

Faruq juga mengatakan (2009:48) untuk dapat bermain permainan dan 

olahraga bola voli dengan optimal seorang atlet harus mengetahui dan 

mempraktekkan teknikteknik dasar yang ada dalam permainan ini. Beberapa 

teknik dasar itu antara lain mempasing bola, mensmes bola, membendung bola, 

dan menservis bola. Keempat teknik dasar ini harus dikuasai dengan baik. 

Berdasarkan uraian di atas dapat dikemukakan, teknik mempunyai fungsi 

penting dalam bermain bola voli. Untuk dapat menghasilkan kemampuan 

bermain yang baik, dibutuhkan suatu keterampilan yang baik dari seorang atlet 

bola voli. atlet club bola voli P3B Padang Batang rutin melakukan latihan. 

Namun sangat disayangkan prestasi yang dihasilkan belum memuaskan 

meskipun sudah melakukan pelatihan. 

Berdasarkan pemantauan peneliti pada tanggal 8 Februari 2022 dari 

fenomena yang terjadi di lapangan peneliti menduga kemampuan bermain atlet 

Club bola voli P3B Padang Batang masih jauh dari yang diharapkan, hal ini 

terbukti dari menurunnya penampilan atlet dalam melakukan keterampilan 
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seperti saat melakukan passing bawah, passing atas, servis, dan smash.  Peneliti 

melihat beberapa kesalahan yang dilakukan oleh atlet, antara lain: 1) pada saat 

melakukan smash atau servis bola tetlihat lemah dan gampang diterima oleh 

lawan lapangan serta tidak terarah, bahkan pada saat servis bola sering 

menyangkut atau keluar dari lapangan dan tidak sampai ke lapangan lawan 

karena terlalu lemah. 2) pada saat atlet mengejar bola pantulan passing yang 

tidak sempurna atau bola tidak terkontrol pada saat passing bawah dan passing 

atas, 3) pada saat melakukan servis terburu-buru dan bola tidak terarah dengan 

baik, saat datangnya bola dengan passing atas bola sering lepas dari tangan. 4) 

pada saat smash pukulan dilakukan dengan tangan bengkok/ sikut ditekuk 6) 

langkah awalan tidak sesuai 7) kurang fokus terhadap permainan. 

Jika hal ini dibiarkan maka prestasi maksimal yang diharapkan akan sulit 

 

Kemampuan Teknik Dasar Bola Voli Atlet Putra P3B Padang Batang Kabupaten 

50 Kota penelitian ini bisa dilahirkan suatu kesimpulan 

yang bisa dijadikan langkah antisipatif bagi peningkatan prestasi bola voli Atlet 

Putra P3B Padang Batang Kabupaten 50 Kota. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, dapat diidentifikasikan 

beberapa permasalahan yaitu :  

1. Rendahnya kemampuan teknik dasar passing atlet putra P3B Padang Batang 

Kabupaten 50 Kota. 
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2. Rendahnya kemampuan teknik dasar servis atlet putra P3B Padang Batang 

Kabupaten 50 Kota. 

3. Rendahnya kemampuan teknik dasar smash atlet putra P3B Padang Batang 

Kabupaten 50 Kota. 

4. Rendahnya kemampuan teknik dasar block atlet putra P3B Padang Batang 

Kabupaten 50 Kota. 

5. Belum diketahui kemampuan teknik dasar bermain atlet putra P3B Padang 

Batang Kabupaten 50 Kota. 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi dan fenomena yang  dominan peneliti temukan di 

lapangan maka penelitian ini dibatasi pada  kemampuan teknik dasar bola voli 

atlet putra P3B Padang Batang Kabupaten 50 Kota  

D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan pembatasan masalah di atas, dapat dirumuskan masalah yaitu 

: 

1. Bagaimanakah kemampuan teknik dasar passing bawah atlet putra P3B 

Padang Batang Kabupaten 50 Kota? 

2. Bagaimanakah kemampuan teknik dasar passing atas atlet putra P3B Padang 

Batang Kabupaten 50 Kota? 

3. Bagaimanakah kemampuan teknik dasar servis atas atlet putra P3B Padang 

Batang Kabupaten 50 Kota? 

4. Bagaimanakah kemampuan teknik dasar smash atlet putra P3B Padang 

Batang Kabupaten 50 Kota? 
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E. Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah : 

1. Untuk mengetahui kemampuan teknik dasar passing bawah atlet putra P3B 

Padang Batang Kabupaten 50 Kota. 

2. Untuk mengetahui kemampuan teknik dasar passing atas atlet putra P3B 

Padang Batang Kabupaten 50 Kota. 

3. Untuk mengetahui kemampuan teknik servis atas atlet putra P3B Padang 

Batang Kabupaten 50 Kota. 

4. Untuk mengetahui kemampuan teknik dasar smash atlet putra P3B Padang 

Batang Kabupaten 50 Kota. 

F. Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat bagi beberapa pihak yang terkait, diantaranya adalah; 

1. Bagi pelatih, hasil penelitian ini di harapkan dapat memperkaya pengetahuan 

dan sebagai bahan acuan dalam membuat program latihan bola voli. 

2. Atlet, dengan adanya penelitian ini, di harapkan pada atlet dapat 

meningkatkan teknik dasar prmainan bola voli. 

3. Bagi peneliti, penelitian ini akan berguna sebagai ilmu baru sebagai acuan 

pengembangan keilmuan dalam pembelajaran dan pengembangan keilmuan 

berikutnya yang berkaitan dengan bola voli secara khusus dan Olahraga 

secara umum. 

4. Mendapatkan pengetahuan baru tentang tinjauan kemampuan bola voli 

5. Sebagai referensi peneliti selanjutnya yang akan melakukan penelitian 

dengan kajian yang sama. 


