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ABSTRAK 

 

Heri Heryanto (2021) : Dampak Tempat Olahraga Rekreasi terhadap 
Peningkatan Perekonomian Masyarakat Kota 
Sungai Penuh 

 
Penelitian ini dilatarbelakangi oleh kegiatan olahraga rekreasi yang 

dilakukan oleh masyarakat di Kota Sungai Penuh. Olaharaga rekreasi yang 
dilakukan oleh masyarakat ditambah dengan ketersediaan sarana dan prasarana 
yang memadai dinilai akan mampu memberikan dampak yang baik dalam 
peningkatkan kesejahteraan masyarakat sekitar. Oleh sebab itu, peneliti ingin 
mengetahui respon warga sekitar terhadap dampak tempak olaharag rekreasi 
terhadap peningkatan perekonomian masyaratak Kota Sungai Penuh. 

Jenis penelitian ini adalah deskriptif, yaitu penelitian yang bertujuan untuk 
mendeskripskan gejala atau peristiwa yang terjadi dimasyarakat. Populasi 
penelitian ini adalah warga Kota Sungai Penuh dengan sampel sebanyak 46 orang 
yang diambil dengan menggunakan teknik area sampling. Data didapatkan 
dengan menggunakan instrument berupa angket menggunakan skala likert dengan 
empat pilihan jawaban. Data dianalisis dengan teknik analisis deksriptif, 
persentase. 

Hasil penelitian yang telah dilakukan menunjukan bahwa: nilai persentase 
dari Dampak Tempat Olahraga Rekreasi terhadap Peningkatan Perekonomian 
Masyarakat Kota Sungai Penuh sebesar 74,11% yang mana angka ini masuk 

(1) Pada sub v
nilai persentase sebesar 73,16% yang mana angka ini masuk ke dalam klasifikasi 

menemukan nilai persentase sebesar 75,15% yang mana angka ini masuk ke 
 

kata kunci: olahraga rekreasi, peningkatan perekonomian 
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ABSTRACT 

Heri Heryanto (2021) : The Impact of Recreational Sports Places on the 
Economic Improvement of the Sungai Penuh City 
Resident 

This research is motivated by recreational sports activities carried out by the 
community in Sungai Penuh City. Recreational sports carried out by the 
community coupled with the availability of adequate facilities and infrastructure 
are considered to be able to have a good impact in improving the welfare of the 
surrounding community. Therefore, researchers want to know the response of 
local residents to the impact of recreational sports on increasing the economy of 
the people of Sungai Penuh City. 

This type of research is descriptive, namely research that aims to describe 
symptoms or events that occur in the community. The population of this study is 
the residents of Sungai Penuh City with a sample of 46 people taken using area 
sampling technique. Data was obtained by using an instrument in the form of a 
questionnaire using a Likert scale with four answer choices. Data were analyzed 
by descriptive analysis technique, percentage. 

The results of the research that have been carried out show that: the 
percentage value of the Impact of Recreational Sports Places on the Economic 
Improvement of the Sungai Penuh City Community is 74.11%, this figure is 
included in the "Medium" classification. The researcher also made the details as 
follows: (1) In the suba variable "Impact of Recreational Sports Places" the 
researcher found a percentage value of 73.16% which this number entered into the 
"Medium" classification. (2) In the sub-variable "Economic Improvement" the 
researcher found a percentage value of 75.15% which this figure falls into the 
"Medium" classification. 
 
Keyword: recreational sports, economic improvement   
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Olahraga merupakan proses sistematik yang berupa segala kegiatan atau 

usaha yang dapat mendorong, mengembangkan dan menbina potensi-potensi 

jasmani dan rohani seseorang sebagai perorangan atau anggota masyarakat. 

Ada beberapa macam olahraga yang harus di ketahui yaitu olahraga 

kesehatan, olahraga pendidikan, olahraga prestasi dan olahraga rekreasi ( Sara 

dan Komaini, 2018: 325). Berdasarkan undang-undang Republik Indonesia 

Nomor 3 tahun 2005 tentang sistem keolahragaan nasional pasal 26 tentang 

pembinaan dan pengembangan olahraga rekreasi.  

Pembinaan dan pengembangan olahraga rekreasi dilaksanakan dan 

diarahkan untuk memassalkan olahraga sebagai upaya mengembangkan 

kesadaran masayarakat dalam meningkatkan kesehatan, kebugaran, 

kegembiraan, dan hubungan sosial. Pembinaan dan pengembangan 

sebagaimana dimaksud pada ayat dilaksanakan oleh pemerintah, pemerintah 

daerah dan atau masyarakat dengan menbangun dan memanfaatkan potensi 

sumber daya, prasarana dan sarana olahraga rekreasi. 

Adapun olahraga rekreasi dapat dilakukan dimana saja salah satunya 

ruang terbuka hijau dengan aktivitas fisik berupa permainan sebagai unsur-

unsur untuk menikmati keindahan alam sekitar. Selain itu rekreasi juga 

dilakukan untuk  hiburan dan menghilangkan kejenuhan dari aktivitas sehari-

hari. Dalam jurnalnya Pernando dan Sepdanius (2018: 228) mengatakan bagi 

suatu negara, tempat wisata yang dibangun dengan baik dan memiliki standar 
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yang baik akan dapat menberikan pengaruh yang besar bagi harkat dan 

martabatnya di dunia internasional. 

Tempat rekreasi adalah sesuatu yang ada di daerah tertentu dan 

memiliki daya tarik agar orang-orang mau dan datang berkunjung ketempat 

tersebut. Objek rekreasi adalah tempat atau keadaan alam yang memiliki 

sumber daya wisata yang di bangun dan di kembangkan sehingga memiliki 

daya tarik untuk di kunjungi wisatawan, tempat rekreasi dapat berupa wisata 

alam maupun bangunan seperti gunung, sungai, laut, museum, situs 

peninggalan sejarah, dll. Tempat rekreasi merupakan faktor penting 

penambah pendapatan suatu daerah.  

Kota Sungai Penuh merupakan pemekaran dari kabupaten Kerinci di 

tahun 2008 dan juga kota sungai penuh adalah kota kedua yang ada di 

Provinsi Jambi yang memiliki luas wilayah lebih kurang 39.150 Ha. Kota 

Sungai Penuh berada tengah-tengah kabupaten Kerinci. Secara admistratif 

kewilayahan Kota Sungai Penuh terbagi dalam 8 kecamatan, 65 desa 4 

keluruhan. 

Sebagian besar masyarakat Kota Sungai Penuh merupakan masyarakat 

yang memiliki perekonomian yang kategori menengah kebawah. Umumnya 

sebagian masyarakat di Kota Sungai Penuh berkerja sebagai petani dan 

berkebun. Ada banyak lahan yang bisa di gunakam untuk perkembangan 

ekonomi masyarakat dengan memanfaatkan alam yang bisa dijadikan sebagai 

tempat rekreasi.  
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Kota Sungai Penuh merupakan tempat yang cukup banyak tempat 

rekreasi bahkan sudah dikenal berbagai kalangan di luar Kota Sungai Penuh, 

wisata alam dan tempat rekreasi terdapat di Kota Sungai Penuh yang 

memberikan kenyamanan bagi pengunjung dengan cuaca yang sejuk dan 

alam yang asri yang sangat di gemari oleh wisatawan lokal maupun 

wisatawan asing. 

Pada dasar struktur perekonomian di wilayah yang masih berkembang 

seperti di wilayah Kota Sungai Penuh masih didominasi oleh sektor pertanian, 

ini di sebabkan oleh sebagian penduduk bermata pencaharian sebagai petani 

dan berkebun. Kondisi tersebut berbeda dengan struktur perekonomian  di 

wilayah yang maju lebih didominasi dengan kegiatan perekomian yang 

modern. Seperti konsep struktur ekonomi Negara maju yang memiliki sektor 

industry, perdagangan, dan jasa yang kuat diharapkan dapat mencapai 

lompatan peningkatan perekonomian masyarakat. Daerah Kota Sungai Penuh 

tidak hanya mengandalkan sektor pertanian, industri dan perdagangan saja 

tetapi sektor pariwisata ketimbang sektor lainya. 

Jika dilihat potensi sumber daya alam Kota Sungai Penuh memiliki 

potensi yang besar untuk dikembangkan sebagai objek tempat rekreasi tetapi 

potensi tersebut belum dimanfaatkan dengan baik sebagai contoh masih 

adanya tempat rekreasi yang belum dikelola dengan baik antara permerintah 

dan masayarakat dan masih ada lahan tidur yang mempunyai potensi yang 

sangat baik untuk dikembangkan sebagai tempat rekreasi. 
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Sisi potensi sumber daya manusia,  masyarakat belum mengatahui cara 

pemanfaatan lahan dan pengelolaan tempat rekreasi yang sudah ada sebagai 

sumber pendapatan masyarakat. Masalah saat ini adalah perhatian pemerintah 

dan masyarakat terhadap pengembangan potensi tempat rekreasi yang ada di 

kota sungai penuh belum maksimal. Hal ini di sebabkan baik pemerintah 

maupun masyarakat dalam berbagai profesi belum terlalu menyadari 

bagaimana pentingnya tempat rekreasi sebagai salah sarana yang dapat 

meningkatkan perekonomian masyarakat. Misalkan pemerintah menyediakan 

dan memanfaatkan tempat rekreasi dengan cara menyediakan tempat untuk 

masyarakat berdagang berwirausaha memproduksi produk ataupun makanan 

khas daerah untuk di jadikan oleh-oleh wisatawan yang berkunjung ke tempat 

rekreasi Kota Sungai Penuh. 

Kota Sungai Penuh dengan potensi alam yang tinggi seharusnya mampu 

meningkat perekonomian masyarakat ataupun pendapatan daerah namum 

pada kenyataannya yang terjadi tidak sesuai di harapkan pertumbuhan 

perekonomian masyarakat masih berada pada tingkat yang sama dari tahun ke 

tahun hal tersebut mengambarkan bahwa potensi alam yang begitu besar tidak 

berdampak untuk meningkatkan perekonomian masyarakat dan pendapatan 

daerah. 

 Pada dasarnya tempat rekreasi dapat menberikan peluang lapangan 

perkerjaan bagi masyarakat sekitar seperti aktivitas wirausaha, namum 

nyatanya di tempat-tempat rekreasi di Kota Sungai Penuh tidak terlihat 
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adanya masyarakat yang berwirausaha dan pengelolaan tempat olahraga 

rekreasi tersebut tidak terlihat.  

Pengunjung hanya di suguhkan dengan tempat rekreasi saja, tidak 

terlihat adanya masyarakat yang membuka sewa jasa seperti foto, transportasi 

seperti di daerah lain. Contoh lainnya adalah museum adat dan tabuh larangan 

yang terdapat di kecamatan Hamparan Rawang hanya menjadi situs sejarah 

saja tidak di fungsikan menjadi tempat rekreasi, hal tersebut sangat di 

sayangkan karena hal tersebut bisa dimanfaatkan sebagai tempat rekreasi 

keluarga bisa menberi kontribusi untuk pendapatan perekonomian masyarakat 

setempat pada umumnya sebab di Kota Sungai Penuh memiliki banyak kaum 

melenial atau kaum muda yang haus akan pengatahaun dan lapangan kerja. 

Dalam jurnal Akbar dan Gusril (2019: 361) mengatakan pengembangan 

industry pariwisata untuk meningkatkan hasil devisa juga dilakukan oleh 

pemerintah Indonesia, hal ini sesuai dengan inpres No. 9-1969 BAB II Pasal 

2 Poin A yang menyebutkan bahwa tujuan pengembangan pariwisata adalah 

untuk meningkatkan pendapatan devisa negara, khususnya pendapatan 

masyarakat setempat, perluasan kesempatan kerja lapangan kerja dan 

mendorong industry samping lainnya. 

Tabel 1. Tempat Pariwisata dan Rekreasi di kota Sungai Penuh Provinsi 
Jambi 

No  Nama objek wisata  Lokasi  Pengelola 

1 Bukit Khayangan  Desa renah kayu embun, 
kec. Kumum debai 

Pemerintah daerah 
(pengunjung dipunggut 
retrbusi) 

2 Taman bunga puti senang Desa talang lindung kec. 



 

6 

 

 

 

Sungai bungkal 

3. Masjid agung  Desa pondok agung kec. 
Sungai penuh 

Pemerintah daerah dan 
pemerintah pusat 
(pengunjung tidak 
dipungut retribusi) 

4 Air terjun tiga beradik Desa kumum mudik kec. 
Kumum debai 

Belum di kelola 
pemerintah 
(pengunjung tidak di 
punggut retribusi) 

5 Jembatan kerinduan  Kec. Tanah kampung  

 

Pemerintah daerah 

(Pengunjung tidak di 
punggut biaya). 

6 Lapangan merdeka Kec. Sungai penuh 

7 Masjid raya rawang Kec. Hamp rawang 

8 Batu gong Kec. Kumun debai  

9 Batu sorban  Desa sungai liuk Kec. 
Pesisir bukit 

10 Makam  nenek siak 
lenggih 

Desa pelayang raya. Kec. 
Sungai bungkal 

11 Taman nasional kerinci 
sablak 

Kec. Sungai bungkal TNKS 

12 Bukit semancik Kec. Pondok tinggi Belum di kelola 
pemerintah Kota 
Sungai Penuh 13 Bukit sentiong Desa koto tinggi kec. 

Sungai bungkal  

14 Air terjun renah betung Desa renah kayu embun. 
Kec. Kumu debai 

15 Panorama puncak Desa sungai ning, kec. 
Sungai bungkal 

 

16 Bukit impian  Desa sungai ning kec. 
Sungai bungkal 

17 Taman joeank Desa sungai ning, kec. 
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Sungai bungkal 

18 Wisata tempat cerita Koto beringin, kec. 
Hamparan rawang 

19 Kolam renang bruna Desa talang lindung, kec. 
Sungai bungkal. 

20 Kolam renang mutibra Desa karya bakti, kec. 
Pondok tinggi 

Swasta  

21 Kolam renang siluak 
bersisik emas  

Desa koto lebu kec. 
Pondok tinggi  

22 Depati coffe Desa sungai ning kec. 
Sungai bungkal 

23 Puncak kota  Desa sungai ning. Kec. 
Sungai bungkal 

24 Taman umea Desa karya bakti kec. 
Pondok tinggi 

Sumber : dinas pariwisata dan kebudayaan Kato Sungai Penuh 2019 

Kota sungai memiliki 24 tempat rekreasi alam/buatan dan wisata 

budaya peninggalan sejarah, beberapa objek wisata cukup dekat dengan pusat 

kota, diantara 24 tempat rekreasi di Kota Sungai Penuh, hanya bukit 

khayangan yang menjadi andalan kemasukan yang di dapatkan dari retribusi 

untuk pendapatan daerah kota sungai penuh. Bukit khayangan akrab disapa 

sebagai negri di atas awan berada di ketinggian 1.500 mdpl, sedang di 

kembang olahraga paralayang dan sebagai sport lari marathon 10 km,  Bukit 

khayangan dikelilingi kota, danau kerinci, dan pepohonan yang mampu 

menyegar tubuh, bukit khayangan juga menyajikan keseluruhan panorama 

Kota Sungai Penuh dan Kabupaten Kerinci.  
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Meskipun Kota Sungai Penuh memiliki banyak potensi bidang 

pariwisata dan rekreasi, pemerintah Kota Sungai Penuh belum memanfaatkan 

bidang pariwisata dan rekreasi hal ini mengakibatkan pengelolaan destinasi 

rekreasi yang sudah ada tidak terkelola dengan baik, padahal Kota Sungai 

Penuh menpunyai lahan yang tersedia sangat banyak yang bisa di manfaatkan 

untuk menbuat fasilitas rekreasi baru seperti outbound, camping, wahana 

bermain, sebagai daya tarik wistawan untuk berkunjung ke objek wisata di 

kota sungai penuh. 

Masalah lain yang peneliti temukan saat observasi masih banyak tempat 

rekreasi di Kota Sungai Penuh belum menberikan dampak terhadap 

pendapatan masyarakat, salah satunya lapangan perkerjaan dan masyarakat di 

sekitaran destinasi rekreasi yang ada di kota sungai penuh belum mengatahui 

tentang pentingnya pemanfaatan tempat olahraga rekreasi untuk 

meningkatkan pendapatan sehari-sehari. 

Tempat rekreasi dapat diandalkan untuk mensejahterakan masyarakat 

dan pembangunan nasional Suratmin (2018: 72). Sejalan dengan itu Menurut 

Organisasi Kepariwisataan Dunia, World Tourism Organization (WTO) dan 

Komite Olimpiade Internasional (IOC) sinergi antara pariwisata dan olahraga 

memiliki kekuatan luar biasa untuk menumbuhkan rasa saling memahami 

antarmanusia, antarbudaya, menumbuhkan ekonomi berkelanjutan melalui 

penciptaan lapangan kerja serta menbantu menambah penghasilan masyarakat 

dan daerah setempat. 
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Dimana pariwisata untuk rekreasi mampu menghasilkan pertumbuhan 

ekonomi, karna dapat menyediakan lapangan kerja, menstumulasi berbagai 

sektor produksi, serta menberikan konstribusi secara lansung bagi kemajuan 

dalam usaha-usaha dan pendapatan daerah yang dapat menberikan 

keuntungan dan kesenangan baik kepada masyarakat maupun wisatawan, 

yang bersumber pajak, retribusi parkir dan karcis atau dapat mendatangkan 

devisa untuk wisatawan mancanegara yang berkunjung. Adanya tempat 

rerkreasi mendatangkan keuntungan ekonomi bila dikelola dengan baik 

beberapa keuntungan tempat rekreasi bila dikelola pemerintah dengan baik 

menciptakan pekerjaan dan pendapatan, mendatangkan keuntungan bagi 

perusahaan lokal, menambah pajak pendapatan dan juga menumbuhkan 

usaha-usaha ekonomi yang saling menguntungkan baik pemerintah daerah 

mapuun masyarakat dan menunjang kegiatan masyarakat sehingga dapat 

meningkatkan perekonomian masyarakat. 

Hal ini menjadi perhatian lebih bagi peneliti, sehingga peneliti tertarik 

Rekreasi Terhadap Peningkatan Perekonomian Masyarakat Kota Sungai 

 

B. Identifikasi  Masalah  

Berdasarkan latar belakang yang telah peneliti uraikan maka identifikasi 

masalah pada penelitian ini adalah: 

1. Kurangnya pemanfaatan tempat olahraga rekreasi di Kota Sungai Penuh. 

2. Pendapatan ekonomi  masyarakat yang masih rendah bidang pengelolaan 

tempat olahraga rekreasi dan pariwisata. 
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3. Kurangnya sosialisai pemerintah kepada masyarakat tentang pentingnya 

pemanfaatan tempat olahraga rekreasi untuk meningkatkan pendapatan 

masyarakat Kota Sungai Penuh. 

4. Tempat olahraga rekreasi di Kota Sungai Penuh belum menberikan 

dampak untuk pendapatan masyarakat. 

C. Pembatasan Masalah  

Agar penelitian ini menjadi fokus dan terarah maka berdasarkan 

identifikasi masalah maka peneliti menbatasi permasalahan pada penelitian 

ini hanya t

 

D. Rumusan Masalah  

Dari batasan masalah tersebut maka rumusan masalah pada penelitian 

P  

E. Tujuan Penelitian  

Berdasarkan rumusan masalah, maka tujuan dilakukan penelitian ini 

adalah: untuk mengatahui Dampak Tempat Rekreasi Terhadap Peningkatan 

Perekonomian Masyarakat Kota Sungai Penuh. 

F. Manfaat Penelitian   

Dari penelitian ini di harapkan manfaat sebagai berikut: 

1. Manfaat secara teoritis  

Penelitian ini harapkan dapat digunakan sebagai pedoman atau 

acuan untuk penelitian berikutnya. Penelitian ini diharapkan dapat 
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digunakan menjadi acuan bagi penelitian sejenis nya dapat menambah 

wawasan mengenai tempat wisata dan rekreasi di Kota Sungai Penuh 

untuk di kembangkan dan kaitannya untuk kemajuan tempat wisata dan 

rekreasi Kota Sungai Penuh. 

2. Manfaat secara praktis  

a. Bagi masyarakat  

Diharapkan masyarakat mampu memanfaatkan tempat rekreasi 

dengan optimal baik yang sudah ada, maupun lahan yang tidur yang 

memiliki potensi untuk di kembangkan sebagai tempat rekreaksi dan 

dimanfaatkan secara optimal sehingga dapat menumbuh 

perekonomian dan meningkatkan pendapatan masyarakat Kota Sungai 

Penuh. 

b. Bagi Dinas Pariwisata Dan Kebudayaan Kota Sungai Penuh  

Menjadi bahan acuan untuk pengembangan tempat  wisata dan 

rekreasi yang sudah ada dan pemanfaatan lahan tidur yang harus di 

kembangkan untuk menjadi tempat rekreasi Di Kota Sungai Penuh. 

c. Bagi peneliti  

Salah satu syarat bagi peneliti untuk memperoleh gelar sarjana 

olahraga (S1) dijurusan Kesehatan Rekreasi Ilmu Keolahragaan 

Universitas Negeri Padang dan Dapat menjadi pengalaman, 

menambah pengatahun yang nantinya ingin menbantu pemerintah dan 

masyarakat dalam upaya mengembangkan tempat rekreasi yang ada di 

Kota Sungai Penuh. 


