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ABSTRAK 

 

Ferly Verdiansyah (2023) :  Tinjauan Status Gizi Siswa dan Siswi Madrasah 
Ibtidaiyah Negeri 2 Kabupaten Tanah Datar. 

 

Latar belakang dari permasalahan ini di Madrasah Ibtidaiyah Negeri 2 
Kabupaten Tanah Datar di prediksi tingkat kecukupan gizi peserta didik di sekolah ini 
belum di ketahui, hal ini belum bisa di pastikan dalam keadaan gizi buruk, gizi kurang, 
gizi baik, gizi lebih, dan obesitas. Hal ini di tandai dari berbagai aktifitas yang di lakukan 
peserta didik terutama dalam pembelajaran pendidikan jasmani.  

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Populasi dalam penelitian 
ini adalah seluruh siswa dan siswi Madrasah Ibtidaiyah Negeri 2 Kabupaten 
Tanah Datar yang berjumlah sebanyak 143 orang. Sampel yang digunakan dalam 
penelitian ini sebanyak 70 orang dari kelas III, IV dan kelas V menggunakan 
metode Random Sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan mengukur tinggi 
badan dan berat badan siswa dan siswi yang kemudian dipaparkan Indeks Masa 
Tubuh dengan menggunakan rumus . Data yang diperoleh dengan 
perhitungan persentase (%). 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan tentang status gizi siswa di 
Madrasah Ibtidaiyah Negeri 2 Kabupaten Tanah Datar dari 39 sampel 
dikelompokkan menjadi 5 kategori yaitu yang berada pada kategori gizi buruk 
sebanyak 0 orang (0%), kategori gizi kurang sebanyak 10 orang (25,64%), 
kategori gizi baik sebanyak 24 orang (61,53%), kategori gizi lebih sebanyak 3 
orang (7,69%), dan kategori obesitas sebanyak 2 orang (5,12%), sedangkan status 
gizi siswi dari 31 sampel dikelompokkan menjadi 5 kategori yaitu yang berada 
pada kategori gizi buruk sebanyak 0 orang (0%), kategori gizi kurang sebanyak 8 
orang (25,80%), kategori gizi baik sebanyak 17 orang (54,83%), kategori gizi 
lebih 3 orang (9,67%), dan kategori obesitas sebanyak 3 orang (9,67%). 

 

Kata Kunci : Madrasah Ibtidaiyah Negeri 2 Kabupaten Tanah Datar 
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BAB I 
PENDAHULUAN 

 
A. Latar Belakang Masalah 

Untuk mewujudkan masyarakat yang adil dan makmur serta sehat jasmani 

dan rohani pemerintah indonesia melaksanakan pembangunan di segala bidang 

salah satunya pembangunan di bidang gizi. Pembangunan dalam bidang gizi perlu 

mendapatkan perhatian yang khusus dari pemerintah, karena semakin baik gizi 

masyarakat maka akan menjadi sarana yang menunjang Pembangunan Nasional, 

sementara itu dalam peraturan presiden republik indonesia nomor 42 tahun 2013 

tentang gerakan Nasional percepatan perbaikan gizi menjelaskan bahwa: 

produktif merupakan komitmen global dan merupakan aset yang sangat 
berharga bagi bangsa dan Negara Indonesia. (b) Bahwa untuk 
mewujudkan sumber daya manusia indonesia yang sehat,cerdas dan 
produktif diperlukan status gizi secara terus menerus. (c) Bahwa 
pemerintah bertangung jawab meningkatkan pengetahuan dan kesadaran 
masyarakat akan pentingya gizi dan pengaruhnya terhadap peningkatan 
status gizi. (d) perlu menetapkan gerakan Nasional percepatan perbaikan 

 
 

Berdasarkan kutipan di atas dapat dijelaskan bahwa peranan status gizi 

sangat penting bagi masyarakat secara keseluruhan terutama pada anak-anak yang 

pada umumnya memiliki status gizi yang rendah perbaikan status gizi perlu 

ditanamkan pada peserta didik dari usia mendapatkan pertumbuhan dan 

perkembangan yang baik. Agar mendapatkan energi yang cukup dan gizi yang 

seimbang unsur gizi yang terdapat dalam makanan juga harus seimbang. 

Kekurangan atau kelebihan unsur gizi akan menyebabkan berbagai gangguan 

Kesehatan tubuh. Syafrizal dan Wilda (2008:6-25) mengemukakan bahwa: 
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) Kekurangan karbohidrat menyebabkan glukosa dalam darah 
rendah,akibatnya perasaaan lapar, lesu dan malas. (2) kekurangan protein 
mengakibatkan kwashiorkor dan meramus (terutama pada bayi dan anak-
anak). Kelebihan protein menyebabkan obesitas, kelebihan asam amino 
memberatkan ginjal dan hati,menimbulkan asidosis, dehidrasi, diare, 
amoniak, darah naik, kenikan ureum darah dan demam. (3). Cadangan 
lemak berlebihan dalam tubuh mengakibatkan beberapa penyakit jantung 
koroner, ginjal, diabetes militus, kolestrol  

 
Berdasarkan kutipan di atas bahwa karbohidrat, protein, dan lemak sangat 

penting dalam tubuh manusia yang memiliki peran dan fungsinya masing-masing. 

Kurangnya karbohidrat yang masuk kedalam tubuh, orang akan lapar, lesu dan 

malas. Kurangnya protein yang masuk kedalam tubuh akan menghambat 

perkembangan otak dan otot. Jika kekurangan lemak dan kelebihan lemak maka 

mengakibatkan mudah terserang penyakit seperti: penyakit jantung, penyakit 

ginjal, kanker payudara, stroke, leukemia, diabetes militus, kolestrol dan obesitas 

(kegemukan). 

Menurut Rosmaneli (2017) sehat merupakan landasan yang harus 

diupayakan terlebih dahulu untuk menciptakan sumber daya manusia yang 

berkualitas. Tanpa kondisi kesehatan yang baik,berbagai kesehatan yang baik, 

berbagai keberhasilan hidup, baik untuk diri sendiri, orang lain bangsa dan negara 

tentu tidak akan dapat di capai. Oleh karna itu kesadaran kemampuan dan 

kemauan untuk berprilaku hidup sehat bagi setiap orang harus diupayakan terlebih 

dahulu. 

Berdasarakan kutipan diatas untuk membudayakan hidup prilaku sehat 

bagi anak-anak sejak usia dini, maka di Sekolah Dasar dilaksanakan pembelajaran 

penjasorkes, kondisi ideal yang diharapkan ditampilkan peserta didik adalah 

tingginya kemauan mereka untuk menjaga kesehatan dan mencegah penyakit, jika 
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perlu hidup sehat ini telah dilaksanakan secara baik tentu mereka dapat memiliki 

kondisi kesehatan yang optimal dan juga hasil belajar yang baik. 

Idealnya untuk memperoleh status gizi yang baik, diperlukan asupan 

makanan yang mengandung zat-zat gizi yang dibutuhkan oleh tubuh, seperti 

makanan yang mengandung karbohidrat, lemak, protein, vitamin, dan mineral, 

serta berolahraga yang cukup. 

Kualitas Sumber Daya Manusia (SDM) merupakan salah satu faktor utama 

yang diperlukan dalam melaksanakan Pembangunan Nasional. Untuk 

meningkatkan kualitas Sumber Daya Manusia (SDM) tersebut maka harus 

dilakukan upaya-upaya yang saling berkesinabungan. Dari beberapa faktor yang 

mempengaruhi kualitas Sumber Daya Manusia (SDM), faktor kesehatan dan gizi 

memegang peranan penting karena orang tidak akan dapat mengembangkan 

kemampuanya secara maksimal apabila yang bersangkutan tidak memiliki status 

kesehatan dan gizi yang optimal (Depkes, 2011). 

Usia anak adalah usia emas yang menjadi bibit yang menentukan bagi 

masa depan bangsa. Artinya kualitas Sumber Daya Manusia (SDM) generasi 

muda harus mulai di perhatikan sejak usia anak anak. Ini muncul masalah pada 

anak usia Sekolah Dasar (SD/MI), yaitu terhambatnya pertumbuhan, menurunya 

kecerdasan, menurunya daya tahan tubuh. Hal tersebut disebabkan karna 

kurangnya pemenuhan gizi yang baik anak usia SD/MI di indonesia masih ada 

yang mengalami gizi buruk terutama pada daerah-daerah perdesaan yang kurang 

mendapat perhatian dari pemerintah (Depkes, 2011). 

Di Madrasah Ibtidaiyah Negeri 2 Tanah Datar Kecamatan  Tanjung Baru 

Kabupaten Tanah Datar walaupun setiap 1 semester sudah dilaksanakan cek 
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kesehatan anak yang berkaitan dengan tinggi badan dan berat badan  anak, namun 

guru pendidikan jasmani (penjaskes) belum bisa memaknai bahwa peserta didik 

mengalami kekurangan gizi namun setelah saya belajar di Universitas Negeri 

Padang saya mengetahui bahwa untuk mengukur berat badan dan tinggi badan 

yang ideal itu yaitu dengan mengunakan rumus indeks masa tubuh untuk 

mengukur status gizi. 

Berdasarkan hasil observasi pengamatan dan wawancara langsung yang 

dilakukan dengan guru oleh penulis pada hari senin tanggal 09 Januari 2023 di 

sekolah terhadap Siswa dan Siswi di Madrasah Ibtidaiyah Negeri 2 Tanah Datar 

Kecamatan Tanjung Baru Kabupaten Tanah Datar, di prediksi tingkat kecukupan 

gizi peserta didik di sekolah ini belum di ketahui, hal ini belum bisa di pastikan 

dalam keadaan gizi buruk, gizi kurang, gizi baik, gizi lebih, dan obesitas. Hal ini 

di tandai dari berbagai aktifitas yang di lakukan peserta didik terutama dalam 

pembelajaran pendidikan jansmani. Kelihatan peserta didik kurang bergairah, 

tidak bersemangat, pucat, daya tahan menurun dan lebih mudah terserang 

penyakit, sehingga tidak mampu mengikuti berbagai aktifitas. Selain itu peserta 

didik tampak loyo dalam mengikuti pelajaran serta tampak lesu, kurang serius dan 

terkadang ada yang pingsan pada saat upacara bendera.  

Berbagai kemungkinan penyebab utama kekurangan gizi pada peserta 

didik seperti kemiskinan sehingga akses pangan anak terganggu. Penyebab lain 

adalah infeksi (diare), ketidak tahuan orang tua, karena kurangnya pendidikan 

sehingga pengetahuan tentang pentingnya gizi bagi seorang anak tidak terpenuhi 

dan faktor tabu tentang makanan dimana makanan bergizi ditabukan dan tidak di 
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konsumsi anak, kurang gizi pada anak dapat berdampak terhadap pertumbuhan 

seperti berat badan kurang, perawakan yang pendek bahkan dapat mengalami 

gagal tubuh. Hal ini disebabkan oleh beberapa faktor seperti:  status gizi, motivasi 

murid, kebugaran jasmani,orang tua, lingkungan dan cuaca. 

Berpedoman dari penjelasan di atas maka penulis tertarik untuk meneliti 

tentang status gizi Siswa dan Siswi Madrasah Ibtidaiyah Negeri 2 Tanah Datar 

Kecamatan  Tanjung Baru Kabupaten Tanah Datar 

Gizi Siswa Dan Siswi Madrasah Ibtidaiyah Negeri 2 Tanah Datar Kecamatan  

Tanjung Baru Kabupaten Tanah 

paparkan di atas mendasarkan penulis mengadakan penelitian benar mendalam, 

sehingga mendapatkan data dan informasi yang akurat, serta untuk di capainya 

solusi atau jalan permasalahan yang akurat. 

B. Identifikasi Masalah 

Dari latar belakang masalah yang diuraikan di atas, maka dapat 

diidentifikasi permasalahan yang timbul dalam penelitian ini yaitu sebagai 

berikut: 

1. Status gizi 

2. Kebugaran jasmani siswa dan siswi 

3. Orang tua 

4. Motivasi siswa dan siswi 

5. Lingkungan 

6. Cuaca 
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C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah yang perlu di beri Batasan sesuai dengan 

tujuan agar terhindar dari penafsiran yang keliru terhadap masalah yang kan 

diteliti. Dalam penelitian ini permasalahan yang di batasi sebagai berikut:  

1. Status gizi Siswa Madrasah Ibtidaiyah Negeri 2 Tanah Datar Kecamatan  

Tanjung Baru Kabupaten Tanah Datar.       

2. Status gizi Sisiwi Madrasah Ibtidaiyah Negeri 2 Tanah Datar Kecamatan  

Tanjung Baru Kabupaten Tanah Datar.   

D. Perumasan Masalah 

Berdasarkan pembatasan masalah di atas, maka masalah penelitian ini dapat 

di rumuskan yaitu: 

1. Bagaimanakah status gizi Siswa Madrasah Ibtidaiyah Negeri 2 Tanah Datar 

Kecamatan  Tanjung Baru Kabupaten Tanah Datar. 

2. Bagaimanakah status gizi Siswi Madrasah Ibtidaiyah Negeri 2 Tanah Datar 

Kecamatan  Tanjung Baru Kabupaten Tanah Datar. 

E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan perumusan masalah, maka penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui: 

1. Mengetahui status gizi Siswa Madrasah Ibtidaiyah Negeri 2 Tanah Datar 

Kecamatan Tantung Baru Kabupaten Tanah Datar. 

2. Mengetahui status gizi Siswi Madrasah Ibtidaiyah Negeri 2 Tanah Datar 

Kecamatan Tantung Baru Kabupaten Tanah Datar. 
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F. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini nantinya diharapkan bermanfaat bagi: 

1. Penulis sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar sarjana pendidikan 

di Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negri Padang  

2. Pihak sekolah Madrasah Ibtidaiyah Negeri 2 Tanah Datar Kecamatan Tanjung 

Baru Kabupaten Tanah Datar dalam pemahaman dan pengertian status gizi 

dan penting dalam meningkatkan hasil belajar siswa dan Siswi. 

3. Mahasiswa sebagai bahan referensi bagi pembaca di Fakultas Ilmu 

Keolahragaan Universitas Negeri Padang 

4. Sebagai bahan masukan bagi siswa dan Siswi supaya lebih semangat dalam 

mengikuti pembelajaran penjas nantinya. 

5. Sebagai Penilaian Olahraga 

 

 

 

 

 


