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ABSTRAK

Luthfi Andre Maulana. 2023. ” Evaluasi Proses Pembelajaran Pendidikan
Jasmani, Olahraga dan Kesehatan di SMA Negeri 10 Padang”
Skripsi. Padang: Program Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga,
Jurusan Kepelatihan Universitas Negeri Padang

Masalah dalam penelitian ini adalah rendahnya minat dan motivasi peserta
didik, keterbatasan fasilitas lapangan, hasil belajar yang belum memuaskan
terhadap peserta didik dan serta keterbatasan metode pengajaran yang variatif dan
inovatif. Penelitian ini bertujuan melihat evaluasi proses pembelajaran PJOK di
SMA Negeri 10 Padang.

Jenis penelitian ini adalah deskriptif. Subjek penelitian ini adalah Kepala
Sekolah, guru pjok dan peserta didik di SMA N 10 Padang. Dalam penelitian ini
yang dipakai untuk pengumpulan data adalah kuesioner/angket tentang proses
pembelajaran PJOK. Analisis data penelitian menggunakan teknik distribusi
frekuensi dengan perhitungan persentase P = F/N x100%.

Hasil analisis menunjukkan bahwa evaluasi proses pembelajaran PJOK di
SMA Negeri 10 Padang sebesar 80,35% dalam kategori baik. Secara rinci hasil
penelitian yaitu evaluasi proses pembelajaran PJOK di SMA Negeri 10 Padang
pada indikator peserta didik sebesar 80,96 % dalam kategori baik. Evaluasi
proses pembelajaran PJOK di SMA Negeri 10 Padang pada indikator guru
sebesar 78,08% dalam kategori baik. Evaluasi proses pembelajaran PJOK di SMA
Negeri 10 Padang pada indikator materi pembelajaran sebesar 84,29% dalam
kategori sangat baik. Evaluasi proses pembelajaran PJOK di SMA Negeri 10
Padang pada indikator sarana dan prasarana sebesar 77,75 % dalam kategori
baik. Evaluasi proses pembelajaran PJOK di SMA Negeri 10 Padang pada
indikator evaluasi/penilaian sebesar 79,42% dalam kategori baik.

Kata Kunci : Evaluasi Proses Pembelajaran PJOK
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BABI
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pembangunan manusia Indonesia seutuhnya adalah suatu upaya yang
dilaksanakan secara sadar, terencana dan berkesinambungan menuju suatu
perubahan dan kemajuan serta perbaikan yang sempurna. Dalam pelaksanaan
pembangunan ini, kita semua dituntut untuk menambah dan memperdalam
serta meningkatkan kualitas dan kuantitas ilmu pengetahuan dan keterampilan.
Untuk ini sektor pendidikan memegang peranan yang sangat dominan dalam
upaya pencapaian tujuan tersebut.

Pendidikan yang dimaksud adalah pendidikan yang mampu
mengangkat harkat dan martabat bangsa Indonesia yang tersedianya sumber
daya manusia yang handal. Pendidikan nasional bertujuan dan berfungsi untuk
mengembangkan kemampuan dan membentuk watak serta peradaban bangsa
yang bermartabat dalam rangka mencerdaskan kehidupan bangsa, bertujuan
untuk berkembangnya potensi peserta didik agar menjadi manusia yang
beriman danbertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak mulia, sehat
berilmu, cakap, kreatif, mandiri dan menjadi warga negara yang demokratis
secara bertanggung.

Sehubungan hal di atas tersebut, terbukti bahwa pendidikan merupakan
salah satu aspek yang senantiasa dibutuhkan sebagai makhluk yang berakal,

berpribadi dan makhluk sosial. Mengingat pentingnya pendidikan, sehingga

pemerintah berusaha memberikan kesempatan bagi seluruh warga negara



untuk mendapatkan pendidikan dan pengajaran salah satunya PJOK. Hal ini
dikarenakan PJOK memiliki peran sangat strategis dalam pembentukan
manusia seutuhnya. PJOK pada hakikatnya adalah proses pendidikan yang
memanfaatkan aktivitas fisik untuk menghasilkan perubahan holistik dalam
kualitas individu, baik dalam hal fisik, mental, serta emosional diarahkan
untuk mendorong, membimbing, mengembangkan, dan membina jasmani dan
rohani peserta didik dan lingkungan hidupnya serta agar tumbuh secara
harmonis dan optimal sehingga mampu melaksanakan tugas bagi dirinya
sendiri maupun bagi bangsa.

PJOK merupakan suatu bagian dari pendidikan nasional yang
mengutamakan aktivitas jasmani. Menurut Undang-Undang Republik
Indonesia Nomor 11 Tahun 2022 tentang Keolahragaan, Pasal 1 Ayat 1 bahwa
“Olahraga adalah segala kegiatan yang melibatkan pikiran, raga, dan jiwa
secara terintegrasi dan sistematis untuk mendorong, membina, serta
mengembangkan potensi jasmani, rohani, sosial dan budaya. Sedangkan
menurut Badan Standar Nasional Pendidikan (BSNP)(2006:486) bahwa:
PJOK merupakan bagian integral dari pendidikan secara keseluruhan,
bertujuan untuk mengembangkan aspek kebugaran jasmani, keterampilan
gerak, keterampilan berpikir kritis, keterampilan sosial, penalaran, stabilitas
emosional, tindakan moral, aspek pola hidup sehat dan pengetahuan

lingkungan bersih melalui aktivitas jasmani, olahraga dan kesehatan yang



dirancang secara sistematis dalam rangka mencapai tujuan pendidikan
nasional.

PJOK dapat mengembangkan derajat kepribadian seseorang yang
mendasari di dalam tindakannya yang nyata, di dalam aktivitasnya melibatkan
unsur-unsur fisik, mental, emosional, dan sosial. PJOK memanfaatkan alat
fisik untuk mengembangkan keutuhan manusia. Diartikan bahwa melalui
fisik, aspek mental, dan emosional”’. Melalui PJOK seseorang akan
memperoleh berbagai pengalaman, terutama erat kaitannya dengan kesan
pribadi yang menyenangkan, berbagai ungkapan yang kreatif, inovatif,
keterampilan gerak, kesegaran jasmani, membiasakan hidup sehat,
pengetahuan, dan pemahaman terhadap sesama manusia.

Berdasarkan kurikulum 2013, PJOK yang diajarkan di sekolah
memiliki peran penting, yaitu memberi kesempatan kepada pesrta didik untuk
terlibat langsung dalam berbagai pengalaman belajar melalui aktivitas jasmani
olahraga dan kesehatan yang terpilih dan dilakukan secara sistematis.
Pengalaman belajar diarahkan untuk membina pertumbuhan fisik dan
perkembangan psikis yang lebih baik sekaligus membentuk pola hidup sehat
dan bugar. Sekolah merupakan tempat untuk mengembangkan keterampilan
sosial dalam berbagai kegiatan yang menyenangkan, khususnya pada mata
pelajaran pendidikan jasmani yang dilaksanakan di luar ruangan.

Pembelajaran dalam kurikulum 2013, guru dituntut dapat memberikan
materi yang baik agar materi yang diberikan dapat diterima dengan baik oleh

peserta didik salah satunya adalah dengan memberikan kesempatan dan



mengarahkan kepada peserta didik untuk melakukan aktivitas gerak sebanyak
mungkin, karena gerak merupakan dasar bagi manusia untuk mengenal dunia
dan dirinya sendiri secara alami berkembang searah dengan perkembangan
zaman. PJOK sangat bervariasi dan mempunyai tujuan agar peserta didik
merasa senang serta melatih mental dan keterampilan gerak peserta didik
terutama untuk peningkatan kesehatan jasmani dan rohani serta pembentukan
watak, kepribadian dan kemampuannya. Tercapainya tujuan PJOK dapat
dilihat pada keterampilan dan kualitas guru dalam mengaplikasikan materi
pelajaran yang sudah dirancang sedemikian rupa, untuk dapat menghasilkan
hal tersebut maka perlu adanya metode pembelajaran yang tepat. Salah satu
metode pembelajaran yang perlu dan dibutuhkan dalam mata pelajaran
PJOK adalah memodifikasi pembelajaran PJOK semenarik mungkin.

Pentingnya PJOK sebagai bagian dari pendidikan yang berfungsi untuk
mengembangkan potensi dan kualitas hidup manusia secara optimal. Namun,
dalam kenyataannya, pembelajaran PJOK masih menghadapi berbagai
tantangan seperti rendahnya minat dan motivasi peserta didik, kurangnya
sarana dan prasarana yang memadai, serta keterbatasan dalam metode
pengajaran yang variatif dan inovatif.

Dalam pembelajaran PJOK akan mencapai hasil yang maksimal,
apabila pelaksanaannya di sekolah baik dan menarik. Guru berusaha dengan
sebaik mungkin bagaimana agar pembelajaran yang diberikan di lapangan
dapat berpengaruh positif terhadap diri peserta didik. Maka setiap

pembelajaran hendaknya dievaluasi untuk mengetahui keberhasilan peserta



didik dalam memahami materi pembelajaran PJOK.

Evaluasi merupakan suatu penafsiran atau penilaian pada pertumbuhan
dan perkembangan peserta didik yang terarah pada tujuan-tujuan atau nilai-
nilai. Dengan demikian tujuan penilaian tersebut untuk memperoleh bahan
atau data sebagai pembuktian tentang kemampuan atau keberhasilan peserta
didik. Selain itu juga berguna bagi guru-guru sebagai alat pengukur untuk
menilai efektifitas pengalaman-pengalaman mengajar, kegiatan proses belajar
serta metode dan teknik pendekatan mengajar yang digunakan. Penilaian
memegang peranan yang sangat penting dalam proses belajar mengajar antara
lain untuk mengetahui dan menentukan kemajuan belajar serta perkembangan
anak didik setelah selesai mengikuti proses belajar mengajar dalam jangka
waktu yang ditentukan. Oleh karena itu, evaluasi pembelajaran yang
dilakukan dengan baik dan sistematis perlu dilakukan untuk mengetahui
sejauh mana pencapaian tujuan pembelajaran tersebut dalam membentuk
manusia yang utuh dan berkualitas.

Pelaksanaan evaluasi mengacu pada Permendikbud Ristek No. 32
Tahun 2022 pasal 56 ayat 1 berbunyi evaluasi terhadap capaian pemenuhan
Standar Teknis Pelayanan Minimal Pendidikan dilaksanakan oleh pemerintah
Daerah dan Kementrian dalam rangka perbaikan mutu pendidikan.
Berdasarkan Permendikbud Ristek tersebut evaluasi memegang peran penting
untuk perbaikan mutu pendidikan. Sehingga evaluasi dapat diartikan sebagai
perangkat kegiatan belajar mengajar yang sangat menentukan berhasil atau

tidaknya proses belajar mengajar.



Evaluasi pembelajaran perlu dilakukan untuk mengevaluasi sejauh
mana kompetensi dan tujuan pembelajaran telah tercapai, serta untuk
mengetahui kekurangan dan kelebihan dalam proses pembelajaran. Evaluasi
pembelajaran juga dapat memberikan masukan bagi pengembangan program
pembelajaran yang lebih efektif dan efisien. Selain itu, evaluasi pembelajaran
juga penting dalam rangka menjamin mutu dan kualitas pembelajaran di
sekolah.

Berdasarkan hasil observasi dan wawancara dengan guru PJOK serta
peserta didik SMA N 10 Padang diperoleh informasi bahwa saat dalam
pembelajaran PJOK masih banyak permasalahan seperti rendahnya minat dan
motivasi peserta didik, keterbatasan fasilitas lapangan, hasil belajar yang
belum memuaskan terhadap peserta didik dan serta keterbatasan metode
pengajaran yang variatif dan inovatif. Dan penulis ingin meningkatkan
pengetahuan peserta didik supaya hasil belajarnya memuaskan, karena
pembelajaran yang diberikan mulai dari kegiatan pembukaan sampai kegiatan
inti hanya berupa kegiatan yang monoton dan kaku.

Berdasarkan uraian di atas tersebut mengenai pentingnya evaluasi
setelah pembelajaran pada proses pendidikan dan pengajaran maka penulis
bermaksud mengadakan penelitian tentang ‘* Proses Pembelajaran PJOK di

SMA Negeri 10 Padang”.

. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah di atas, terdapat beberapa

permasalahan yang berkaitan dengan aktivitas belajar peserta didik di SMA



Negeri 10 Padang yang dapat diidentifikasi sebagai berikut :
1. Pembelajaran PJOK belum optimal.
2. Keterbatasan metode pengajaran yang variatif dan inovatif.
3. Kurikulum yang digunakan kurikulum 13.

4. Proses mengevaluasi pembelajaran PJOK.

C. Pembatasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah di atas, banyak faktor yang
mempengaruhi tercapainya tujuan pembelajaran, untuk itu penelitian ini
dibatasi fokus pada Proses Pembelajaran PJOK di SMA Negeri 10 Padang.
D. Perumusan Masalah
Berdasarkan pembatasan masalah yang dikemukakan di atas dapat
dirumuskan masalah dalam penelitian ini yaitu: Bagaimanakah Proses
Pembelajaran PJOK di SMA Negeri 10 Padang?
E. Tujuan Masalah
Berdasarkan rumusan masalah di atas maka penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui keberhasilan dalam proses pembelajaran PJOK di SMA N

10 Padang.

F. Manfaat penelitian
Dengan memperhatikan tujuan penelitian yang telah dikemukakan di
atas, Maka penelitian ini diharapkan berguna untuk :
1. Untuk penulis yaitu sebagai syarat akhir dalam memperoleh gelar strata
satu (S1) Sarjana Pendidikan (S.Pd) pada Departemen Pendidikan

Kepelatihan Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.



. Pihak sekolah sebagai bahan masukan dan acuan dalam pelaksanaan
pembelajaran PJOK.

. Bagi peserta didik, sebagai salah satu sarana dan prasarana yang dapat
menarik perhatian peserta didik dalam pembelajaran PJOK olahraga dan
kesehatan.

. Untuk menambah khazanah ilmu pengetahuan terutama dalam hal
penelitian.

. Sebagai bahan bacaan di perpustakaan.

. Sebagai referensi untuk melakukan penelitian sebelumnya.

. Untuk jurusan pendidikan kepelatihan olahraga, membantu mahasiswa

dalam meningkatkan kuantitas dan kualitasnya



