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ABSTRAK

Putri Yulia Pratiwi. 2023. Eektivitas Stencil Print Dalam Mengembangkan
Kemampuan Motorik Halus Anak Usia 5-6 Tahun di Taman Kanak-Kanak
Mekar Bunga Padang. Skripsi. Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia
Dini. Fakultas Ilmu Pendidikan. Universitas Negeri Padang.

Penelitian ini dilatar belakangi dengan hasil observasi kemampuan motorik halus
anak di Taman Kanak-kanak Mekar Bunga Padang dimana kemampuan motorik
halus anak belum berkembang secara optimal, kurangnya media yang bervariasi
dalam mengembangkan kemampuan motorik halus anak, serta kurangnya kegiatan
yang menstimulasi kemampuan motorik halus anak. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui  seberapa efektif penggunaan media stencil print dalam
mengembangkan kemampuan motorik halus pada anak di Taman Kanak-kanak
Mekar Bunga Padang.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif yang berbentuk Quasi
Experiment. Populasi penelitian ini adalah seluruh anak Taman Kanak-kanak
Mekar Bunga Padang, dan teknik pengambilan sampel dengan Cluster Sampling,
yaitu kelas Bl dan Kelas B2 masing-masingnya berjumlah 10 anak. Teknik
pengumpulan data menggunakan tes, berupa pernyataan sebanyak 7 butir
pernyataan dan teknik analisis data menggunakan uji normalitas, uji homogenitas,
uji hipotesis, alat pengumpul data digunakan lembaran pernyataan. Kemudian data
diolah dengan uji perbedaan (z-test) dan uji effect size menggunakan bantuan
aplikasi SPSS 15.0 for windows.

Hasil dari penelitian menunjukkan bahwa penggunaan media stencil print
pada gelas plastik memiliki pengaruh signifikan dibandingkan dengan kelas
kontrol yang menggunakan media Stencil print pada kertas biasa terhadap
kemampuan motorik halus pada anak di Taman Kanak-kanak Mekar Bunga
Padang. Dengan jumlah skor post test 268, rata-rata 26,8 dan nilai sig (2-tailed)
adalah sebesar 0,001 < 0,05. Perolehan effect size sebesar 1,60 disimpulkan
termasuk dalam kategori tinggi, dengan demikian penggunaan media stencil print
terhadap perkembangan motorik halus anak efektif signifikan.

Kata Kunci: Motorik Halus, Media Stencil Print , Anak Usia Dini
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BAB 1
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Anak usia dini adalah individu yang sedang menjalani suatu proses
pertumbuhan dan perkembangan yang sangat pesat, baik secara fisik
maupun mental. Pada masa ini sangat penting untuk mengembangkan dan
menstimulasi potensi anak, maka usia dini dikatakan masa usia emas
(golden age), dimana anak sangat berpotensi mempelajarai banyak hal
dengan cepat.

Menurut Undang-undang Nomor 20 Tahun 2003 Pasal 1 ayat 14
tentang Sistem Pendidikan Nasional yang disebut anak usia dini
merupakan anak usia 0-6 tahun. Pada masa anak usia dini mengalami
pertumbuhan dan perkembangan yang sangat pesat sehingga
membutuhkan stimulasi yang sesuai dengan kebutuhan anak. Stimulasi
tersebut salah satunya dapat diperoleh dari pendidikan anak usia dini.
Pendidikan anak usia dini merupakan upaya pembinaan melalui pemberian
rangsangan pendidikan untuk membantu pertumbuhan dan perkembangan
jasmani dan rohani agar anak memiliki kesiapan dalam memasuki
pendidikan lebih lanjut.

Pendidikan anak usia dini pada jalur formal untuk usia 4-6 tahun
adalah Taman Kanak-kanak. Dalam struktur program pembelajaran di
Taman Kanak-kanak, terdiri dari bidang pengembangan kemampuan dasar

yang tertuang dalam (Permendiknas No.58. (2010). Standar Pendidikan



Anak Usia Dini. Dimana lingkup perkembangan yang dikembangkan di
Taman Kanak- kanak mencangkup 6 aspek, yaitu; (1) Nilai Agama dan
Moral, (2) Fisik motorik, (3) Kognitif, (4) Bahasa, (5) Sosial Emosional
dan (6) Seni. Salah satu aspek yang dikembangkan di Taman Kanak-kanak
adalah aspek motorik.

Perkembangan motorik merupakan proses tumbuh kembang
kemampuan gerak pada tubuh manusia yang meliputi kegiatan pusat
syaraf, urat-urat dan otot-otot yang terorganisasi. Perkembngan fisik
motorik pada anak usia dini menghendaki hasil belajar anak mampu
melakukan aktifitas fisik secara terkoordinasi dalam rangka kelenturan,
dan kesiapan untuk menulis, keseimbangan, kelincahan, dan melatih
keberanian.

Menurut Suryana (2020) mengatakan bahwa tingkat perkembangan
motorik halus anak usia 5 sampai 6 tahun yaitu: 1) anak dapat mengambar
sesuai dengan gagasan, 2) bias meniru bentuk lipatan, 3) mampu
menggunakan alat tulis dengan benar, 4) mengunting pola, 5) menempel
gambar secara tepat, 6) dapat mengekspresikan dirinya dengan kegiatan
menggambar secara detail.

Dari hasil pengamatan yang peneliti lakukan, pada saat melakukan
kegiatan pembelajaran pada kelompok B1 di Taman Kanak-kanak Mekar
Bunga Padang kemampuan perkembangan motorik halus anak masih
belum berkembang secara optimal. Diamana anak masih sering mengalami

kesulitan dan kendala seperti: (1) memegang pensil, (2) menggunakan alat



tulis dengan benar, (3) menempel sesuai dengan bentuk pola, (4)
menggunakan gunting, (5) gerakan jari jemari anak masih kaku.

Hal ini di karenakan kurangnya kegiatan yang menstimulasi
kemampuan motorik halus anak yang diberikan oleh orangtua sejak dini
kepada anak dirumah dan kurangnya media yang bervariasi dalam
mengembangkan kemampuan motorik halus anak oleh guru disekolah.
Kegiatan yang diberikan masih menggunakan media mewarnai dan
menempel biasa sehingga media yang digunakan belum efektif untuk
mengembangkan kemampuan motorik halus anak secara optimal.

Dengan demikian perlu adanya pembelajaran yang kreatif dan
inovatif dari guru misalnya dalam memilih atau menentukan media dan
metode pembelajaran yang dilaksanakan lebih menarik dan bisa
membangkitkan rasa ingin tahu anak, memotivasi anak untuk berfikir
kritis, bisa menentukan hal-hal baru, serta mengembangkan motorik halus
anak.

Sejalan dengan penelitian yang terdahulu yang dilakukan oleh
Bramastiningrum (2015) dimana penelitian tersebut menggunakan media
mencetak modifikasi untuk mengembangkan kemampuan motorik halus
anak usia dini. Dengan menggunakan media mencetak modofikasi yang
lebih menarik yang diberikan kepada anak, kemampuan motorik halus
anak berkembang secara optimal dan media mencetak modifikasi efektif
digunakan. Dengan demikian, disini peneliti tertarik untuk melakukan

penelitian mengembangkan kemampuan motorik halus anak usia dini



dengan kegiatan mencetak. Namun, disini peneliti menggunakan kegiatan
mencetak stencil print untuk mengembangkan kemampuan motorik halus
anak usia dini.

Menurut Tanjung (2014:4) Stencil print adalah salah satu cabang
seni rupa yang proses pembuatan karyanya menggunakan teknik cetak
tembus, yang dilakukan menggunakan klise/alat cap yang berlubang.
Stencil print merupakan salah satu kegiatan atau aktivitas yang dapat
membantu mengembangkan motorik halus anak, karena melibatkan otot-
otot kecil dan kematangan syaraf. Sebab pada saat anak menggunakan
spon untuk mengoleskan pewarnanya pada gelas, terdapat sensor yang
berhubungan dengan otak.

Berdasarkan latar belakang tersebut sangat jelas bahwa motorik
halus perlu diajarkan sejak dini kepada anak dan hendaknya disampaikan
dengan media dan metode yang menarik. Kurangnya stimulasi yang
diberikan kepada anak dapat menyebabkan anak kesulitan dalam
melakukan aktivitas sehari-hari, kegiatan belajar, bahkan kurangnya rasa
percaya diri anak.

Dari masalah tersebut penulis merasa tertarik mengembangkan
kemampuan motorik halus anak dengan melakukan penelitian tentang
“Efektivitas Stencil Print dalam Mengembangkan Kemampuan
Motorik Halus Anak Usia 5-6 Tahun Di Taman Kanak-kanak Mekar

Bunga Padang ”



B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikemukakan di atas,
masalah dalam penelitian ini dapat diidentifikasikan sebagai berikut:
1. Kemampuan motorik halus anak belum berkembang secara optimal
2. Kurangnya media yang bervariasi dalam mengembangkan
kemampuan motorik halus anak.
3. Kurangnya kegiatan yang menstimulasi kemampuan motorik halus
anak
C. Pembatasan masalah
Berdasarkan uraian dilatar belakang dan identifikasi masalah, maka
peneliti membatasi masalah yang diteliti pada kemampuan motorik halus
anak belum berkembang secara optimal di Taman Kanak-kanak Mekar
Bunga Padang.
D. Rumusan Masalah
Berdasarkan uraian dari latar belakang masalah maka rumusan
masalah dalam penelitian ini adalah seberapa efektifkah kegiatan Stencil
Print dapat mengembangkan keterampilan motorik halus anak di Taman
Kanak-kanak Mekar Bunga Padang.
E. Asumsi Penelitian
Berdasarkan latar belakang masalah, peneliti berasumsi bahwa
dengan penggunaan media stencil print kemampuan motorik anak

berkembang dengan baik, sehingga dapat melaksanakan kegiatan



pembelajaran yang diberikan oleh guru di Taman Kanak-kanak Mekar

Bunga Padang.

. Tujuan penelitian

Tujuan yang hendak dicapai dalam penelitian ini untuk mengetahui

Seberapa Efektif Stencil Print dalam mengembangkan motorik halus anak

di Taman Kanak-kanak Mekar Bunga Padang.

. Manfaat penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi berbagai

pihak antara lain

1. Bagi Peserta Didik

a. Melalui media Stencil Print dapat meningkatkan
kemampuan motorik halus anak.
b. Anak lebih berpartisipasi dan terlibat langsung saat
kegiatan.
c. Membuat anak tertarik dan lebih senang saat pembelajaran
di kelas.
2. Bagi Guru

Penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan masukan bagi

guru tentang penggunaan media Stencil Print dalam meningkatkan

kemampuan motorik halus anak dan menumbuhkan kreativitas

guru untuk membuat media pembelajaran yang lebih bervariatif.



3. Bagi Orangtua
Penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan masukan bagi
orangtua untuk menggunakan media Stencil Print sebagai cara
dalam meningkatkan kemampuan motorik halus anak di rumah.
4. Bagi Sekolah
Menambah khasanah pustaka di Taman Kanak-kanak
Mekar Bunga dan memberikan alternatif bagi pihak sekolah untuk

menentukan kebijaksanaan mutu sekolah.



