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ABSTRACT

Rahmatun Nisa. The Effectiveness of Alphabet Box and Picture Media in
Improving Early Reading Skills for Children with Cerebral Palsy (Single
Subject Research on Grade V Students at Waraqil Jannah Paninjauan
Special School).

This research was conducted based on the challenges faced by
Grade V children with cerebral palsy who are still struggling with reading
words. Therefore, children need assistance in the learning process using
media. The Alphabet Box and Picture or abbreviated as Kofabar media are
tools that can aid in the initial reading of children. The objective of this
research is to examine the effectiveness of the Alphabet Box and Picture
media in improving early reading skills for Grade V children with cerebral
palsy at Waraqil Jannah Paninjauan Special School.

The research method used is Single Subject Research (SSR) with
an A-B-A design. Data collection techniques involved tests, interview
sessions, and observations. The data analysis technique utilized visual
graph analysis.

From the observations conducted over 14 sessions divided into
three phases—baseline (Al) with 3 sessions yielding results of 7%, 7%,
and 7%, intervention phase (B) with 8 sessions producing results of 13%,
33%, 40%, 60%, 87%, 93%, 93%, and 93%, and baseline phase (A2) with
3 sessions resulting in 87%, 87%, and 87%. Based on the data analysis
conducted, it is evident that early reading skills for children with cerebral
palsy can improve when using the Alphabet Box and Picture media.

Keywords: Alphabet Box and Picture Media, Early Reading, Cerebral
Palsy



ABSTRAK
Rahmatun Nisa. Efektivitas Media Kotak Alfabet dan Gambar
(KOFABAR) Untuk Meningkatkan Kemampuan Membaca Permulaan
Bagi Anak Cerebral Palsy (Single Subject Research Kelas V di SLB
Waragqil Jannah Paninjauan).

Penelitian ini dilaksanakan berdasarkan permasalahan yang
ditemui pada anak cerebral palsy kelas V yang masih belum mampu dalam
membaca kata. Oleh karena itu, anak perlu dibantu dalam proses
pembelajaran menggunakan media. Media kotak alfabet dan gambar atau
yang bisa disingkat dengan media kofabar merupakan media yang dapat
membantu dalam membaca permulaan anak. Adapun tujuan dari penelitian
ini adalah untuk melihat efektivitas media kotak alfabet dan gambar untuk
meningkatkan kemampuan membaca permulaan bagi anak cerebral palsy
kelas V di SLB Waragqil Jannah Paninjauan.

Metode penelitian yang digunakan adalah Single Subject Research
(SSR) dengan desain A-B-A. Teknik pengumpulan data yang digunakan
dalam penelitian ini melibatkan wawancara dan tes. Teknik analisis data
yang digunakan analisis visual grafik.

Dari hasil pegamatan yang dilakukan sebanyak 14 pertemuan yang
terbagi dalam 3 tahap, yaitu tahap baseline (Al) sebanyak 3 pertemuan
mendapatkan hasil 7%, 7%, dan 7%. Tahap intervensi (B) sebanyak 8
pertemuan mendapatkan hasil 13%, 33%, 40%, 60%, 87%, 93%, 93%, dan
93%. Tahap baseline (A2) sebanyak 3 pertemuan mendapatkan hasil 87%,
87%, dan 87%. Berdasarkan analisis data yang telah dilakukan dan
diperoleh bahwa kemampuan membaca permulaan bagi anak cerebral
palsy dapat meningkat dengan menggunakan media kotak alfabet dan
gambar.

Kata Kunci: Media Kotak Alfabet dan Gambar, Membaca Permulaan,
Cerebral Palsy
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BAB1

PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Tunadaksa adalah kelainan fisik atau tubuh yang mengakibatkan
seseorang tidak dapat melakukan gerakan yang dibutuhkan sesuai dengan
fungsi tubuh. Tunadaksa merupakan seseorang yang mengalami gangguan
pada sistem pergerakan tubuh yang mencakup tulang, otot, dan persendian.
Tunadaksa memiliki beberapa jenis dengan hambatan motorik antara lain
tunadaksa dengan kelainan pada alat gerak seperti otot, tulang dan sendi,
serta tunadaksa dengan kelainan pada sistem persyarafan seperti kelainan
sumsum tulang belakang dan kelainan otak atau yang biasa disebut dengan

cerebral palsy. (Nurhastuti, 2019).

Cerebral palsy adalah kelainan yang dapat dilihat dari lemahnya
otot, postur badan, dan gerakan yang tidak biasa yang akan menyebabkan
keterbatasan melakukan aktivitas tubuh. Cerebral palsy adalah kerusakan
otak yang menyebabkan kelainan pada sistem saraf pusat yang bisa saja
terjadi sebelum kelahiran maupun setelah kelahiran pada awal kehidupan
manusia, berkisar sekitar dua sampai tiga tahun. (Putri, 2022). Cerebral
palsy adalah kerusakan pada otak yang dapat mempengaruhi kerja otak
dan jaringan saraf sehingga dapat menyebabkan kurangnya perhatian pada
pembelajaran, menghambat gerakan tubuh, dan juga menghambat

kemampuan berfikir mereka. (Nurhastuti, 2019).



Hambatan anak cerebral palsy ini sangat berpengaruh pada tingkat
kecerdasannya karena berada pada sistem saraf pusat. Gangguan pada
sistem saraf pusat akan berakibat besar pada seseorang, karena otak adalah
inti dari kegiatan sehari-hari manusia. (Jusriani, 2022). Dari keterbatasan
tersebut akan menyebabkan kemampuan akademik berkurang, anak akan
menghadapi kesulitan saat mengikuti proses pembelajaran terutama dalam

pembelajaran bahasa indonesia.

Bahasa Indonesia adalah salah satu mata pelajaran yang penting
dalam sistem pendidikan di Indonesia. Mata pelajaran ini memberikan
pengajaran dalam berbagai keterampilan berbahasa, seperti membaca,
menulis, mengarang, membaca puisi, mendikte, berbicara, dan bercerita.
Pembelajaran bahasa-indonesia dalam kurikulum merdeka terbagi menjadi
beberapa fase dan elemen, salah satunya fase B elemen membaca dan
memirsa. Dalam alur tujuan pembelajaran fase B elemen membaca dan
memirsa berisikan bahwa anak merangkai suku kata (kombinasi kv dan

kvk) menjadi kata yang sering ditemui.

Membaca adalah kegiatan yang dilakukan seseorang untuk
mengartikan simbol huruf dalam bentuk suara yang kemudian
digabungkan menjadi kata dan kalimat sehingga membentuk tata bahasa
dengan memahami makna yang disampaikan peneliti. (Nurhastuti &
Moriarti Warjean Luke, 2023). Dalam kehidupan manusia membaca

merupakan hal yang memiliki peranan penting karena manusia harus terus



menerus memperoleh informasi informasi untuk keterampilan dan

pengetahuan sesuai dengan perkembangan ilmu dan teknologi.

Berdasarkan studi pendahuluan yang dilakukan oleh peneliti pada
tanggal 26 Agustus 2023 di SLB Waraqil Jannah Paninjauan, peneliti
melakukan observasi dengan mewawancarai kepala sekolah ditemukan
seorang anak cerebral palsy dengan jenis quadriplegia spastik ringan
berinisial AZR yang sedang duduk dikelas V, anak ini mengalami sedikit
kekakuan pada kedua tangan dan kakinya. Kekakuan pada tangan dilihat

saat anak lama dalam menyalin tulisan, dan kekakuan pada kaki dilihat

Berdasarkan hasil wawancara dengan guru kelas anak AZR ini
pindah ke SLB Waraqil Jannah disemester 2 kelas IV. Dalam mata
pelajaran matematika anak memiliki kemampuan untuk melakukan operasi
hitung penjumlahan dua bilangan yang hasilnya sampai 50 serta
melakukan operasi hitung pengurangan dua bilangan maksimal 50. Pada
mata pelajaran bahasa-indonesia anak baru mampu membaca suku kata
yang berpola KV dan kata berpola KV-KV. Anak sudah belajar membaca
permulaan menggunakan media pembelajaran tablet tulis lcd, buku
membaca, dan balok huruf alfabet dengan menggunakan metode
pemberian tugas. Sementara dirumah anak ini tidak mengulang
pembelajaran membaca lagi, karena keterbatasan waktu orang tua yang

sibuk bekerja dan tidak ada yang mengawasi disaat belajar.



Peneliti melakukan asesmen perkembangan motorik halus anak
AZR, didapatkan hasil bahwa motorik halus anak bagus. Anak mampu
menggerakkan jari-jari tangan, mampu memindahkan dan memegang
benda dengan tangan kiri maupun tangan kanan, mampu mencorat-coret
menggunakan tangan kiri maupun kanan, anak mampu melipat,
menggunting, merobek kertas, meremas benda serta menjumput benda-

benda kecil.

Peneliti melakukan asesmen terkait membaca permulaan. Anak
mampu menyebutkan dan menunjukkan huruf alfabet, membaca suku kata
berpola KV (ba, cu, de, fo, gi, ha, ju, ke, lo, mi), serta membaca kata
berpola KV-KV (baju, buku, bola, dasi, topi, paku, palu, peci, meja, kaca).
Pada saat membaca kata berpola KV-KVK (sabun, pagar, pohon, kipas,
balon, lilin, gelas, mobil, keset, botol) anak menghilangkan setiap huruf
konsonan diakhir. Contoh kata (po-hon) anak menghilangkan huruf n dan

dibaca (po-ho).

Berdasarkan hasil asesmen yang dilakukan peneliti, didapatkan
bahwa anak mengalami hambatan dalam aspek membaca yaitu membaca
kata berpola KV-KVK. Salah satu langkah untuk menangani permasalahan
membaca anak tersebut adalah dengan menggunakan media pembelajaran
kotak alfabet dan gambar atau yang disingkat dengan kofabar. Media
pembelajaran ini dipilih karena sebelumnya anak menggunakan media

pembelajaran balok huruf untuk mengenal huruf alfabet.



Media kofabar adalah media pembelajaran berupa kotak yang di
dalamnya terdapat 26 huruf alfabet dan berbagai gambar yag dilabeli
dengan nama yang sesuai dengan gambar tersebut. Nama dari gambar ini
berbentuk kata pendek yang terdiri dari lafal huruf berpola KV-KVK.
Kelebihan dari media pembelajaran kofabar ini yaitu memiliki bentuk
yang menarik dengan berbagai bentuk huruf alfabet serta warna yang
dibuat untuk huruf konsonan berwarna merah dan huruf vokal berwarna
biru dan gambar objek yang ada dilingkungan. (Hestinarini, 2021). Untuk
pembaruan yang dibuat pada media pembelajaran ini adalah memodifikasi
tutup kotak agar dapat difungsikan untuk meletakkan huruf alfabet dan

gambar pada saat belajar.

Dari uraian diatas, peneliti merasa tertarik untuk melakukan
penelitian dengan judul “Efektivitas Media Pembelajaran Kotak
Alfabet dan Gambar (KOFABAR) Untuk Meningkatkan Kemampuan

Membaca Permulaan Bagi Anak Cerebral Palsy”.

. Identifikasi Masalah

Berdasarkan persoalan yang terpapar di atas, maka dapat diidentifikasi

persoalan-persoalan sebagai berikut:

1. Kemampuan dalam membaca kata dengan pola KV-KVK masih
belum dimiliki anak. Hal ini dibuktikan sewaktu dilakukan asesmen

akademik terkait membaca kata berpola KV-KVK (sabun, pagar,



pohon, kipas, balon, lilin, gelas, mobil, keset, botol) anak
menghilangkan setiap huruf konsonan diakhir.
2. Media pembelajaran kofabar belum pernah digunakan dalam

pembelajaran disekolah.

C. Batasan Masalah
. Untuk memberikan fokus yang lebih jelas pada penelitian ini, maka
peneliti mempersempit ruang lingkupnya dengan membatasi masalah
penelitian yaitu tentang membaca permulaan dengan pola KV-KVK
menggunakan media pembelajaran kofabar untuk anak cerebral palsy

kelas V di SLB Waraqil Jannah Paninjauan.

D. Rumusan Masalah
Terkait dengan pemaparan di atas, permasalahan penelitian dapat
dirumuskan yaitu apakah efektif media pembelajaran kofabar untuk

meningkatkan kemampuan membaca permulaan bagi anak cerebral palsy.

E. Tujuan Penelitian
Terkait dengan masalah yang dijelaskan diatas, penelitian ini ditujukan
untuk menguji efektif atau tidak penggunaan media pembelajaran kofabar
untuk meningkatkan kemampuan membaca permulaan bagi anak cerebral

palsy kelas V di SLB Waraqil Jannah Paninjauan.



F. Manfaat Penelitian

Harapannya, penelitian ini dapat memberikan manfaat sebagai berikut:

1. Manfaat Teoritis
Menyempurnakan pemahaman dan wawasan mengenai efektivitas
media kofabar untuk meningkatkan kemampuan membaca permulaan
bagi anak cerebral palsy.
2. Manfaat Praktis
a. Bagi Peneliti
Penelitian ini mampu memberikan pengetahuan tentang
efektivitas media pembelajaran kofabar untuk meningkatkan
kemampuan membaca permulaan bagi anak cerebral palsy di SLB
Waragqil Jannah.
b. Bagi Guru
Sebagai opsi atau panduan dalam meningkatkan membaca
permulaan bagi anak cerebral palsy menggunakan berbagai jenis
media, salah satunya adalah kofabar.
c. Bagi Peneliti Selanjutnya
Hasil penelitian ini bisa digunakan sebagai pedoman saat
melakukan penelitian dengan memanfaatkan media pembelajaran

kofabar.



