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ABSTRAK

Keci Oktavia. 2022. Meningkatkan Keterampilan Vokasional Menjahit
ToteBag (Tas Jinjing) Menggunakan Metode Drill (Latihan) Bagi Anak
Tunagrahita Ringan (Penelitian Tindakan Kelas di Kelas XI SLB Luak Nan
Bungsu). Skripsi. Fakultas Ilmu Pendidikan. Universitas Negeri Padang.

Penelitian ini dilatar belakangi oleh permasalahan yang peneliti temukan di
SLB Luak Nan Bungsu kelas tunagrahita ringan kelas XI. Guru mengajarkan
pembelajaran menjahit dengan menggunakan metode penugasan dan ceramah,
dalam proses pembelajaran anak hanya memperhatikan gru saat menjelaskan cara
menjahit fotebag tersebut, namun belum optimalnya pemberian latihan yang
kontiniu sampai di ketahui anak tersebut benar-benar memiliki keterampilan
menjahit fotebag. Saat memperhatikan penjelasan dari guru anak bisa melakukan
tetapi bila disuruh sendiri anak tidak bisa melakukan apa yang dijelaskan guru.
karena itu tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui proses pelaksanaan dan
mengetahui apakah metode drill dapat meningkatkan keterampilan vokasional
menjahit totebag bagi anak tunagrahita ringan kelas XI di SLB Luak Nan Bungsu.

Jenis penelitian ini ialah penelitian tindakan kelas yang dilaksanakan
dalam dua siklus. Siklus I terdiri dari empat kali pertemuan dan siklus II terdiri
dari tiga kali pertemuan setiap siklus terdiri dari beberapa tahap yaitu, tahap
perencanaan, tindakan, observasi dan refleksi. Teknik pengumpulan data yaitu
observasi, dokumentasi, dan tes perbuatan.

Hasil yang diperoleh peserta didik menggunakan dua siklus yaitu nilai
awal anak U 35%. Pada siklus I terjadi peningkatan yaitu menjadi 64%. Pada
siklus IT meningkat menjadi 82%. Pada anak O kondisi awal anak 28%. Pada
siklus I terjadi peningkatan menjadi 55%. Pada siklus II meningkat menjadi 55%.
Dengan demikian dapat disimpulkan metode drill dapat meningkatkan
kemampuan keterampilan menjahit tofebag pada anak tunagrahita ringan kelas XI
di SLB Luak Nan Bungsu. Dengan adanya penelitian ini dapat menambah
wawasan dan pengetahuan dalam keterampilan menjahit totebag.

Kata Kkunci: keterampilan menjahit tofeBag; metode drill; tunagrahita



ABSTRACT

Keci Oktavia. 2022. Improving Vocational Skills in Sewing Tote Bags Using
the Drill Method (Practice) for Mild Mentally Impaired Children (classroom
action research in class XI SLB Luak Nan Bungsu). Thesis. Faculty of
Education. Universitas Negeri Padang

This research was motivated by the problems that the researchers found
in the SLB Luak Nan Bungsu in the class XI class of mild mental retardation. The
teacher teaches sewing learning by using the assignment and lecture method, in
the learning process the child only pays attention to the teacher when explaining
how to sew the tote bag, but the provision of continuous training is not optimal
until it is known that the child really has the skills to sew a tote bag. When paying
attention to the teacher's explanation, the child can do it, but when asked to do it
alone, the child cannot do what the teacher explains. Therefore, the purpose of this
study was to determine the implementation process and find out whether the drill
method could improve the vocational skills of sewing totebags for mild mentally
retarded children in class X1 at SLB Luak Nan Bungsu.

This type of research is classroom action research which is carried out in
two cycles. Cycle I consisted of four meetings and cycle II consisted of four
meetings. each cycle consists of several stages, namely, planning, action,
observation and reflection stages. Data collection techniques are observation,
documentation, and tests.

The results obtained by students used two cycles, namely the initial
value of U children was 35%. In the first cycle there was an increase to 64%. In
the second cycle increased to 82%. In child O, the initial condition of the child is
28%. In the first cycle there was an increase to 55%. In the second cycle increased
to 55%. Thus, it can be concluded that the drill method can improve the ability of
totebag sewing skills in class XI mild mentally retarded children at SLB Luak
Nan Bungsu. With this research, it can add insight and knowledge in totebag
sewing skills.

Keywords: totebag sewing skills; drill method; mental retardation
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BAB1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah
Pendidikan merupakan salah satu usaha sadar untuk mempengaruhi peserta
didik agar mampu mengembangkan dan mengaktualisasikan potensi yang dimiliki
agar mampu menjalani hidup dengan baik. Dalam undang-undang no 20 tahun
2003 bahwa pendidikan adalah salah satu usaha sadar dan terencana untuk
mewujudkan suasana belajar dan proses pembelajaran agar peserta didik seacara
aktif mengembangkan potensi dirinya untuk kekuatan spiritual keagamaan,
pengendalian diri, kepribadian dan kecerdasan, aklhak mulia, serta keterampilan
yang diperlukan dirinya, masyarakat bangsa dan negara.
Anak tunagrahita ringan merupakan peserta didik yang memilki rentang
IQ antara 50-68 Hapsari & Kasiyati (2020), dimana anak masih mempunyai
kemampuan dalam aspek sosial dan keterampilan. Akibat keterbatasan dari segi
intelektual anak mengalami kesulitan dalam proses pembelajaran. Oleh sebab itu
anak dapat mengoptimalkan kemampuan melihat, mendengar dan kemampuan

motoriknya melalui keterampilan vokasional atau keterampilan hidup(life skill).

Program pendidikan keterampilan hidup (life skill) menurut
Bachtiarlrianto (2012) merupakan suatu program untuk menggali potensi
sekaligus mengembangkan kemampuan yang dimilki peserta didik khususnya
dalam bidang non akademik, karena dengan memilki keterampilan hidup peserta

didik diharapkan memilki bekal supaya bisa mencapai taraf hidup yang lebih baik.



Keterampilan hidup yang dikaitkan dengan bidang pekerjaan tertentu
yang terdapat di masyarakat di sebut sebagai keterampilan vokasional (Iswari,

2007).

Keterampilan vokasional menurut (Riyani et al., 2016) merupakan suatu
kemampuan yang dimiliki seseorang agar dapat hidup tanpa bantuan orang lain,
keterampilan seseorang dapat menghasilkan suatu produk yang dapat di jual

sesuai kebutuhan pasar.

Layanan keterampilan vokasional diberikan bagi semua peserta didik
tanpa terkecuali bagi anak tunagrahita ringan. Keterampilan yang diberikan untuk
anak tunagrahita ringan disesuiakan denga bakat dan minat serta kebutuhan pasar
kerja. Menginggat pentingnya ketrampilan dalam kehidupan sehari-hari
terkhususnya bagi anak tunagrahita ringan sudah sewajarnya melibatkan
keterampilan dalam proses pembelajaran, karena dapat membantu anak dalam
melatih dan mengembangkan kreativitasya serta potensi dirinya. Oleh sebab itu
anak tunagrahita sangat membutuhkan pendidikan yang tepat dalam
mengembangkan kemampuan serta potensi yang dimiliki agar dapat menghasilkan

suatu barang yang memilki nilai jual.

Keterampilan produktif merupakan keterampilan yang memilki nilai jual
yang dapat diajarkan kepada anak tungrahita seperti menjahit, kecantikan,
menggambar, tata boga dan kerajinan tangan. Salah satu dari keterampilan
produktif yaitu keterampilan menjahit totebag. Keterampilan menjahit merupakan

suatu keahlian mengelolah suatu bahan kain menjadi barang yang bermanfaat dan



produktif serta memilki nilai jual. Penggunaan plastik dalam kehidupan moderen
ini terlihat sangat pesat sehingga menyebabkan tingkat ketergantungan manusia
pada plastik semakin tinggi, salah satunya pada saat berbelanja. Limbah plastik
adalah bahan yang sulit terurai sehingga dapat merusak lingkungan. Dalam rangka
menekan timbunan sampah plastik yang semakin hari semakin bertambah yaitu
dilakukan dengan cara menggunakan kantong kain fotebag pada saat belanja.
Totebag(tas jinjing) memilki kelebihan ramah lingkungan dan juga bisa mengatasi
permasalah sosial, yaitu maraknya penggunaan plastik yang mencemari

lingkungan.

Berdasarkan studi pendahuluan yang peneliti lakukan di SLB Luak Nan
Bungsu selama peneliti melakukan praktek lapangan jenis keterampilan yang
diberikan sekolah sudah sesuai dengan minat bakat dan kebutuhan peserta didik
serta sumber daya sekolah. Jenis keterampilan vokasional yang diberikan sekolah

menjahit, kecantikan, menggambar, tata boga, dan kerajinan tangan.

Berdasarkan pengamatan yang peneliti lakukan selama proses
pembelajaran yang berlangsung pada dua orang anak yang berinisial(U dan P)
anak tunagrahita ringan kelas XI SMALB. Pembelajaran keterampilan yang
diberikan yaitu keterampilan menjahit fotebag. Dari hasil pengamatan peneliti
terlihat bahwa anak belum memiliki potensi yang cuku bagus dalam memasang
tali mesin, memasang sekoci, memasang benang, dan memutar mesin jahit.
Dilihat serta hasil jahitan anak yang belum rapi dan anak juga mengerjakan

sesuatu secara tergesa-gesa, anak juga cepat bosan.



Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM) untuk pembelajaran vokasional
menjahit di SLB Luak Nan Bungsu yaitu dengan nilai 70, sementara dari
pemaparan guru anak belum mampu memenuhi Kriteria Ketuntasan Minimal
(KKM) yang telah di tetapkan sekolah. Untuk pembelajaran vokasional menjahit
anak tunagrahita ringan yang berinisial P memperoleh nilai 60 dan U
memperoleh nilai 60, dengan nilai rata-rata kelas yang di dapat oleh keseluruh
anak untuk pembelajaran vokasional menjahit adalah 60, dari nilai pembelajaran
vokasional yang di dapat oleh anak tersebut dapat disimpulkan anak belum dapat
memenuhi Kriteria Ketuntasan Minimal ( KKM ) yang telah ditetapkan untuk
pembelajaran vokasional menjahit di SLB Luak Nan Bungsu.

Pembelajaran keterampilan menjahit tofebag guru hanya menggunakan
metode penugasan dan ceramah. Pemakaian metode penugasan dan ceramah
digunakan dengan menjelasakan cara menjahit tofebag. Dalam proses
pembelajaran, anak hanya memperhatikan guru saat menjelaskan cara menjahit
tote bag tersebut, namun belum optimalnya pemberian latihan yang kontiniu
sampai diketahui anak tersebut benar-benar memiliki keterampilan menjahit
totebag. Diketahui saat memperhatikan penjelasan guru anak bias melakukan
tetapi bila disuruh sendiri anak tidak bias melakukan apa yang dijelaskan guru.

Melihat permasalahan yang terjadi pada peserta didik yang memiliki minat
dan bakat dalam menjahit tetapi terbatas pada pemberian metode yang diberikan
guru dalam keterampilan menjahit fotebag maka peneliti bersama dengan guru

ingin membantu meningkatkan keterampilan vokasional dalam bidang mnjahit



dengan menggunakan metode drill(latihan) yang nantinya dapat
meeningkatkan keterampilan vokasional menjahit totebag.

Berdasarkan latar belakang permasalahan di atas peneliti ingin melakukan
penelitian dengan judul “Meningkatkan Keterampilan Vokasional Menjahit
ToteBag (Tas Jinjing) Menggunakan Metode Drill (Latihan) Bagi Anak

Tunagrahita Ringan Kelas 11 di SLB Luak Nan Bungsu”

B. Perumusan dan Pemecahan Masalah
1. Rumusan masalah
a.  Berdasarkan latar belakang masalah, maka rumusan penelitian yaitu
”Bagaimana proses meningkatkan keterampilan vokasional menjahit
totebag menggunakan metode drill bagi anak tunagrahita ringan
kelas XTI di SLB Luak Nan Bungsu
b.  Apakah penerapan metode drill berdampak pada hasil keterampilan
vokasional menjahit totebag menggunakan metode drill bagi anak
tunagrahita ringan kelas XI di SLB Luak Nan Bungsu
2. Pemecahan masalah
Berdasarkan permasalahan di atas penulis memberikan solusi untuk
memecahkan masalah dalam meningkatkan keterampilan vokasional anak
tunagrahita ringan kelas XI di SLB Luak Nan Bungsu melalui metode

drill.

C. Tujuan Penelitian

Secara umum tujuan penelitian ini adalah sebagai berikut:



Untuk meningkatkan pembelajaran  keteterampilan  pembelajaran
vokasional menggunakan metode drill (latihan) bagi anak tunagrahita
ringan kelas XI di SLB Luak Nan Bungsu.

Untuk membuktikan apakah menggunakan metode drill (latihan) dapat
meningkatkan keterampilan vokasional menjahit fotebag bagi anak

tunagrahita ringan kelas XI di SLB Luak Nan Bungsu.

D. Manfaat Penelitian

1. Teoritis
Dapat menjadi referensi atau masukan untuk pengembangan penelitian
pendidikan khusus, terutama dalam bidang keterampilan hidup atau
vokasional.

2. Praktis

a. Bagi siswa hasil penelitian ini dapat meningkatkan keterampilan

vokasional menggunakan metode drill (latihan).

Bagi guru hasil penelitian ini sebagai salah satu model pemanfaatan
metode drill (latihan) untuk meningkatkan keterampilan vokasional anak
tunagrahita ringan.

Bagi sekolah sebagai bahan pertimbangan penetapan kebijakan
pelaksanaan kurikulum oleh guru atau peningkatan mutu pembelajaran
dalam pembelajaran dengan menggunakan metode yang sesuai dengan
karakteristik siswa dan dalam jangka panjang dapat dijadikan upaya

peningkatan untuk pembelajaran dan mutu sekolah.



