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ABSTRAK

Mica Parmita, 2023. “Pengembangan Tari Lamang di Sanggar Bidodari
Kanagarian Koto Gadang Guguak Kabupaten
Solok™.
Skripsi : S1 Program Studi Pendidikan
Sendratasik Departemen Sendratasik, Fakultas
Bahasa dan Seni, Universitas Negeri Padang.

Penelitian ini bertujuan untuk mengungkapkan, mendeskripsikan dan
menganalisis tentang Pengembangan Tari Lamang di Sanggar Bidodari
Kanagarian Koto Gadang guguak Kabupaten Solok.

Jenis penelitian ini adalah penelitian metode deskriptif analisis. Objek dari
penelitian ini adalah tari Lamang di Sanggar Bidodari Kanagarian Koto Gadang
Guguak Kabupaten Solok. Jenis data dalam penelitian ini adalah data primer dan
sekunder. Instrumen penelitian ini adalah peneliti sendiri. Teknik pengumpulan
data dilakukan dengan cara kepustakaan, observasi, wawancara dan dokumentasi.
Data yang di kumpulkan dianalisis dengan Teknik interpretasi sehingga dapat
diperoleh kebenarannya.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Tari Lamang di Nagari Koto Gadang
Guguak sudah mengalami pengembangan yang dapat di lihat dari segi kualitas
dan kuantitas. Pada segi kualitas yaitu dari aspek gerak, pola lantai, dan kostum.
Pada segi kuantitas yaitu dari aspek memperbanyak pelaku dari 2 orang penari
perempuan menjadi 8 orang penari perempuan. Pada kostum terjadi
pengembangan dari segi warna, hiasan kepala, dan pakaian. Jadi proses
pengembangan tari Lamang di Nagari koto Gadang Guguak karena ada keinginan
Meri Suryati yaitu Adik dari pendiri dan pembina Sanggar Bidodari untuk tetap
mempertahankan tari Lamang dengan merubah menjadi tari Lamang yang
menarik untuk dipergunakan masyarakat Nagari Koto Gadang Guguak.
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BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Kesenian tidak pernah lepas dari masyarakat dan kebudayaan, pada
dasarnya kesenian memang memiliki hubungan yang sangat erat dengan
masyarakat. Seperti yang di ungkapkan oleh Sedyawati (1984 : 41) kesenian
merupakan cerminan identitas dari suatu masyarakat, sehingga kesenian tersebut
juga perwujudan budaya. Ada banyak kesenian yang ada di Indonesia salah
satunya adalah seni tari.

Menurut Setiawati (2008 : 21) Pada dasarnya tari memiliki irama atau
ritme. Tari di dalamnya mempelajari gerakan yang bersumber dari kehidupan
sehari-hari manusia, baik yang berbentuk gerakan berpindah tempat atau gerakan
di tempat, mewujudkan momentum gerakan yang tidak bisa di pisahkandengan
ruang, waktu dan tenaga. Seni tari terbagi menjadi dua yaitu tari tradisi dan tari
kreasi. Salah satu tari kreasi yang ada di Nagari Koto Gadang Guguak adalah tari
Lamang.

Nagari Koto Gadang Guguak terletak di Kecamatan Gunung Talang
Kabupaten Solok. Masyarakat masih melestarikan dan mengembangkan berbagai
kesenian daerah yang sudah ada dari dulu hingga saat ini. Ada banyak kesenian
yang ada di Nagari ini, salah satu kesenian yang masih kental di Nagari Koto

Gadang Guguak yaitu seni tari yang dilestarikan oleh Sanggar Bidodari



Sanggar Bidodari merupakan salah satu sanggar yang hidup dan
berkembang di Nagari Koto Gadang Guguak. Sanggar ini didirikan oleh Endang
Nuryani tahun 2009. Endang Nuryani merupakan salah satu seniman yang
memperkenalkan kebudayaan daerah melalui karya-karya yang di ciptakannya di
sanggar Bidodari yang bekerja sama dengan Sri Wahyuni selaku pembina
Sanggar Bidodari.

Di Sanggar Bidodari ini juga memiliki penari tetap yang berjumlah 25
orang dengan usia 13 tahun keatas. Sanggar ini memiliki beberapa tari
diantaranya tari Garak Si Upiak, tari Rang Gadih Minang, tari Rancak di Labuah,
tari Kipas, tari Inyiak, tari Mudo Mudi Minang dan Tari Lamang. Tari Lamang
memiliki keunikan tersendiri dan dikembangkan di Nagari Koto Gadang Guguak.

Lamang merupakan sejenis makanan adat atau makanan khas
Minangkabau yang terbuat dari beras ketan atau pulut yang di padukan dengan
santan kelapa dan juga garam. Untuk pembuatan lamang di perlukan alat dan
bahan seperti bambu talang dan daun pisang yang masih muda. Batuang Lamang
atau bambu di gunakan sebagai alat tempat memasaknya sedangkan daun pisang
sebagai alasnya.

Malamang juga di lakukan pada acara peringatan hari kematian seperti
“manyaratuih hari” yang mana artinya mengirimkan do’a setelah seratus hari
meninggalnya salah satu anggota keluarga. Demikian juga pada upacara mendo’a
atau peringatan hari-hari besar Islam contohnya hari Maulid Nabi SAWdan Hari

Raya Islam. Lamang akan di hidangkan setelah kaum laki- laki selesai melakukan



doa bersama. Dari acara-acara adat yang mencakup aktivitas membuat Lamang
inilah seniman yang bernama Endang Nuryani dan Sri

Wahyuni terinspirasi untuk menciptakan sebuah karya tari yang berjudul
tari Lamang. Dari kegiatan Malamang tersebut Endang Nuryani terinspirasi untuk
membuat sebuah karya tari yang menggambarkan tradisi Malamang di Koto
Gadang Guguak yang berguna untuk menjaga kelestarian budaya Malamang yang
ada di Kanagarian Koto Gadang Guguak. Di Sanggar Bidodari inilah Endang
Nuryani dan Sri Wahyuni mulai menggarap tari Lamang.

Tari Lamang di ciptakan tahun 2014, tari ini di tarikan oleh dua orang
perempuan, tari Lamang ini menggunakan musik instrumen. Properti dalam tari
Lamang ini menggunakan bambu ruas muda (Batuang Lamang) dan Cambuang.
Kostum yang digunakan yaitu baju kurung berbahan dasar licin warna orange dan
warna orange dan Rok berbahan dasar licin yang digabung dengan Songket,
kemudian di bagian kepala memakai tanduak dan salendang songket yang di
modifikasi. Adapun nama gerak dalam tari Lamang diantaranya, mamanggia,
kukua karambia, maiduik tungku, maaduak, mamanggang, mambangkik, pulang
malamang, manyalin baban, pulang mangaji.

Pada gerak pai mangaji dan pulang mangaji terlihat penari berjalan
malenggok pada bahu dan pinggul. Gerakan-gerakan inilah yang kemudian di
tampilkan secara berulang (Monica 2022: 2-3). Jenis panggung yang di gunakan
dalam pertunjukkan tari Lamang adalah pentas arena dan pentas proscenium.

Tari Lamang di tampilkan pertama kali di Universitas Negeri Padang



Fakultas Bahasa dan Seni dalam rangka FLS2N pada tahun 2014 bulan Mei.
Jumlah penari pada awal di tampilkan yaitu dua orang penari perempuan, pada
acara penyambutan Gubernur di Kota Solok Tahun 2014 bulan Juni . Pada tahun
2015 tari ini kembali ditampilkan pada acaran hiburan dalam rangka acara festival
BRI di Kota Solok. Pada tahun 2015 tari Lamang di tampilkan di SMA Negeri 1
Gunung Talang pada acara hiburan dan dalam rangka Studi Tinjau Perkembangan
Sekolah di Kecamatan Gunung Talang Kabupaten Solok.

Pada tahun 2015 bulan Februari Tari Lamang tampil dalam rangka FLSN
2 di SMA Kubung Kabupaten Solok. Pada acara ujian praktek di SMA Negeri 2
Gunung Talang Tahun 2016 , karena kebutuhan untuk sarana pendidikan,saat
inilah jumlah penari dalam tari Lamang mulai terjadi pengembangan dengan
jumlah penari 6 orang. Tari Lamang menggunakan musik khas Minang dengan
alunan gendang dan seruling yang disajikan dalam bentuk kaset/CD. Kostum
yang digunakan dalam tari Lamang ialah menggunakan baju kurung yang
berbahan dasar licin dan kain polos yang dikreasikan dengan kain songket
sehingga menjadi sok songket, serta ikat pinggang, tokah, dan tanduak untuk
hiasan kepala.

Seiring berjalannya waktu pengembangan tari Lamang dimulai dari 2016-
2023(sekarang) dapat dikatakan tari Lamang ini memiliki fase naik dan turun
dalam pertunjukkan yang dilakukan. Sejak tahun 2016 tari Lamang tidak pernah
ditampilkan lagi. Alasannya vyaitu tahun 2017-2018 kelompok penari tersebut

sudah memasuki jenjang Perguruan Tinggi, kemudian dari pada itu proseslatihan



tari Lamang tetap diadakan seminggu sekali bagi penari tetap di Sanggar
Bidodari, Selain itu, juga disebabkan oleh adanya kasus kenaikan angka covid- 19
di wilayah Kabupaten Solok sehingga menjadikan penampilan dan jadwal latihan
tahun 2019-2022 terhenti.

Berdasarkan permasalahan ini, adek dari pendiri sanggar dan pembina
sanggar yang bernama Meri Suryati ingin mengembangkan Tari Lamang yang
terdapat di Nagari Koto Gadang Guguak Kecamatan Gunung Talang Kabupaten
Solok ini dari segi kuantitas dengan memperbanyak pelaku dan segi kualitas yaitu
gerak, pola lantai dan kostum.

Dalam hal ini Meri Suryati mengajak teman sebaya perempuan disekitar
Nagari Koto Gadang Guguak yang berumur 16-17 tahun yang berasal dari SMAN
2 Gunung Talang sebanyak 8 orang termasuk Meri Suryati sendiri sebagai penari
dan pelatih dalam tari Lamang itu sendiri.

Berdasarkan fenomena yang penulis amati, maka penulis tertarik untuk
meneliti pengembangan yang ada pada tari Lamang di Sanggar Bidodari
Kenagarian Koto Gadang Guguak.

. ldentifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah di atas dapat di identifikasi masalah
sebagai berikut yaitu :

1. Fungsi Tari Lamang di Sanggar Bidodari Kanagarian Koto Gadang Guguak
Kecamatan Gunung Talang Kabupaten Solok.

2. Pengembangan Tari Lamang di Sanggar Bidodari Kanagarian Koto Gadang



Guguak Kecamatan Gunung Talang Kabupaten Solok.
3. Bentuk tari Lamang di Sanggar Bidodari Kanagarian Koto Gadang Guguak
Kecamatan Gunung Talang Kabupaten Solok.
C. Batasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah, maka penulis membatasi masalah
persoalan pada masalah Pengembangan Tari Lamang Di Sanggar Bidodari
Kanagarian Koto Gadang Guguak.
D. Rumusan Masalah
Berdasarkan batasan masalah yang penulis kemukakan maka dapat
ditetapkan rumusan masalah yaitu bagaimana Pengembangan Tari Lamang Di
Sanggar Bidodari Kanagarian Koto Gadang Guguak.
E. Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah yang penulis kemukakan maka tujuan yang
ingin dicapai dalam penelitian ini adalah mengungkapkan dan mendeskripsikan
pengembangan tari Lamang yang ada di Sanggar Kanagarian Koto Gadang
Guguak.
F. Manfaat Penelitian
1. Sebagai seniman tari, agar terus mengembangkan serta melestarikan kesenian
yang ada di Kanagarian Koto Gadang Guguak terutama bagi generasi muda.
2. Sebagai bahan studi atau sumber bacaan bagi mahasiswa Departemen
Sendratasik Fakultas Bahasa dan Seni.

3. Menambah wawasan dan pengetahuan bagi masyarakat mengenai



Perkembangan Tari Lamang di Koto Gadang Guguak.

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai acuan dan sumber referensi untuk
kegiatan penelitian berikutnya agar peneliti selanjutmya dapatmemperkaya
hasil penelitian ini.

. Sebagali salah satu syarat untuk menyelesaikan studi kependidikan Strata Satu

(S1) di Universitas Negeri Padang.



