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ABSTRACT

Robiatun Batubara. 2023 : Development of E Learning Module Physical Education
Sports and Health Pencak Silat Material accompanied by
Physical Fitness Training Activity for Class VII Students

The need for creative and innovative teaching materials is one of the supports for
achieving learning objectives. Technological developments can be used to provide
teaching materials in electronic form. For this reason, it is necessary to develop an e-
module for Sports and Health Physical Education martial arts material based on physical
fitness activities of class VII students in increasing the effectiveness of student learning.

The type of research used is research and development (Research and
Development) Borg and Gall Model which consists of preliminary research, planning,
initial product development, limited field test improvement, limited field test
improvement, wider field test improvement, and field test. The subjects of this study were
lecturers, teachers and students of class VII with a data collection process using
questionnaires. Skill assessment based on the skills assessment grid in schools. While the
physical fitness instrument uses the Harvard step test. The data analysis techniques used
are the assessment scale and percentage range.

This research resulted in an e learning module for Sports and Health Physical
Education martial arts material based on physical fitness activities that is very feasible
and effectively used as teaching material for class VII.

Keywords : E Module; Pencak silat; Physical Fitness
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ABSTRAK

Robiatun Batubara. 2023 : Pengembangan E Modul Pembelajaran Pendidikan
Jasmani Olahraga dan Kesehatan Materi Pencak
Silat Berbasis Akvititas Latihan Kebugaran Jasmani
untuk Peserta didik Kelas VII

Kebutuhan bahan ajar yang kreatif dan inovatif menjadi salah satu pendukung
tercapainya tujuan pembelajaran. Perkembangan teknologi dapat dimanfaatkan untuk
mencukupi bahan ajar dalam bentuk elektronik. Untuk itu, perlu adanya pengembangan e-
modul Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan materi pencak silat berbasis aktivitas
kebugaran jasmani peserta didik kelas VII dalam meningkatkan efektivitas belajar peserta
didik.

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian dan pengembangan (Research
and Development) Model Borg and Gall yang terdiri dari penelitian pendahuluan,
perencanaan, pengembangan produk awal, uji lapangan terbatas, perbaikan uji lapangan
terbatas, uji lapangan lebih luas, perbaikan uji lapangan lebih luas, dan uji lapangan.
Subjek penelitian ini adalah Dosen, Guru dan peserta didik kelas VII dengan proses
pengumpulan data menggunakan angket. Penilaian keterampilan berdasarkan kisi-kisi
penilaian keterampilan di sekolah. Sedangkan instrumen kebugaran jasmani
menggunakan Harvard step test. Teknik analisis data yang digunakan adalah skala
penilaian dan rentang presentase.

Penelitian ini menghasilkan sebuah e-modul pembelajaran Pendidikan Jasmani
Olahraga dan Kesechatan materi pencak silat berbasis aktivitas kebugaran jasmani yang
sangat layak dan efektif digunakan sebagai bahan ajar kelas VIIL.

Kata Kunci : E Modul; Pencak Silat; Kebugaran Jasmani
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BABI
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang
Pada era globalisasi yang tengah dirasakan pada saat ini, zaman yang

maju menuntut manusia harus mengikuti alur zaman untuk dapat hidup
dengan lebih produktif. Dengan perkembangan zaman yang pesat dan maju,
kebutuhan dan keinginan manusia semakin meningkat sesuai perkembangan
zaman. Perkembangan teknologi dapat digunakan dengan baik apabila adanya
ilmu pengetahuan pada diri manusia itu sendiri, sehingga perkembangan
tersebut dapat menjadi alat bantu untuk memudahkan aktivitas sehari-hari.

Pendidikan merupakan salah satu cara yang tepat agar bisa menjadi
penggagas dan pengguna yang tepat untuk perkembangan zaman. Hanya
orang yang memiliki ilmu pengetahuan dan kemauan yang mampu mengikuti
perkembangan zaman dan memanfaatkan perkembangan itu dengan tepat,
baik untuk diri sendiri, keluarga, bisnis, pendidikan dan sebagainya. Seperti
yang tercantum dalam Undang-undang tentang Sistem Pendidikan Nasional
Nomor 20 Tahun 2003 pasal 1 ayat 2 yang berbunyi :

Pendidikan nasional adalah pendidikan yang berdasarkan Pancasila

dan UndangUndang Dasar Negara Republik Indonesia Tahun 1945

yang berakar pada nilai-nilai agama, kebudayaan nasional Indonesia

dan tanggap terhadap tuntutan perubahan zaman.

Kurikulum adalah seperangkat rencana baik itu mengenai cara,
tujuan, isi dan bahan pelajaran yang akan digunakan sebagai

pedoman/panduan penyelenggaraan kegiatan pembelajaran dalam mencapai

tujuan pendidikan yang telah ditentukan (BSNP, 2006). Kurikulum yang



digunakan saat ini adalah kurikulum 2013, kurikulum ini merupakan
kurikulum yang menuntut peserta didik untuk lebih berperan aktif dalam
proses pembelajaran. Terlebih pada masa pandemi Covid 19 yang sudah di
alami beberapa tahun belakangan ini, menjadikan peserta didik untuk lebih
mandiri dalam pembelajaran. Hal ini memang tidaklah mudah untuk dijalani
baik dari segi pendidik (guru/dosen) maupun dari segi peserta didik (peserta
didik/mahasiswa). Apalagi dengan peraturan yang secara singkat bisa
berubah, karena berbagai pertimbangan keadaan yang membuat guru dan
peserta didik semakin dituntut untuk cepat beradaptasi. Hal ini menyebabkan
pendidik dan peserta didik mampu memanfaatkan teknologi yang ada selama
mengurangi kegiatan diluar rumah, seperti kegiatan pembelajaran online agar
dapat melaksanakan proses pembelajaran sebagaimana mestinya.
Pembelajaran online (Pembelajaran Jarak Jauh) dan offline (tatap
muka) merupakan kegiatan pembelajaran yang tidak mudah bagi setiap
lembaga pendidikan yang dibuktikan dengan menurunnya kualitas peserta
didik baik dari segi pemahaman teori maupun praktek. Hal ini terbukti dari
kurang maksimalnya aktivitas peserta didik di GeSchool pada saat
pembelajaran daring sehingga ketika jadwal pelajaran tatap muka sebagian
besar peserta didik tidak mengetahui materi apa yang seharusnya mereka
pelajari dan tugas apa yang seharusnya mereka kerjakan dengan berbagai
macam alasan seperti tidak memiliki paket internet dan tidak dapat
mengakses GeSchool sehingga pembelajaran kurang maksimal terutama

dalam hal praktek melalui aplikasi GeSchooll (Zendrato, 2021).



GeSchool merupakan website pembelajaran SMP Se-kota Padang
yang berisikan tentang materi dan latihan pembelajaran untuk semua mata
pelajaran termasuk mata pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan
Kesehatan. Untuk pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan
sendiri pengemasannya dalam GeSchool terdapat penjelasan singkat
mengenai materi yang dibahas sesuai dengan kompetisi dasar (KD) dan
jadwal pertemuan dan terdapat soal latihan pada setiap pertemuan serta
sebagian besar bahan ajar terdapat video pembelajaran.

Namun, setelah beberapa bulan penggunaan banyak peserta didik
yang tidak mengikuti GeSchool secara maksimal dengan berbagai macam
alasan, seperti tidak ada paket, terlambat mengakses, malas mengerjakan dan
lain sebagainya. Padahal apabila peserta didik terlambat mengakses
GeSchool maka materi dan latihan yang sudah di share oleh guru yang
bersangkutan akan otomatis hilang. Sehingga banyak peserta didik yang
mengajukan alasan tersebut untuk tidak mengikuti pembelajaran dengan
baik. Disamping itu, pada saat pembelajaran tatap muka, terdapat sebagian
kecil peserta didik yang tidak membawa buku/modul pembelajaran pada saat
mata pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan. Sehingga hal
tersebut semakin menyulitkan guru untuk mengajar maksimal yang
mengakibatkan sebagian besar peserta didik kurang paham atau bahkan ada
yang tidak memperoleh ilmu pengetahuan sebagaimana mestinya.

Berdasarkan observasi penulis di SMP PGRI 2 kota Padang melalui

wawancara dengan guru dan beberapa peserta didik. Ditemukan hasil



wawancara bahwa nilai keterampilan pencak silat peserta didik masih berada
dibawah KKM (75) dan kegiatan belajar yang masih belum maksimal.
Peserta didik juga mengatakan bahwa buku ajar disekolah masih
menggunakan buku cetak biasa dengan jumlah yang terbatas, media
seadanya, sarana dan prasarana juga masih belum lengkap. Guru olahraga
SMP IT Budi Mulya kota Padang juga mengungkapkan bahwa peserta didik
membutuhkan bahan/media ajar yang lebih efektif dan efisien dalam
menunjang ketercapaian tujuan belajar. Berdasarkan data yang diperoleh, hal
ini disebabkan oleh beberapa faktor, yaitu bahan ajar yang sederhana, yakni
sebagian besar kegiatan pembelajaran masih menggunakan buku ajar yang
ada di sekolah, sementara buku dengan isi materi, gambar dan soal saja
kurang mampu untuk memaksimalkan pembelajaran dengan segala bentuk
kekurangan yang ada. Sarana dan prasarana yang seadanya untuk menunjang
keberhasilan peserta didik dalam mencapai tujuan pembelajaran seperti tidak
tersedianya sarana dan prasarana olahraga yang lengkap khususnya pencak
silat seperti matras, sabuk, toya, golok dan tidak tersedianya infocus yang
memadai untuk memudahkan pembelajaran sehingga peserta didik dan
pendidik kesulitan untuk mengoptimalkan kegiatan belajar mengajar. Karena
sarana dan prasarana yang kurang lengkap akan mempengaruhi proses
pembelajaran sehingga kegiatan belajar mengajar tidak akan efektif dan
efisien (Kurniawan dan Kibadra, 2020). Begitupun media pembelajaran yang

kurang menarik seperti gambar dan alat-alat olahraga yang dimodifikasi



karena tidak tersedianya infocus yang memadasi untuk menampilkan media
yang lainnya (video dan power point).

Dari sekian banyak permasalahan yang ada, faktor yang paling
berpengaruh terhadap pemahaman dan keterampilan peserta didik mengenai
pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan adalah mengenai
buku/modul pembelajaran yang kurang menarik salah satunya adalah
mengenai pembelajaran Pencak Silat. Penulis memilih materi pembelajaran
Pencak Silat karena hal ini sangat diperlukan bagi peserta didik dalam
menjaga diri sendiri dan orang lain. Apalagi seperti yang penulis ketahui
semakin banyaknya peristiwa mengenai pencabulan anak beberapa tahun
terakhir ini. Seperti kejadian pencabulan pada anak usia 4 tahun oleh seorang
pelajar SMP (15 tahun) dan seorang pelajar SMA (16 tahun) di kelurahan
Mata Air kecamatan Padang Selatan, kota Padang. (Fajri & Syafridatati,
2022). Kasus lain juga dilakukan oleh seorang laki-laki berusia 24 tahun
terhadap di seorang anak di bawah umur yang di kelurahan Padang Besi,
kecamatan Lubuk Kilangan, kota Padang. (Kharisma & Netisme, 2022).
Pencak Silat juga merupakan salah satu kekayaan milik Indonesia khususnya
provinsi Sumatera Barat yang harus selalu dijaga dan dilestarikan agar tidak
memudar bahkan menghilang. Namun, pada realitanya sebagian besar
peserta didik SMP PGRI 2 Kota Padang memiliki kemampuan keterampilan
pencak silat yang kurang. Hal ini dibuktikan dengan rendahnya nilai

kompetensi dasar (KD) keterampilan Pencak Silat peserta didik.



Di samping itu, kebugaran jasmani juga merupakan salah satu hal
yang sangat penting bagi kehidupan sehari-hari. Terlebih pada kondisi
pandemi covid 19 yang terjadi saat ini yang membuat aktivitas semakin
terbatas khususnya para remaja yang tergolong rendah (Widyatmoko dan
Hadi, 2018). Padahal seharusnya hal ini menjadi pendorong untuk lebih aktif
beraktivitas dengan tujuan kesehatan dan kebugaran tubuh agar terhindar dari
virus dan penyakit serta dapat melaksanakan kegiatan sehari-hari dengan
lebih baik. Salah satunya adalah dengan berolahraga secara rutin.
Sebagaimana hal ini disebutkan dalam Undang-undang Republik Indonesia
Nomor 11 tahun 2022 mengenai Undang-undang tentang Keolahragaan pasal
1 ayat 2 yang berbunyi : “Keolahragaan adalah segala aspek yang berkaitan
dengan olahraga yang memerlukan pengaturan, pendidikan, pelatihan,
pembinaan, peningkatan, pengawasan dan evaluasi.” Semakin berkurangnya
aktivitas fisik/olahraga peserta didik akibat sudah diminimalisir oleh adanya
android yang menemani setiap saat, sehingga untuk melakukan gerak dan
aktivitas fisik sangat kurang. Peserta didik butuh dorongan dan program
latihan yang terstruktur agar lebih termotivasi untuk melakukan aktivitas
olahraga demi tercapainya kebugaran jasmani. Karena apabila peserta didik
memiliki tingkat kesehatan dan kebugaran jasmani yang bagus, maka peserta
didik juga akan lebih maksimal dalam mengikuti proses pembelajaran
khususnya dalam pencak silat serta menjalani kehidupan sehari-hari dengan

lebih produktif.



Berdasarkan beberapa masalah yang telah dijelaskan di atas, maka

penulis akan mengembangkan e-modul pembelajaran pada materi Pencak

Silat materi berbasis aktivitas latihan kebugaran jasmani untuk peserta didik

kelas VII.

B. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang di atas, maka identifikasi masalah pada

penelitian ini adalah sebagai berikut :

1.

Bahan ajar yang sederhana, yakni kegiatan pembelajaran masih
menggunakan buku ajar yang ada di sekolah, sementara buku dengan isi
materi, gambar dan soal saja kurang mampu untuk memaksimalkan

pembelajaran Pencak Silat dengan segala bentuk kekurangan yang ada.

. Kebutuhan media pembelajaran yang kreatif dan inovatif dalam mencapau

tujuan pembelajaran.

. Kemampuan keterampilan peserta didik pada mata pelajaran Pendidikan

Jasmani Olahraga dan Kesehatan khususnya pada materi Pencak Silat
yang dapat berkembang tergantung dengan bahan ajar dan proses belajar

yang mendukung.

. Berkurangnya aktivitas fisik yang dapat menurunkan tingkat kebugaran

peserta didik sehingga mempengaruhi keefektifan kegiatan belajar

mengajar dan kegiatan sehari-hari peserta didik.

. Sarana dan prasarana yang seadanya khususnya dalam bidang olahraga

untuk menunjang keberhasilan peserta didik dalam mencapai tujuan



pembelajaran khususnya Pencak Silat seperti tidak tersedianya matras,
sabuk, toya dan golok.
C. Fokus Penelitian
Berdasarkan latar belakang masalah yang diuraikan di atas, maka
perlu adanya fokus penelitian untuk memudahkan penulis dalam
menyelesaikan penelitian ini. Adapun fokus peneltian ini adalah sebagai
berikut :

1. Pengembangan e-modul pembelajaran Pencak Silat sebagai bahan ajar
Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan untuk peserta didik kelas
VIL

2. Validitas e-modul pembelajaran Pencak Silat sebagai bahan ajar
Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan untuk peserta didik kelas
VIIL

3. Efektivitas e-modul pembelajaran Pencak Silat sebagai bahan ajar
Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan untuk peserta didik kelas
VIIL

D. Perumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah dan fokus penelitian di atas,
maka perumusan masalah penelitian ini adalah sebagai berikut :

1. Bagaimana pengembangan e-modul pembelajaran Pencak Silat sebagai
bahan ajar Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan materi Pencak
Silat berbasis aktivitas latihan kebugaran jasmani untuk peserta didik

kelas VII?



2. Bagaimana validitas e-modul pembelajaran Pencak Silat sebagai bahan

ajar Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan materi Pencak Silat
berbasis aktivitas latihan kebugaran jasmani untuk peserta didik kelas
VII?

Bagaimana efektivitas e-modul pembelajaran Pencak Silat berbasis

aktivitas latihan kebugaran jasmani peserta didik kelas VII?

E. Tujuan Penelitian

Adapun tujuan dalam penelitian ini adalah :
Untuk menghasilkan e-modul pembelajaran Pencak Silat berbasis

aktivitas latihan Kebugaran Jasmani untuk peserta didik kelas VII.

. Untuk menguji validasi e-modul pembelajaran Pencak Silat berbasis

aktivitas latihan Kebugaran Jasmani untuk peserta didik kelas VIIL.

. Untuk menguji keefektifan e-modul pembelajaran Pencak Silat berbasis

aktivitas latihan Kebugaran Jasmani untuk peserta didik kelas VII.

F. Kegunaan Hasil Penelitian

1.

Adapun kegunaan hasil penelitian ini adalah sebagai berikut :
Kegunaan teoritis, dengan adanya penelitian ini diharapkan dapat
menghasilkan  sebuah  tesis mengenai pengembangan e-modul
pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan pada materi
Pencak Silat berbasis aktivitas latihan kebugaran jasmani peserta didik
kelas VII yang dapat menambah pengetahuan dan referensi bagi penulis

selanjutnya.
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2. Kegunaan praktis, pengadaan produk pendidikan berupa e-modul
pembelajaran berbasis aktivitas latihan kebugaran jasmani yang layak,
efektif dan efisien serta dapat memberikan kegunaan praktis bagi :

a. Kepala Sekolah, yaitu dapat dijadikan sebagai bahan pertimbangan
dalam mengambil kebijakan untuk meningkatkan kualitas
pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan
khususnya materi Pencak Silat.

b. Bagi Guru, yaitu dapat menjadi masukan dalam menentukan bahan
ajar yang lebih sesuai dengan kebutuhan pembelajaran.

c. Bagi Peserta didik, yaitu dapat memudahkan peserta didik dalam

melaksanakan pembelajaran baik di sekolah maupun luar sekolah.



BABII
KAJIAN PUSTAKA
A. Konsep Pengembangan Model

Penelitian dan pengembangan (R & D) merupakan penelitian yang
banyak dikembangkan pada saat ini. Penelitian dan pengembangan adalah
suatu proses untuk mengembangkan suatu produk yang telah ada untuk
meminimalisir kekurangan produk tersebut (Zakariah dkk, 2020). Menurut
Sugiyono (2009 : 407) metode Research and Development adalah penelitian
yang bertujuan untuk menguji dan menghasilkan produk tertentu. Menurut
Gusril (2016:12) penelitian pengembangan merupakan penelitian yang
bertujuan untuk menghasilkan produk seperti bahan ajar, modul pembelajaran,
perangkat pembelajaran, alat pembelajaran ataupun yang tidak bersifat
pembelajaran, model baru atau yang tidak bersifat pengembangan.

Berdasarkan beberapa pendapat di atas dapat disimpulkan bahwa
penelitian dan pengembangan (R & D) merupakan sebuah penelitian yang
dilakukan melalui langkah-langkah tertentu untuk menghasilkan suatu produk
yang mana produk tersebut merupakan bentuk penyempurnaan dari produk
sebelumnya. Sehingga produk yang dihasilkan mampu memberikan manfaat
yang lebih efektif dan efisien dalam penggunaannya. Penelitian
pengembangan sangat dianjurkan dalam bidang pendidikan maupun pelatihan,
karena penelitian ini tidak hanya sekedar mendeskripsikan sebuah masalah,
namun menghasilkan produk sesuai dengan kebutuhan sasaran penelitian dan

zaman. Dalam penelitian yang akan dilakukan merupakan pengembangan
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