
ABSTRAK 

Motivasi Siswa Dalam Pembelajaran Pendidikan Jasmanin Olahrga dan 

Kesehatan di SMA N 2 Kecamatan Tilatang Kamang Kabupaten Agam.” 

 

OLEH : ANNA AFNUDAH 

 

Masalah dalam penelitian ini berawal dari proses pembelajaran pendidikan 

jasmani olahraga dan kesehatan di SMA N 2 Kecamatan Tilatang Kamnag 

Kabupaten Agam yang kurang berjalan sesuai dengan apa yang 

diharapkan.Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui motivasi siswa dalam 

pembelajara pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan di SMA N 2 Kecamatan 

Tilatang Kamnag kabupaten Agam. 

 

Jenis penelitian ini dalah deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah  

seluruh siswa kelas X dan XI dan kelas XII yang ada di SMA N 2 Kecamatan 

Tilatang Kamang Kabupaten Agam yang berjumlah sebanyak 233 orang siswa, 

tediri dari 85 orang siswa putera dan 148 siswa puteri. Sampel diambil dengan 

teknik purposive sampling, dengan demikian jumlah sampel adalah sebanyak 40 

orang siswa yang terdiri dari 20 orang siswa putra dan 20 orang siswa putri. 

Instrument yang dipakai untuk mengumpulkan data adalah angket atau kuesioner 

yang menggunakan skala likert. Data di analisis dengan menggunakan rumus 

distribusi frekuensi dalam bentuk persentase. 

 

Berdasarkan hasil analisis data menunjukkan bahwa variabel motivasi 

instrinsik putra dalam pembelajaran penjasorkes diperoleh tingkat capaian sebesar 

76,14%beradsa pada kategori “cukup”, dan putrimemperoleh tingkat pencapaian 

sebesar 78,50%berada pada kategori “cukup”, artinya siswa putra dan putri cukup 

baik memiliki motivasi instrinsik dalam pembelajaran penjasorkes. Sedangkan 

untuk variabel motivasi ekstrinsik siswa putra diperoleh tingkat capaian sebesar 

59,50%berada pada kategori “kurang”, dan putri memperoleh tingkat pencapaian 

sebesar 57% berada pada kategori “kurang”, artinya siswa di SMA N 2 Tilatang 



Kamang Kabupaten Agam kurang memiliki motivasi ekstrinsik dalam 

pembelajaran penjasorkes. Disarankan kepada guru dan siswa di dalam 

pembelajaran untuk memperhatikan faktor motivasi ini. 

 


