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ABSTRAK 

 

Andres Alatas: Tinjauan Tentang Teknik Dasar Dalam Permainan 

Sepakbola   Siswa SMP Negeri  I Payakumbuh 

 

Masalah yang ditemui,  kurangnya kemapuan Teknik Dasar Dalam 

Permainan Sepak Bola Siswa SMP Negeri I Payakumbuh. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mendeskripsikan kemampuan dalam menggiring bola, kemampuan 

menendang bola, kemampuan dalam Lemparan bola Kedalam, kemampuan 

Menyundul Bola siswa SMP Negeri I  Payakumbuh dalam permainan sepakbola. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif. Penelitian ini 

dilaksanakan di SMP Negeri I  Payakumbuh. Populasi dalam penelitian ini adalah 

siswa SMP Negeri  I Payakumbuh yang mengikuti kegiatan olahraga sepak bola 

yang berjumlah sebanyak 25 orang. Teknik yang digunakan dalam penarikan 

sampel yaitu total sampling. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa kemampuan menggiring bola 

siswa SMP Negeri I Payakumbuh dalam permainan sepakbola termasuk kategori 

baik, kemampuan siswa SMP Negeri I Payakumbuh dalam melaksanaan 

keterampilan menendang bola dalam permainan sepabola termasuk kategori baik, 

keterampilan siswa SMP Negeri I Payakumbuh dalam melaksanakan lemparan ke 

dalam termasuk kategori sedang, analisis di atas dapat disimpulkan bahwa 

kemampuan siswa SMP Negeri  I  Payakumbuh dalam melaksanakan menyundul 

bola termasuk kategori baik. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




