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ABSTRAK 
 
Farelina Wajdi, Scrapbook pada  
 Mata Pelajaran Dasar  Dasar Kuliner SMK Negeri 3  
  
 

Penelitian ini dilakukan untuk mengembangkan media pembelajaran 
scrapbook dan pemanfaatan media dalam meningkatkan hasil belajar siswa pada 
mata pelajaran Dasar  dasar Kuliner. Tujuan dari penelitian ini : a) 
mengembangkan media pembelajaran scrapbook pada mata pelajaran dasar  
dasar kuliner ; b) menganalisis validitas media pembelajaran scrapbook pada mata 
pelajaran dasar  dasar kuliner; b) menganalisis praktikalitas penggunaan media 
pembelajaran scrapbook pada mata pelajaran dasar  dasar kuliner; c) 
menganalisis efektivitas penggunaan media pembelajaran scrapbook pada mata 
pelajaran dasar  dasar kuliner. 

Penelitian ini merupakan penelitian Research and Development (R&D) 
menggunakan model ADDIE (analysis, design, development, implementation, dan 
evaluation). Instrumen yang digunakan berupa kuisioner yang digunakan untuk 
menguji validitas dan praktikalitas, serta uji efektivitas dengan dilakukannya 
pembelajaran menggunakan one group pretest-posttest design. Subjek uji coba 
penelitian ini adalah siswa kelas X Kuliner SMK Negeri 3 Padang sebanyak 36 
orang. 

Berdasarkan hasil validasi media pembelajaran oleh ahli media 
pembelajaran dan materi diperoleh nilai 0.77 dan 0,89 dengan kategori valid. Uji 
praktikalitas oleh guru dan siswa mendapatkan nilai 90% dengan kriteria sangat 
praktis. Uji efektivitas dari penggunaan media pembelajaran scrapbook 
meningkatkan nilai rata  rata siswa (KKM  75) dari 60,83 menjadi 82,50. 
Dilakukan uji T berpasangan pre-test dan post-test menunjukkan hasil thitung 
sebesar 24,32 yang lebih besar dari ttabel sebesar 2,03 yang menyatakan bahwa 
penggunaan media pembelajaran scrapbook dapat meningkatkan hasil belajar 
siswa X Kuliner pada mata pelajaran Dasar  dasar Kuliner. 

 
 

Kata Kunci : Pengembangan, Scrapbook, Dasar  dasar Kuliner   
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BAB I 
PENDAHULUAN 

 
A. Latar Belakang Masalah 

Berkembangnya pendidikan sekarang ini mengupayakan pembelajaran 

untuk menyesuaikan diri dengan kemajuan, keinginan publik serta pemangku 

kepentingan. Maksud ini didasarkan pada Undang  Undang Dasar 1945, 

khususnya Undang - Undang Nomor 20 Tahun 2003 yang memahami 

penekanan budi pekerti dan nilai sikap pelajar, transformasi zaman, adaptasi 

teknologi pendidikan (IPTEK) serta perkembangan budaya bangsa. 

Hidayatul, dkk (2019:1) menyatakan Peningkatan ilmu pengetahuan 

dan inovasi dalam pembelajaran merupakan salah satu ciri dalam menghadapi 

nasib suatu bangsa dan merupakan tanda maju atau tidaknya suatu bangsa . 

Educational process is the most common way of fostering understudies true 

capacity until they become the beneficiaries and the engineer of country's way 

of life  Ditegaskan oleh Duschl yang menyatakan bahwa pendidikan dan 

peningkatan ilmu pengetahuan dan inovasi merupakan suatu rancangan sosial 

yang menyusun komponen-komponen sosial di negara tersebut. Hidayatul, 

dkk (2019:1) mengatakan, ektor pendidikan harus cepat berinovasi secara 

terintegrasi . Oleh karena itu, pelaksanaan belajar mengajar dilakukan secara 

inspiratif, inovatif, memiliki tantangan, interaktif, menyenangkan, terstruktur, 

berkarakter serta mandiri sesuai dengan kemampuan siswa. Tercapainya 

tujuan pembelajaran sebaiknya melibatkan banyak pihak dan diimbangi 

dengan berkembangnya teknologi saat ini. 
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Sekolah Menengah Kejuruan (SMK) Negeri 3 Padang merupakan salah 

satu Lembaga Pendidikan Menengah Kejuruan Negeri di Sumatera Barat 

tepatnya di kota Padang yang memiliki program keahlian Kuliner. SMK 

Negeri 3 Padang menggunakan dua kurikulum pendidikan yaitu kurikulum 

2013 untuk kelas XII & XI dan kurikulum merdeka untuk kelas X. Terdapat 

pembelajaran yang sudah disiapkan oleh Sekolah Menengah Kejuruan (SMK) 

Negeri 3 Padang kepada peserta didik di kelas X Kuliner adalah mata 

pelajaran Dasar  Dasar Kuliner. 

Penggunaan kurikulum merdeka memberikan wewenang kepada pihak 

sekolah untuk melakukan proses belajar dan mengajar sesuai dengan 

keputusan sekolah dan guru mata pelajaran menjadi alasan lain kurangnya 

pemahaman siswa pada materi pembelajaran. Pada mata pelajaran Dasar  

Dasar Kuliner materi jenis potongan sayuran, ikan, unggas, dan daging 

dilakukan dua metode pembelajaran yaitu teori dan praktikum atau 

demonstrasi oleh guru. Hasil belajar teori atau kognitif siswa pada mata 

pelajaran dasar  dasar kuliner belum memenuhi KKM yaitu pada tahun 

ajaran 2022/2023 sebanyak 60,6% dari 33 siswa dan tahun ajaran 2023/2024 

sebanyak 47,22% dari 36 siswa. Rendahnya tingkat ketercapaian KKM 

dikarenakan kurangnya pemanfaatan media pembelajaran yang bervariasi. 

Untuk mengatasi permasalahan yang muncul, diperlukan upaya peningkatan 

kualitas pembelajaran, salah satunya dengan mengembangkan media agar 

lebih bervariasi sehingga dapat digunakan siswa untuk belajar mandiri. 
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Asti (2021:3) kurangnya media pembelajaran dapat mengakibatkan 

peserta didik sulit mengerti materi yang diajarkan karena pembelajaran 

menjadi monoton, siswa menjadi sulit berpikir, dan cepat bosan. Media 

pembelajaran yang sebelumnya digunakan dalam proses pembelajaran Dasar  

Dasar Kuliner materi jenis potongan sayuran, ikan, unggas dan daging adalah 

audio video dari platform youtube dan presentasi. Dalam penggunaan media 

pembelajaran ini siswa merasa bosan dan mudah mengantuk, sehingga materi 

yang diajarkan tidak sepenuhnya dipahami oleh siswa. 

Menurut Arsyad (2019) menyatakan, Media pembelajaran merupakan 

metode atau delegasi yang mempercepat sistem pembelajaran komunikasi 

antara pengajar dan siswa . Hal ini sangat membantu guru dalam mengajar 

dan juga mempermudah siswa dalam menerima dan memahami pelajaran. Hal 

ini juga ditekankan oleh Asti (2021:4) bahwa, Pemanfaatan media 

pembelajaran dalam pengalaman mendidik mampu menimbulkan semangat, 

minat, dan inspirasi baru untuk belajar pada peserta didik . Penggunaan media 

juga dapat memperluas pemahaman siswa dalam menginterpretasikan 

program pendidikan. 

Media visual merupakan salah satu media pembelajaran yang dapat 

membantu peserta didik merasakan atau membayangkan bagaimana bentuk 

dari potongan sayuran, ikan, unggas dan daging adalah menggunakan media 

visual. Media visual dapat dicirikan sebagai media yang mengkonsolidasikan 

realitas dan pemikiran dengan cara yang wajar, padat, dan lengkap melalui 

perpaduan kata dan gambar yang ekspresif. Media visual juga dapat 
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mendorong minat siswa dan dapat memberikan keterkaitan antara topik dan 

realitas saat ini. Agar menarik, media visual harus diatur dalam pengaturan 

yang signifikan, dan peserta didik harus berkomunikasi dengan media visual 

(gambar) untuk menjamin proses transfer data terjadi (Rizqa, 2021:15-16). 

Scrapbook merupakan salah satu media pembelajaran visual tiga 

dimensi yang menyajikan gambar dan animasi dalam sebuah buku. Menurut 

Asti (2021:5) Scrapbook adalah seni menempelkan foto di atas kertas dan 

memperkayanya menjadi karya inventif. Media Scrapbook memiliki beberapa 

manfaat yaitu menarik, menyampaikan topik praktis, mampu menaklukkan 

batasan realitas, dan mudah dibuat. Cara paling efektif untuk membuat 

Scrapbook itu mudah, hanya perlu mengorkestrasi dan mencocokkan gambar, 

sticky note, pengayaan, dll., bahan untuk membuat Scrapbook mudah 

didapatkan sehingga dapat membuat atau merencanakannya sesuai kebutuhan. 

Hal ini dilihat dari penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh Pradita 

Penerapan Media Scrapbook 

terhadap Hasil Belajar Siswa pada Mata Pelajaran Anatomi Fisiologi Kelas X 

Kecantikan Kulit dan Rambut di SMK Negeri 3 Blitar

disimpulkan bahwa media pembelajaran Scrapbook layak digunakan, aktivitas 

siswa sangat baik selama pelaksanaan pembelajaran menggunakan media 

Scrapbook dan hasil belajar siswa mengalami kenaikan dari sebelumnya.  

Merujuk pada hasil penelitian terdahulu dan permasalahan yang telah 

dikemukakan di atas, peneliti tertarik untuk melakukan penelitian berjudul 
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Pengembangan Media Pembelajaran Scrapbook Pada Mata Pelajaran 

Dasar  Dasar Kuliner SMK Negeri 3 Padang  

 
B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan dari latar belakang tersebut, maka identifikasi masalah 

dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Dasar  Dasar Kuliner merupakan ilmu dasar pada jurusan kuliner dan 

wajib diampu oleh peserta didik jurusan kuliner. Ilmu Dasar  Dasar 

Kuliner menjadi pondasi untuk melaksanakan praktikum pelajaran kuliner 

di kelas lanjutan. 

2. Materi jenis potongan sayuran, ikan, unggas dan daging pada mata 

pelajaran Dasar  Dasar Kuliner memiliki kesulitan dalam proses 

pemahamannya. 

3. Butuhnya media pembelajaran yang lebih bervariasi dari sebelumnya agar 

siswa tertarik dengan materi pembelajaran dan hasil belajar meningkat dari 

sebelumnya. 

4. Hasil belajar teori atau kognitif siswa X Kuliner pada mata pelajaran 

Dasar  dasar Kuliner kurang dari kriteria ketuntasan minimal (KKM). 

 
C. Rumusan Masalah 

Sehubungan dengan identifikasi masalah, maka rumusan permasalahan 

yang diangkat adalah sebagai berikut: 
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1. Bagaimana validitas media pembelajaran Scrapbook menjadi media 

pembelajaran Dasar - Dasar Kuliner di kelas X Kuliner SMK Negeri 3 

Padang? 

2. Bagaimana praktikalitas penggunaan media pembelajaran Scrapbook 

sebagai media pembelajaran Dasar - Dasar Kuliner di kelas X Kuliner 

SMK Negeri 3 Padang? 

3. Bagaimana efektivitas penggunaan media pembelajaran Scrapbook 

sebagai media pembelajaran Dasar - Dasar Kuliner terhadap hasil belajar 

siswa X Kuliner SMK Negeri 3 Padang? 

 
D. Tujuan Pengembangan 

Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah untuk : 

1. Mengembangkan media pembelajaran Scrapbook pada mata pelajaran 

Dasar  Dasar Kuliner materi jenis potongan sayuran, ikan, unggas dan 

daging. 

2. Menganalisis bagaimana validitas media pembelajaran Scrapbook pada 

mata pelajaran Dasar  Dasar Kuliner materi jenis potongan sayuran, ikan, 

unggas dan daging. 

3. Menganalisis bagaimana praktikalitas media pembelajaran Scrapbook 

pada mata pelajaran Dasar  Dasar Kuliner materi jenis potongan sayuran, 

ikan, unggas dan daging. 

4. Menganalisis apakah terdapatnya efektivitas menggunakan media 

pembelajaran Scrapbook pada hasil belajar siswa di mata pelajaran Dasar 

 Dasar Kuliner materi jenis potongan sayuran, ikan, unggas dan daging. 
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E. Spesifikasi Produk yang Diharapkan 

Spesifikasi produk yang akan dibuat dalam penelitian ini adalah sebagai 

berikut: 

1. Merupakan media pembelajaran visual berbentuk Scrapbook yang 

menyajikan bacaan, gambar dan Pop-up yang berhubungan dengan materi 

pembelajaran. 

2. Spesifikasi media yang akan dihasilkan berupa media cetak atau hardware 

seperti buku ajar yaitu Scrapbook. 

3. Media pembelajaran Dasar  Dasar Kuliner yang akan dikembangkan 

berisi gambar, teks atau bacaan dan warna dengan ukuran media yaitu A5 

dengan ukuran 21 cm x 14,8 cm yang akan diuji cobakan secara terbatas 

dan kelompok sebanyak 36 orang siswa dengan sistem 1 kelompok berisi 

12 orang siswa. 

4. Bahan yang menjadi pemantik atau perangsang perhatian siswa dalam 

belajar menggunakan media ini berupa gambar, teks/tulisan/bacaan, 

dekorasi, pop-up, dan penggunaan warna yang menarik. 

 
F. Pentingnya Pengembangan 

Adapun guna dalam penelitian ini ialah memberikan dampak positif 

untuk sekolah, guru, peserta didik, dan departemen Pendidikan Kesejahteraan 

Keluarga. 
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1. Bagi SMK Negeri 3 Padang 

a. Diharapkan dapat memfasilitasi banyak bahan bacaan yang 

menggunakan media visual seperti Scrapbook agar peserta didik dapat 

membayangkan materi diajarkan tanpa adanya proses praktikum. 

2. Bagi Guru 

a. Diharapkan dapat membuat dan menggunakan media pembelajaran 

sesuai dengan minat peserta didik agar tercapainya tujuan 

pembelajaran. 

b. Diharapkan penggunaan Scrapbook sebagai media pembelajaran tidak 

hanya di mata pelajaran Dasar  Dasar Kuliner, namun dapat 

digunakan di mata pelajaran lainnya. 

3. Bagi Peserta  Didik 

a. Diharapkan peserta didik dapat belajar menggunakan media 

pembelajaran yang disenangi agar lebih memahami materi yang 

sedang dipelajari. 

4. Bagi Departemen Ilmu Kesejahteraan Keluarga 

a. Diharapkan lebih banyak penelitian menggunakan Scrapbook di ranah 

sekolah menengah kejuruan atau vokasi agar media pembelajaran 

menjadi lebih bervariasi. 

 
G. Asumsi dan Keterbatasan Pengembangan 

Pengembangan media pembelajaran Scrapbook ini didasarkan pada 

beberapa asumsi, bahwa : 
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1. Peserta didik kuliner dari SMK belum memahami jenis potongan sayuran, 

ikan, unggas dan daging dan hasil belajar masih belum mencapai KKM. 

2. Praktikum mata pelajaran Dasar  Dasar Kuliner di beberapa Sekolah 

Menengah Kejuruan (SMK) di kota Padang tidak mewajibkan 

dilaksanakannya praktikum. 

3. Dibutuhkan media pembelajaran yang lebih bervariasi seperti Scrapbook 

yang dapat melatih dan merangsang pengetahuan siswa terhadap bentuk 

potongan sayuran, ikan, unggas dan daging. 

4. Media pembelajaran Scrapbook memiliki kelebihan yaitu menarik; 

memiliki sifat yang realistis dalam menunjukkan pokok pembahasan dan 

menyajikan sebuah objek terlihat lebih nyata; dapat mengatasi 

keterbatasan waktu dan ruang; mudah dibuat; bahan yang digunakan 

dalam pembuatan Scrapbook mudah ditemukan; dan dapat dibuat atau 

didesain sesuai keinginan. 

 
Pengembangan media pembelajaran Scrapbook ini bergantung pada beberapa 

hal, yaitu: 

1. Terdapat kekurangan dari penggunaan media Scrapbook ini adalah waktu 

yang dibutuhkan dalam membuat media relatif lama tergantung kerumitan 

rancangan dan proses penyusunan media; dan gambar yang tersaji sangat 

kompleks sehingga bisa berdampak kurangnya fokus siswa pada materi 

atau pokok bahasan. 

2. Diperlukannya kreativitas dalam pembuatan desain media Scrapbook dan 

pembuatan Pop-up materi. 
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3. Keterbatasan waktu dalam pengembangan produk media Scrapbook ini. 

 
H. Definisi Istilah 

Definisi fungsional untuk istilah-istilah dalam penelitian pengembangan 

ini adalah sebagai berikut: 

1. Pengembangan 

Pengembangan adalah kegiatan yang disadari, diatur, dibimbing 

untuk membuat atau mengerjakan barang yang lebih bernilai untuk 

mengerjakan kualitas dan membuat kualitas yang lebih baik. 

2. Media Pembelajaran Visual 

Media visual adalah media yang memiliki kaitannya dengan indra 

penglihatan. Media ini dapat membantu siswa dalam mempercepat 

memahami, memperhatikan, memacu daya ingat, memperjelas isi materi 

ajar, serta dapat mengilustrasikan materi pembelajaran sehingga mudah 

untuk diingat dan diaplikasikan dalam pembelajaran selanjutnya. 

3. Scrapbook 

Scrapbook merupakan salah satu dari banyaknya media yang 

menyajikan gambar dalam sebuah buku. Pada Scrapbook ini menggunakan 

kreativitas dekorasi atau hiasan yang menyajikan gambar dan tulisan 

terkait dengan materi pembelajaran. 

4. Mata Pelajaran Dasar  Dasar Kuliner 

Mata pelajaran Dasar-Dasar Kuliner juga merupakan wahana 

pembelajaran bagi siswa untuk mengenal seluk-beluk informasi makanan 

serta strategi dan teknik penanganan makanan. Potongan bahan makanan 
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adalah bahan makanan yang dipotong untuk perencanaan makanan atau 

pada dasarnya sebagai pelengkap di atas piring. Makanan yang perlu 

dipotong sebelum diolah antara lain daging, unggas, ikan, sayuran, dan 

buah. 


