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ABSTRAK

Sarah Aulia Septihana. 2023. Tinjauan Tingkat Kebugaran Jasmani Siswa
Sekolah Dasar Negeri 28 Batang Anai

Permasalahan dalam penelitian ini berawal dari belum diketahui
kebugaran jasmani siswa di Sekolah Dasar Negeri 28 Batang Anai dan juga
terdapat beberapa permasalahan seperti kurangnya sarana dan prasarana,
ketrampilan guru dalam mengajar serta status gizi.

Penelitian ini menerapkan metode penelitian deskriptif dengan teknik
pengumpulan data menggunakan tes TKSI. Sampel pada penelitian ini adalah
siswa kelas 4 dan 5 Sekolah Dasar Negeri 28 Batang Anai, berjumlah 37 siswa,
dengan rincian siswa putra berjumlah 19 dan siswa putri 18 siswa. Instrument
yang digunakan untuk mengetahui tingkat kebugaran jasmani adalah tes TKSI
untuk anak usia 10-12 tahun. Analisis data menggunakan teknik distribusi
frekuensi atau teknik persentase.

Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa : Kebugaran jasmani
siswa Sekolah Dasar Negeri 28 Batang Anai termasuk dalam kategori Sedang.

Kata kunci : Kebugaran Jasmani, Sekolah Dasar
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BAB1

PENDAHULUAN

A. Latar BelakangMasalah
Pendidikan merupakan suatu usaha sadar dan juga terencana yang
dilakukan oleh individu untuk mengembangkan kemampuan dan juga potensi-
potensi yang ada dalam dirinya baik itu diperoleh dari dalam ataupun dari luar
sekolah yang berlangsung sepanjang hidup seorang individu tersebut.
Pendidikan sebagai sebuah proses pembinaan yang dibutuhkan seseorang dalam

hidupnya.

Sesuai dengan penjelasan diatas jelaslah bahwa tujuan dari pendidikan
nasional adalah untuk mengembangkan dan membangun segala potensi-potensi
yang dimiliki peserta didik supaya menjadi manusia yang berkualitas dalam
kehidupannya. Pendidikan dapat berupa pendidikan formal, nonformal dan
informal. Pendidikan formal merupakan pendidikan yang dilakukan di sekolah
yakni terdiri pendidikan dasar, pendidikan menengah, dan pendidikan tinggi.
Pendidikan merupakan salah satu faktor utama dalam mengembangkan sumber
daya manusia, karena dengan pendidikan diharapkan seorang individu dapat

menjadikan manusia yang produktif.

Ada banyak pembelajaran yang diajarkan pada jenjang sekolah dasar,
salah satunya pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga Dan Kesehatan

(PJOK).



Pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan adalah proses pembelajaran
yang memanfaatkan aktivitas jasmani yang direncanakan secara sistematik
dengan tujuan untuk mengembangkan serta meningkatkan seorang individu
secara organik, perseptual, kognitif dan juga emosianal. Pendidikan jasmani
merupakan media untuk mendorong perkembangan motorik, kemapuan fisik,
penalaran, pengetahuan, dan juga pembiasaan pola hidup sehat bagi peserta
didik. Pendidikan jasmani bertujuan untuk merangsang pertumbuhan dan

perkembangan yang berjalan seimbang.

Pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan merupakan suatu proses
pendidikan yang proses pelaksanaan pembelajarannya melalui aktivitas fisik
dan bertujuan tidak hanya untuk mencapai tingkat kebugaran semata melainkan
aspek kognitif dan afektif menjadi sasaran dari pada pembelajaran pendidikan
jasmani olahraga dan kesehatan itu sendiri. Pendidikan Jasmani Olahraga dan
Kesehatan menjadi bagian intergral dari sistem pendidikan secara keseluruhan.
Secara khusus, Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan bertujuan
mengembangkan aspek kebugaran jasmani, keterampilan gerak, keterampilan
berpikir kritis, keterampilan sosial, penalaran, stabilitaas emosional, tindakan
moral, aspek pola hidup sehat, dan pengenalan lingkungan bersih melalui

aktivitas jasmani.

Fakta inilah yang mengindikasikan bahwa pendidikan jasmani olahraga
dan kesehatan terkesan sangat unik. Dalam proses pembelajaran pendidikan

jasmani olahraga dan kesehatan, tidak berbeda dengan pelaksanaan mata



pelajaran lain yang mana dalam proses pembelajarannya menemukan berbagai
kendala yang urgensinya perlu mendapat perhatian dari guru pendidikan
jasmani olahraga dan kesechatan itu sendiri. Pembelajaran pendidikan jasmani
sebenarnya memberikan sebuah pembelajaran yang bermakna dan merangsang
siswa untuk berfikir kritis dan menangkap makna dari aktifitas yang dilakukan
dalam pembelajaran pendidikan. Konsep pembelajaran pendidikan jasmani yang

baik juga akan berdampak kepada kebugaran jasmani siswa.

Kebugaran jasmani merupakan salah satu aspek penting yang harus
dimiliki setiap siswa agar bisa mengikuti kegiatan belajar mengajar dengan
baik. Kebugaran jasmani adalah faktor pendukung seorang siswa agar
mengikuti kegiatan belajar di sekolah, dan merupakan faktor penunjang siswa
untuk mampu mencapai hasil belajar yang baik. Dengan memiliki kebugaran
jasmani yang tinggi, individu mampu melakukan aktivitas sehari-hari dengan
waktu yang lebih lama dibandingkan dengan siswa yang memiliki kebugaran

jasmani yang rendah.

Kebugaran jasmani juga sering disebutkan sebagai kemampuan fisik
seseorang untuk dapat melakukan aktivitas fisik sehari-hari secara efisien dan
efektif dalam waktu yang lama dan dilakukan secara terus menerus tanpa
mengalami kelelahan yang berarti. Salah satu cara seseorang dapat mencapai
tingkat kebugaran jasmani yang optimal ialah dengan melakukan sebuah

aktivitas fisik secara teratur.



Ada beberapa manfaat dari tingkat kebugaran jasmani yaitu meningkatkan
kemampuan untuk melakukan aktivitas fisik, mengurangi risiko kelelahan fisik,
mengurangi stress, psikologi yang baik, dan terhindar dari penyakit degeneratif.
Kebugaran jasmani yang di perlukan oleh anak dan orang dewasa berbeda.
Tingkat kebugaran jasmani tergantung dengan apa yang dilakukan setiap hari
nya, apabila pekerjaan atau kegiatan yang dilakukan sangat berat otomatis

tingkat kebugaran jasmani yang di butuhkan semakin besar.

Siswa dengan tingkat kebugaran jasmani yang baik maka akan mampu
melaksanakan tugas belajar dengan lancar dan mampu berkonsentrasi dengan
tugas belajarnya. Siswa juga tidak mudah lelah sehingga bisa menerima materi
yang diberikan oleh guru dengan mudah.Hal ini akan memperlancar proses
belajar mengajar di sekolah. Kebugaran jasmani bisa dimiliki siapa saja dengan
berbagai usaha. Diantaranya melakukan aktivitas jasmani secara teratur seperti
lari-lari kecil di setiap sore atau pagi. Dan dibantu juga dengan memakan

makanan yangbergizi.

Manfaat dari kebugaran jasmani bagi siswa yaitu dapat meningkatkan
kemampuan jasmani siswa yang diyakini akan meningkatkan kemampuan
akademis siswa dalam belajar. Kebugaran jasmani merupakan suatu kondisi
seseorang dimana setelah melakukan aktivitas yang berat tidak merasakan
kelelahan, artinya seseorang tersebut masih bisa atau masih mampu untuk

melakukan kegiatan lainya.



Penyakit hipokinetik merupakan salah satu penyakit yang berhubungan
dengan kurangnya aktivitas gerak atau berolahraga (inacitvity). Pergeseran
kebiasaan dari aktif menjadi pasif olahraga pada siswa Sekolah Dasar tidak
hanya terjadi di kota-kota besar, akan tetapi juga mulai berdampak kepada siswa
Sekolah Dasar di daerah pedesaan dan dataran tinggi. Di lihat dari segi
geografis, anak-anak di lingkungan pedesaan dan pegunungan seharusnya
memiliki tingkat kebugaran jsmanai yang lebih baik dibandingkan dengan anak-
anak di daerah perkotaan. Akan tetapi pada kenyataan di lapangan tidak terjadi
demikian, anak-anak dipedesaan dan pegunungan juga kurang memiliki tingkat
kebugaran jasmani yang baik.

Upaya membentuk generasi yang berkualitas tersebut yaitu dengan
memperhatikan pertumbuhan dan perkembangan seorang anak, termasuk anak
usia sekolah.

Berdasarkan hasil observasi penulis ke Sekolah Dasar Negeri 28 Batang
Anai, kenyataan yang di temukan pada siswa ketika menjalani pembelajaran
pendidikan jasmani, masih banyak siswa yang kurang aktif dalam melakukan
aktifitas yang di sampaikan oleh guru, siswa juga mudah kelelahan, lesu, dan
tidak serius mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani. Beberapa keadaan
yang penulis temui di lapangan tersebut mungkin saja dipengaruhi oleh
beberapa factor diantaranya: motivasi belajar, metode dan media pembelajaran,
gizi siswa, keadaan lingkungan dan keterampilan guru tersebut. Melihat
kenyataan tersebut peneliti ingin melihat tingkat kebugaran jasmani siswa

Sekolah Dasar Negeri 28 Batang Anai.



B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dijabarkan, maka dapat

diidentifikasi masalah yang ada diantaranya:

1. Kebugaran Jasmani
2. Keterampilan Guru
3. Motivasi siswa
4. Metode dan media pembelajaran
5. Status gizi
6. Keadaan lingkungan
C. Batasan Masalah
Mengingat banyak nya permasalahan yang mempengaruhi kebugaran
jasmani yang dapat diidentifikasikan seperti yang dikemukakan di atas, maka
untuk lebih fokusnya penelitian ini hanya dibatasi pada tingkat kebugaran
jasmani saja. Agar penelitian ini dapat dilaksanakan sesuai dengan jangkauan

penulis, waktu dan biaya serta tercapainya penelitian yang diinginkan.

D. Rumusan Masalah
Dari batasan masalah yang ada, maka penulis merumuskan masalah
yaitu: bagaimana tingkat kebugaran jasmani siswa Sekolah Dasar Negeri 28

Batang Anai?



E. Tujuan Penelitian

Adapun tujuan penelitian yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah

untuk mengetahui tingkat kebugaran jasmani siswa di Sekolah Dasar Negeri 28

Batang

Anai.

F. Manfaat Penelitian

1. Secara Teoritis

Penelitian ini dapat menjadi pedoman bagi penulis dalam menambah

wawasan pengetahuan serta mempersiapkan diri sebagai calon pendidik

dan pengajar dimasa yang akan datang.

2. Secara Praktis

1)

2)

3)

4)

Bagi sekolah : hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan
masukan dalam menentukan kebijakan demi terwujudnya kualitas
pendidikan yang di harapkan.

Bagi Pendidik: dapat memberikan penjelasan pada peserta didik betapa
pentingnya kebugaran jasmani dalam pertumbuhan dan perkembangan
peserta didik itu sendiri.

Bagi Peserta Didik: meningkatkan motivasi belajar peserta didik dalam
mata pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK)
terutama dalam materi kebugaran jasmani.

Bagi Peneliti: menambah wawasan peneliti untuk dapat berpikir kritis,
menambah keterampilan menjadi seorang guru (PJOK), serta

menambah pengetahuan dan melatih kemampuan kerja ilmiah.



