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ABSTRAK 

Dora Arsyad : Penerapan Model Pembelajaran Problem Based Learning 
Terhadap Peningkatan Hasil Belajar Siswa Pad Mata 
Pelajaran Pemeliharan Sasis dan Pemindah Tenaga 
Kendaraan Ringan Kelas XI di SMK N 5 Padang 

Kompetensi pada abad 21 ini pada dasarnya telah dimasukkan ke dalam 
sistem kurikulum dalam sistem pendidikan Indonesia. Kurikulum menuntut 
pembelajaran yang lebih berfokus pada siswa (student centered). Artinya peserta 
didik yang berperan aktif dalam pembelajaran, dengan aktifnya peserta didik 
dalam belajar mampu meningkatkan pemahaman peserta didik terhadap materi 
pembelajaran, hal ini nantinya akan sejalan dengan pencapaian hasil belajar 
peserta didik, namun kenyataannya masih banyak peserta didik yang memiliki 
nilai dibawah KKM, tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah 
terdapat pengaruh penerapan model pembelajaran Problem Based Learning  pada 
materi pemeliharaan sasis dan pemindah tenaga kendaraan ringan kelas XI SMK 
N 5 Padang.  

Jenis penelitian ini adalah menggunakan metode eksperimen semu (Quasi 
Experimental Design). Rancangan penelitan ini adalah  Pretest-Posttest 
Nonquivalent Control Group Design. Teknik pemilihan sampel penelitian ini 
adalah Teknik purposive sampling. Subjek pada penelitian terdiri atas dua kelas 
sampel, yaitu kelas kontrol dan kelas eksperimen yang terdiri atas 26 orang setiap 
kelasnya 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh penerapan Model 
Pembelajaran Problem Based Learning berpengaruh terhadap hasil belajar peserta 
didik pada ranah kognitif, hal ini terlihat dari hasil hipotesis dimana didapatkan 
nilai signifikansi 0,000 < 0,05 yang menandakan H0 ditolak dan H1 diterima, dan 
terdapat pengaruh yang model Pembelajaran Problem Based Learning di SMK N 
5 Padang berpengaruh terhadap hasil belajar peserta didik pada ranah kognitif. 

Kata Kunci: Problem Based Learning, Hasil belajar, Pemeliharaan Sasis 
dan Pemindah tenaga kendaraan ringan 
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BAB 1  
PENDAHULUAN  

A. Latar Belakang  

Pendidikan merupakan proses mengubah sikap serta perilaku suatu 

kelompok dengan tujuan membantu individu menjadi dewasa melalui 

pengajaran dan pelatihan. Menurut Bab 1, Pasal 1, Ayat 1, Undang-undang RI 

no 20 tahun 2003 tentang sistem pendidikan Nasional. Pendidikan merupakan 

usaha sengaja dan tersusun untuk menciptakan kondisi belajar yang 

memungkinkan siswa mewujudkan kemampuan dirinya dalam hal kekuatan 

spritual, kekuatan diri, disiplin, karakter, kebijaksanaan, dan keahlian yang 

diakui oleh peserta didik, bangsa, dan masyarakat.  

Pendidikan adalah suatu prasarana untuk mengembangkan sumber daya 

manusia yang unggul, tujuan pendidikan berkaitan erat dengan metode 

pengajaran dikelas yang diperlukan adalah model pembelajaran yang mampu 

menjawab situasi siswa dalam proses belajar mengajar guru menerapkan model 

pembelajaran yang tepat untuk meningkatkan kualitas proses pengajaran, salah 

satu upaya yang dilakukan adalah dengan menerapkan model pembelajaran 

yang mendorong keterlibatan siswa, guru perlu menetapkan model 

pembelajaran yang tepat karena keterlibatan siswa meningkatkan hasil belajar 

siswa. 

Faktor penting yang dapat menunjang tujuan pembelajaran adalah 

manajemen pembelajaran kelas yang baik. Tata kelola yang baik adalah 

memberi kesempatan kepada siswa untuk secara bertahap mengurangi 

ketergantungan mereka pada guru sehingga mereka dapat mengarahkan 
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kegiatan mereka sendiri. kurikulum merupakan kumpulan rancangan 

dan kesepakatan tentang tujuan, isi, materi pelajaran, serta metode pengajaran 

dalam menyelenggarakan pembelajaran untuk mencapai tujuan pendidikan 

tertentu, menurut Peraturan Pemerintah Tahun 2013 Pasal 32 pasal 1 Ayat 16 

tentang Standar Nasional Pendidikan. 

Pendidikan abad ke-21 hadir dengan berkembangnya teknologi,  

kemudahan akses informasi seharusnya memudahkan guru dalam menjelaskan 

materi untuk menyesuaikannya dengan konsep pendidikan abad 21, yaitu yang 

fokus pengajarannya pada murid. Pembelajaran yang berpusat pada siswa 

berarti guru berperan sebagai penyedia atau memfasilitasi siswa dan guru 

menginspirasi siswa dalam belajar dan guru juga membangkitkan semangat 

peserta didik. Dalam abad yang dikenal dengan era pengetahuan, digital atau 

industri, memudahkan tugas guru jika dilakukan sesuai dengan perkembangan 

pendidikan, namun sebaliknya dapat menjadi masalah jika tidak mengetahui 

caranya. Menjadi. kreatif dengan metode yang dapat menangani yang akan 

memudahkan siswa dalam memahami pelajaran. (Hasibuan, 2019) 

 Kompetensi pada abad 21 ini pada dasarnya telah dimasukkan ke 

dalam sistem kurikulum dalam sistem pendidikan Indonesia. Kurikulum 

menuntut pembelajaran yang lebih berfokus pada siswa (student centered). 

(Izza, 2020). Selain itu, Kurikulum juga disusun untuk membekali peserta 

didik dengan kepribadian yang baik, kecakapan berpikir dan kecakapan hidup 

yang baik, terutama kecakapan pemecahan masalah sehari-hari. (Susbiyanto, 

2016). Pembelajaran yang terpusat pada siswa, atau pembelajaran yang 

mengutamakan pertumbuhan pengetahuan siswa merupakan pembelajaran 
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yang inovatif yang sehubung dengan kondisi saat ini model pembelajaran 

Problem Based Learning. 

Kenyataan di lapangan yaitu  di sekolah yang peneliti lakukan observasi 

saat PLK semester ganjil 2022/2023 di  SMK Negeri 5 Padang khususnya mata 

PSPTKR membuktikan bahwa dalam proses pembelajaran mata pelajaran 

PSPTKR pengajaran masih berpusat pada guru maka guru masih mengontrol 

pembelajaran sehingga menyebabkan sebagian siswa terkesan pasif. Guru 

masih mengontrol pembelajaran dan metode yang cenderung tidak bervariasi, 

sehingga tidak menarik perhatian siswa terhadap materi, tingkat penguasaan 

siswa masih rendah. 

Berdasarkan hasil observasi dengan guru mata pelajaran PSPTKR di 

SMK Negeri 5 Padang pada saat pembelajaran berlangsung terlihat bahwa 

aspek kompetensi belum optimal untuk mencapai kurikulum , berdasarkan 

temuan observasi, ada beberapa alasan untuk hal ini, yaitu : 

1. Fokus proses pembelajaran tetap pada guru 

2. Guru yang menambahkan materi dengan model atau pendekatan yang 

masih tradisional, seperti guru yang selalu gunakan metode ceramah dalam 

setiap pembelajaran. Sehingga siswa merasa bosan saat belajar.  

3. Guru mengajarkan materi sesuai urutan buku ajar sehingga membuat siswa 

tidak terbiasa berpikir kritis, tidak peka terhadap masalah sehari-hari dan 

tidak mampu menyelesaikannya permasalahan tersebut.  

4. Selama proses pembelajaran kegiatan belajar peserta didik pasif, hal ini 

terlihat pada siswa yang tidak berani mengungkapkan pendapatnya, ketika 

guru mengajukan pertanyaan, siswa hanya terdiam, hal ini dikarenakan 
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siswa sudah terbiasa mendengarkan guru saat pembelajaran di kelas dan 

menulis materi di buku pelajaran. Hal ini membuktikan bahwa tidak 

terciptanya pembelajaran yang baik  

5.  Siswa kurang tertarik untuk belajar. membaca bahan ajar dan hanya 

mendengarkan penjelasan guru, hal ini terlihat dari rendahnya hasil 

akademik banyak peserta didik. 

6. Kurangnya media atau bahan ajar sebagai sumber yang dibutuhkan siswa 

dalam pembelajarannya 

Tabel 1. Nilai MID SMK N 5 Padang 

No  Kelas Jumlah siswa Rata-rata  Kkm  
1 X tkr 1 30 67,12 75 
2 X tkr 2 30 68,62 75 
3 XI tkr 1 26 66,50 75 
4 XI tkr 2 26 66,92 75 
5 XII tkr 1 30 68,40 75 
6 XII tkr 2 30 67,56 75 

   ( Sumber: Tata Usaha SMK N 5 Padang) 

Berdasarkan tabel diatas hal ini jelas bahwa sekolah tersebut hasil 

belajar siswa masih rendah dan tidak mencapai kkm, berdasarkan hasil 

wawancara yang telah dilaksanakan di SMK N 5 Padang diperoleh bahwa di 

sekolah tersebut sebahagian besar guru  menggunakan metode ceramah dengan 

digunakannya model pembelajaran yang tepat diharapkan menghasilkan hasil 

belajar siswa yang memuaskan, namun kenyataannya masih banyak hasil 

belajar siswa yang berada dibawah KKM 

Uraian diatas memperjelas bahwa ada beberapa alasan mengapa hasil 

belajar siswa terkait perpindahan tenaga kendaraan ringan dan perawatan sasis 

biasanya rendah. Penggunaan model pembelajaran yang sesuai dalam upaya 

pendidikan sesuai dalam kegiatan merupakan salah satu upaya untuk mencoba 
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meningkatkan hasil belajar yang rendah. Efektifitas proses pembelajaran akan 

sangat dipengaruhi oleh pemilihan model pembelajaran. Hasil belajar siswa 

mungkin dipengaruhi oleh keterlibatan dan keaktifan siswa. Banyak siswa 

menjadi pasif dan kurang aktif dalam proses pembelajaran karena kelambanan 

mereka, sehingga menghalangi mereka untuk melakukan pembelajaran mandiri 

dan membuat mereka hanya bisa menerima dan mendengarkan amteri yang 

diberikan guru (Munandar, 2022). Salah satu strategi untuk mengatasi 

permasalahan tersebut adalah dengan menggunakan model pembelajaran 

berbasis masalah. 

Problem Based Learning merupakan suatu pendekatan pendidikan yang 

menempatkan materi pembelajaran dalam konteks situasi dunia nyata sehingga 

siswa dapat mengembangkan kapasitas untuk berpikir kritis, selesaikan 

masalah, dan pelajari dasar-dasarnya (Kunandar, 2009: 354) 

Uraian tersebut menunjukkan bahwa perlu dilakukan penelitian lebih 

lanjut untuk mengetahui bagaimana paradigma pembelajaran berbasis masalah 

dapat diterapkan untuk meningkatkan hasil belajar siswa pada mata pelajaran 

PSPTKR kelas XI di SMK Negeri 5 Padang. 

B. Identifikasi Masalah  

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah di uraikan diatas, maka 

terdapat  masalah yang dapat diidentifikasi sebagai berikut : 

1. Karena pengajaran berpusat pada guru, maka hal ini menghasilkn aktivitas 

peserta didik masih rendah  

2. Kurangnya variasi model pembelajaran sehingga peserta didik bosan saat 

mengikuti kegiatan pembelajaran  
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3. Motivasi belajar siswa menurun terlihat jelas banyaknya siswa yang diam 

selama proses pembelajaran  

4. Kurangnya media atau bahan ajar sebagai sumber yang dibutuhkan siswa 

dalam pembelajaran 

5. Masih rendahnya hasil belajar yang diperoleh siswa  

6. Belum adanya pembelajaran model Problem Based Learning 

C. Batasan Masalah  

a. Menggunakan model pembelajaran Problem Based Learning terhadap hasil 

belajar siswa 

b. Materi yang digunakan pada penelitian ini yaitu kopling dan transmisi 

c. Hasil belajar yang dimaksudkan adalah hasil belajar kognitif peserta didik 

D. Rumusan Masalah  

Berdasarkan uraian diatas, maka rumusan masalah dalam penelitian ini 

yaitu:  apakah penerapan model pembelajaran Problem Based Learning dapat 

meningkatkan hasil belajar siswa mata pelajaran PSPTKR kelas XI di SMK 

Negeri 5 Padang? 

E. Tujuan Penelitian  

Tujuan penelitian ini adalah menerapkan model pembelajaran problem 

based learning pada topik pemeliharaan sasis dan perpindahan tenaga kelas XI 

di SMK N 5 Padang guna meningkatkan hasil belajar siswa. 

F. Manfaat penelitian   

Temuan penelitian ini diharapkan dapat berlaku tidak hanya untuk satu 

pihak tetapi untuk beberapa pihak terkait 

1. Bagi peserta didik 
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a) Siswa yang menggunakan pendekatan pembelajaran berbasis masalah 

lebih tertarik dengan proses pembelajaran dan tidak bosan 

b) Memotivasi siswa untuk berperan aktif dalam pendidikannya 

2. Bagi peneliti 

Sebagai pedoman untuk membantu peneliti agar siap menjadi guru 

yang dapat meningkatkan taraf pengajaran. 

3. Bagi peneliti lain  

Bagi peneliti yang ikut serta dalam diskusi yang sama, sebagai sumber 
bacaan. 


