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PERNYATAAN
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Karya tulis saya, tugas akhir berupa skripsi dengan judul “Tinjauan Status Gizi
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karya saya sendiri.
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bantuan pihak lain, kecuali dari pembimbing dan contributor.
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dipublikasikan orang lain, kecuali secara tertulis dengan jelas dicantumkan
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cantumkan pada kepustakaan.

. Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila terdapat

penyimpangan dalam pernyataan ini, saya bersedia menerima sangsi akademik
berupa pencabutan gelar yang telah diperoleh karena karya tulis ini, serta sangsi

lainnya sesuai norma dan ketentuan hukum yang berlaku.

Padang, November 2023

Yang membuat pernyataan
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ABSTRAK

Ulil Amri Sugiyanto. 2023: Tinjauan Status Gizi Siswa Sekolah
Dasar Negeri 13 Sitiung, Kabupaten
Dharmasraya. Skripsi. Fakultas I[lmu
Keolahragaan. Universitas Negeri Padang.

Penelitian ini dilatar belakangi dengan masih banyak dari peserta didik yang
berat dan tinggi badanya tidak sesuai dengan usia mereka, dan ketika
dilapangan banyak dari para siswa dan siswi terlihat kelelahan dan kurang
bersemangat dalam mengikuti pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan
Kesehatan bahkan ada yang tidak kuat mengikuti jam pembelajaran sehingga
mereka duduk dan istirahat di pingir lapangan. Tujuan penelitian ini untuk
mengetahui status gizi siswa.

Penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif yang melibatkan
observasi langsung di siswa sekolah dasar negeri 13 sitiung kabupaten
dharmasraya pada tanggal 9 Oktober 2022. Populasi pada penelitian ini
berjumlah yang berjumlah 110 orang, yang terdiri dari 44 orang putra dan 66
putri. Sedangkan sampel dalam penelitian ini 55 dari populasi sebanyak 110
teknik pengambilanya sampel acak (random sampling).Alat stadiometer dan
timbangan berat badan.Teknik dengan menimbang berat badan dan tinggi
badan siswa.

Hasil penelitian mengungkapkan bahwa rata-rata indeks masa tubuh (IMT)
siswa adalah 17,01, dengan variasi dari kurang gizi hingga obesitas. Dari 55
10,9% katagori gizi buruk, 9% mengalami kurang gizi, 54,54% memiliki status
gizi baik, 10,9% mengalami kelebihan gizi, dan 14,54% masuk dalam kategori
obesitas. Kesimpulannya, sebagian besar siswa memiliki status gizi baik,
namun perlu perhatian khusus terhadap siswa dengan status gizi kurang dan
obesitas untuk meningkatkan kualitas sumber daya manusia di Kabupaten
Dharmasraya.

Kata Kunci: Tinjauan Status Gizi, siswa
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BABI
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pembangunan nasional suatu bangsa ditentukan oleh kualitas sumber daya
manusia. salah satu upaya peningkatan kualitas sumber daya manusia supaya
terciptanya pembangunan kesehatan yang adil dan merata, yang
mengupayakan supaya rakyat berada pada keadaan schat secara optimal, baik
fisik, mental, dan sosial serta mampu sebagai generasi yang produktif.
Pencapaian pembangunan kesehatan dinilai dengan kesehatan warga .
Kesehatan digambarkan dengan situasi mortalitas, morbiditas, serta status gizi
rakyat. Ketidakseimbangan gizi bisa menurunkan kualitas sumber daya
manusia. Gizi yang baik akan menghasilkan sumber daya manusia berkualitas
yaitu sehat, cerdas serta memiliki fisik yang tangguh dan produktif.
berdasarkan UU no. 7 tahun 2023 tentang Kesehatan, yang dimaksud kesehatan
merupakan keadaan sehat, baik secara fisik, mental, spiritual maupun sosial
yang memungkinkan setiap orang buat hidup produktif secara sosial dan
ekonomis. Pengertian ini memberikan makna, bahwa keadaan sehat akan
memungkinkan setiap orang hidup sejahtera. Kesehatan artinya salah satu
unsur bagi kesejahteraan manusia. oleh sebab itu, kesehatan harus diwujudkan
sesuai dengan cita-cita dan martabat manusia.

Secara teori gizi seimbang merupakan susunan makanan schari—hari yang
mengandung zat gizi pada jenis serta jumlah yang sesuai dengan kebutuhan

tubuh, menggunakan memperhatikan prinsip keanekaragaman atau variasi



makanan, kebersihan, kegiatan fisik serta berat badan ideal. Gizi seimbang
sangat krusial buat pertumbuhan serta perkembangan bagi bayi, anak dan
remaja serta bagi dewasa dan lansia buat menjaga tubuh tetap sehat.
Terpenuhinya gizi secara seimbang berati asupan gizi yang diterima tubuh
sebanding dengan zat gizi yang dipergunakan oleh tubuh sehingga tubuh tidak
mudah terkena penyakit infeksi, produktivitas kerja semakin tinggi serta
terlindung dari penyakit kronis serta kematian dini (Kemenkes, 2014).

Faktor penyebab terjadinya problem gizi, baik persoalan gizi lebih atau
persoalan gizi kurang merupakan ketidak seimbangan antara asupan makanan
yantg dikonsumsi oleh kebutuhan tubuh dan adanya penyakit infeksi seperti
diare, serta kurang darah. Gizi kurang ditimbulkan oleh asupan gizi pada bawah
kecukupan yang dianjurkan sedangkan gizi lebih ditimbulkan oleh asupan gizi
melebihi kecukupan yang sudah dianjurkan serta tidak diimbangi dengan
kegiatan fisik yang relatif cukup (Supariasa, 2014).

Menurut Peraturan Mentri Kesehatan Republik Indonesia No 28 Tahun
2019, Angka Kecukupan Gizi (AKG) adalah sebuah nilai yang menunjukkan
kebutuhan rata-rata zat gizi tertentu yang harus dipenuhi setiap hari oleh
hampir semua orang dengan karakteristik tertentu seperti umur, jenis kelamin,
tingkat aktivitas fisik, dan kondisi fisiologis, agar dapat hidup sehat. AKG
digunakan dalam menentukan tingkat konsumsi yang mencakup kecukupan
energi, protein, lemak, karbohidrat, serat, air, vitamin, dan mineral. Oleh
karena itu, untuk memperoleh status gizi yang baik, seseorang perlu memenuhi

kebutuhan gizinya sesuai dengan AKG yang telah ditetapkan.



Status gizi merupakan gambaran satu aspek atau lebih dari nutrisi seorang
individu dalam suatu variabel Hadi(Dalam Eldawaty, 2020). Status gizi adalah
ekspresi dari keadaan keseimbangan dalam bentuk variabel tertentu atau
perwujudan dari nutrisi dalam bentuk variabel tertentu Supariasa (Dalam
Eldawaty, 2020).

Berdasarkan pendapat tersebut, dapat disimpulkan bahwa status gizi
menggambarkan kondisi kesehatan tubuh seseorang yang dipengaruhi oleh
konsumsi zat makanan dalam jangka waktu yang lama, termasuk kesesuaian
antara zat gizi yang dikonsumsi dengan kebutuhan tubuh serta kemampuan
tubuh dalam memanfaatkan dan menyerap zat gizi tersebut.

Menurut Supariasa, dkk (2016), status gizi dipengaruhi oleh faktor
cksternal, serta faktor internal. Faktor eksternal seperti kemiskinan dan
kurangnya pendidikan gizi dapat mempengaruhi daya beli dan pengetahuan
tentang nutrisi. Pekerjaan juga dapat mempengaruhi waktu yang tersedia untuk
mempersiapkan makanan sehat, terutama bagi ibu-ibu yang juga harus
mengurus keluarga. Budaya juga dapat mempengaruhi kebiasaan dan pola
makan yang dianut. Faktor internal seperti usia dan kondisi fisik, termasuk
infeksi, dapat mempengaruhi kemampuan tubuh untuk menyerap nutrisi.

Dari wuraian tersebut, dapat disimpulkan bahwa faktor-faktor yang
mempengaruhi status gizi seseorang sangat kompleks dan meliputi berbagai
aspek, seperti makanan yang dikonsumsi, kebiasaan makan, selera makan,

keterbatasan ekonomi, sanitasi makanan, dan pengetahuan gizi.



Berdasarkan observasi langsung terhadap peserta didik Sekolah Dasar
Negeri 13 Sitiung Kabupaten Dharmasraya pada hari senin tanggal 9 oktober
2022. masih banyak siswa seperti pada saat proses pembelajaran Pendidikan
Jasmani Olahraga serta Kesehatan berlangsung, masih banyak dari peserta
didik yang berat dan tinggi badanya tidak sesuai dengan usia mereka, dan
ketika dilapangan banyak dari para siswa dan siswi terlihat kelelahan dan
kurang bersemangat dalam mengikuti pembelajaran Pendidikan Jasmani
Olahraga dan Kesehatan bahkan ada yang tidak kuat mengikuti jam
pembelajaran sehingga mereka duduk dan istirahat di pingir lapangan. Belum
diketahui secara pasti faktor-faktor penyebab hal tadi. terdapat dugaan hal ini
ditimbulkan oleh, status gizi, tingkat kebugaran jasmani, kebiasaan peserta
didik ketika melakukan kegiatan fisik, sarana serta prasarana, kondisi fisik.

Siswa dan siswi Sekolah Dasar 13 Sitiung Kabupaten Dharmasraya adalah
aset sumber daya manusia sebagai generasi penerus bangsa sehinga perlu di
perhatikan, kesegaran jasmani siswa tidak hanya ditentukan oleh aktivitas
jasmani saja, akan tetapi peran pengetahuan orang tua murid tentang zat gizi
dari makanan yang dikonsumsi anaknya juga turut mendukung. Seseorang
yang memiliki kondisi gizi yang baik akan terlihat aktif, gesit dan lebih
bersemangat dalam melakukan aktivitas sehari-hari maupun dalam mengikuti
pembelajaran olahraga di sekolah. Berdasarkan uraian di atas, maka peneliti
tertarik melakukan penelitian tentang status gizi siswa Sekolah Dasar Negeri

13 Sitiung Kabupaten Dharmasraya.



B. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang yang sudah penulis uraikan diatas,maka
identifikasi masalah dalam penelitian ini adalah:

1) Status Gizi

2) Tingkat Kebugaran Jasmani Siswa

3) Kondisi fisik yang tidak sehat

C. Batasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah di atas dan agar permasalahan tidak terlalu
meluas, maka penelitian ini dibatasi pada masalah terhadap tinjauan status gizi

siswa Sekolah Dasar Negri 13 Sitiung Kabupaten Dharmasraya.

D. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah di atas,maka rumusan
masalah dalam penelitian ini dapat dirumuskan sebagai berikut
Bagaimanakabh status gizi siswa di Sekolah Dasar Negeri 13 Sitiung Kabupaten

Dharmasraya ?

E. Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah di atas Penelitian ini dilakukan dengan
tujuan: Untuk mengetahui status gizi siswa siswi Sekolah Dasar Negri 13

Sitiung Kabupaten Dharmasraya.



F. Manfaat Penilitian

Adapun manfaat dari penelitian ini adalah sebagai berikut.

1) Bagi Penulis, Penulis untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh
gelar Sarjana (S.Pd) pada Departemen Pendidikan Olahraga pada
Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.

2) Bagi pihak sekolah, Sebagai bahan pertimbangan untuk menyusun
program-program sekolah dalam rangka meningkatkan status gizi siswa.

3) Bagi guru, Sebagai sarana untuk mengevaluasi keberhasilan tugasnya
mengajar Penjasorkes, sehingga guru akan selalu memperhatikan dan
berupaya untuk meningktkan kesegaran jasmani dan status gizi para
siswa.

4) Bagi siswa, dengan mengetahui tingkat status gizinya, siswa dapat
terdorong untuk menjaga pola makan dengan gizi yang seimbang untuk
mencapai kehidupan yang lebih baik.

5) Bagi penulis selanjutnay,penelitian ini bisa menjadi refrensi bagi peneliti
lain yang ingin melakukan penelitian yang terkait serta dapat digunakan
sebagai bahan masukan untuk melakukan penelitian yang sejenis tentang

tinjauan ststus gizi.dalam ruang lingkup yang lebih luas.



