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ABSTRAK

M Rendi Nuryadin. 2023. ”Strategi Pengembangan Potensi Olahraga
Rekreasi Di Objek Wisata Danau Talang Kecematan Danau Kembar
Kabupaten Solok”. Skripsi. Padang: Program Studi Ilmu
Keolahrgaan, Departemen Kesehatan dan Rekreasi, Fakultas Ilmu
Keolahrgaan, Universitas Negeri Padang.

Masalah yang peneliti temukan adalah objek wisata danau talang belum ada
peninggkatan pengembangan potensi olahraga rekreasi yang baik terutama
fasilitas yang dapat digunakan oleh pengunjung, sarana prasarana yang masih
kurang untuk itu perlu dikembangkan strategi untuk olahraga rekreasi secara baik.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui strategi pengembangan potensi
olahraga rekreasi di objek wisata danau talang Kecematan Danau Kembar
Kabupaten Solok.

Jenis penelitian ini adalah yang digunakan adalah deskriptif kualitatif yaitu
suatu analisa yang digunakan untuk mengambarkan atau memecahkan masalah
secara sistematis dengan menggunakan metode analisis SWOT yaitu analis yang
dimaksud untuk melihat sejauh mana penerapan strategi pengembangan objek
wisata dalam meningkatkan wisatawan yang berdasarkan kekuatan, kelemahan,
peluan, dan ancaman.

Peluang danau talang dapat menjadi potensi wisata yangberkelas jika secara
dini ditata dan dikelolah dengan baik. Danau ini akan menjadi alternatif rekreasi
olahraga keluarga bagi masyarakat setempat ataupun menjadi pilihan destinasi
wisatawan domestik. Strategi yang diterapkan oleh pengurusa adalah posisi
pertahankandan pelihara. Kondisi ini merupakan kunci dalam menentukan strategi
yang mungkin dapat dikembangkan dalam penetrasi pasar dan pengembangan
produk yang sesuai dengan kondisi pengurus. Empat strategi utama yang
dihasilkan adalah mengadakan sosialisasi Sapta Pesona atau penyadaran manfaat
parawisata untuk seluruh lapisan masyarakat secara berkesinambungan dan
sistematis, pembangunan parawisata berbasis masyarakat, parawisata harus
memiliki sertifikasi keparawisataan dan mengadakan event festival camping
sampai ke goes sepeda.

Kata Kunci : Strategi, Kekuatan, Peluang Objek Wisata Olahraga Rekreasi
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BAB1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Indonesia salah satu negara berkembang di dunia yang berkembang yang
banyak melakukan pengembangan dan pembangaunan di berbagai bidang.
Salah satunya sumatera barat sebagi salah satu provinsi yang memiliki kawasan
geografis serta alam yang sangat indah dengan keberagaman objek wisata baik
itu wisata alam, budaya, dan kesenian bahkan objek wisata buatan sepeti taman
wisata. Apabila objek wisata yang ada di sumatra barat dikembngkan dengan
baik akan mampu menompang perekonomian negara dan juga dapat menyerap
tenaga kerja sehingga sumber daya manusia dan sumer daya alam dapat di
manfaatkan secara optimal. Pengembangan daerah bertujuan untuk
meningkatkan  kualitas manusia yang terampil, berpendidikan dan
berpengetahuan yang luas serta sportifitas jasmani yang sehat dan rohani untuk
mendukung kecerdasan kehidupan masyarakat indonesia. Salah satu yang
menjadi aspek khusus pengembangan negara indonesia di antaranya
pengembangan di bidang pariwisata.

Sumatera Barat suatu provinsi yang memiliki potensi alam yang banyak
baik berupa potensi di daratan maupun potensi di lautan. Keanekaragamanalam
di miliki sumatera menjadikan nilai jual yang tingga dalam bidang
kepariwisataan. Kondisi alam yang beraneka ragam membuat banyak objek
wisatayang digemari wisatan Nusantara maupun Mancanegara.

Pemerintah menerbitkan UU 11 Tahun 2022 tentang keolahragaan.



Undang-undang ini menyebutkan bahwa olahraga adalah segala kegiatan yang
melibatkan pikiran, raga, dan jiwa secara terintegrasi dan sistematis untuk
mendorong, membina, serta mengembangkan potensi jasmani, rohani, sosial,
dan budaya. Yang tertuang dalam undang-undang No. 3 Tahun 2005 tentang
sistem keolahragaan nasional (SKN) adalah “untuk mendapatkan keschatan
fisik, kebugaran, kegembiraan, sukacita, mengembangkan hubungan sosial,
dan melestarikan, meningkatkan sifat kebudayaan daerh nasional”. Ada
perubahan sebutan yang semula dikenal dengan nama “olahraga masyrakat”
menjadi “olahraga rekreasi”. Hal tersebut di dalam pasal 17 yang membagi
ruang lingkup olahraga menjadi tiga kegiatan, yaitu olahraga pendidikan,
olahraga rekreasi, dan olahraga prestasi. Olahraga rekreasi merupakan olahraga
yang dilakukan untuk mengisi waktu luang.

Olahraga merupakan proses sistematik yang berupa segala kegiatan atau
usaha yang dapat mendorongg, mengembangkan dan membina potensi- potensi
jasmani dan rohani seseorang sebagai perorangan atau anggota masyarakat.
Ada beberapa macam olahraga yang harus diketahui yaitu olahraga kesehatan,
olahraga pendidikan prestasi dan olahraga rekreasi. Manfaat olahraga bagi
tubuh manusia dapat membantu melindungi dari penyakit salah satunyaadalah
stress yang melebihi kemampuan maksimum individu itu sendiri, dengan
demikian salah satu olahraga yang tepat untuk menghilangkan stress adalah
olahraga rkreasi.

Pariwisata dapat dijelaskan bahwa suatu kegiatan wisata yang

mengunjungi tempat-tempat baru didukung dengan fasilitas, sarana yang



disediakan oleh masyarakat, pengelola ataupun pemerintah. Pariwisata
merupakan perjalanan untuk menikmati dan rekreasi yang menyenangkan dan
menenangkan. Perkembangan pada duni pariwisata diharapkan mampu
memberikan dampak peningkatan sektor ekonomi dan dapat menambah
pendapatan asli dacrah (PAD). Pada pengembangannya suatu objek wisata
dapat dijadikan untuk tempat sarana berolahraga.

Objek wisata danau talang ini perlu dikembangkan karena wisata danau
talang berpotensi dan cocok untuk melakukan berbagai kegiatan atraksi wisata
seperti, camping, sepada, hiking, dan kegiatan pariwisata lainnya. Danau talang
juga merupakan salah satu objek yang banyak dikunjungi oleh wisatawan.
Tidak hanya dinilai dari potensi, sebuah objek wisata dapat dikatakan bagus
apabila mampu menarik minat para wisatawan untuk berkunjung lebih dari 1
kali, karena wisatawan yang datang untuk pertama kali ke suatu objek wisata
bisa jadi didasari oleh faktor keingintahuan, sementara wisatawan yang datang
lebih dari satu kali membuktikan bahwa wisatawan tersebut secara tidak
langsung memberikan apresiasi positif terhadap objek wisata yang
bersangkutan. Oleh karena itu, sangat penting keseriusan dalam pengembangan
potensi sebuah objek wisata.

Menurut Iskandar wiryokusomo (2011), Pengembangan secara umum
adalah upaya pendidikan baik formal maupun nonformal yang dilaksanakan
secara dasar, berencana, terarah, teratur dan bertanggung jawab dalam
ranggka memperkenalkan, menumbuhkan, membimbing dan mengembangkan

suatu dasar kepribadian yang semibang, utuh, selaras, pengetahuan,



keterampilan sesuai dengan bakat, keinginan serta kemampuan-kemampuan
sebagai bekal untuk menambah,meningkatkan, mengembangkan diri kearah
tercapainya martabat, mutu dan kemampuan manusiawi yang optimal serta
pribadi mandiri.

Pengembangan suatu objek wisata untuk olahraga rekreasi perlu kerja
sama antara pihak dari pemerintah atau dari swasta. Strategi pengembangan
olahraga rekreasi yang dan terstruktur akan membangun dan memajukan
industri pariwisata khususnya olahraga pariwisat yang akan berdampak
keberbagai kalangan seperti wisatawan domestik/ mancanegara, atlet,
pengelola atau pemandu wisata, masyarakat sekitar tentuan akan berpengaruh
terhadap aset daerah danau kembar.

Menurut Husdarta dalam Hidayat Arif (2010: 50), Olahraga rekreasi
adalah suatu kegiatan olahraga yang dilakukan pada waktu senggang sehingga
memperoleh kepuasan secara emosional seperti kesenangan, kegembiraan,
kebahagiaan, serta memperoleh kepuasan secara fisik-fisiologis seperti
terpeliharanya kesehatan dan kebugaran tubuh, serta tercapainya kesehatan
secara menyeluruh. Olahraga rekreasi pada dasarnya dilakukan untuk mengisi
waktu senggang, olahraga rekreasi yang di dalamnya terdapat unsur-unsur atau
nilai nilai aktifitas olahraga yang di lakukan di suatu tempat tertentu dengan
tujuan mendapatkan suatu kepuasan tersendiri.

Ketika suatu daerah memiliki objek atau sektor yang bisa dibanggakan
dan dapat berpeluang pesat maka hal tersebut bisa menjadi ujung tombak

untuk memajukan daya saing dari segi perekonomian sebuah wilayah tersebut.



Oleh karena itu, dalam rangka mencapai target perlu dilakukan pengembangan
sektor pariwisata, perlu adanya strategi untuk pemngembangan potensi
objek wisata. Ada berbagai macam alternatif yang bisa dikembangakan dari
objek wisata yang ada di suatu dareah, yaitu dari segi olahraga pariwisata,
karena selain wisatawan dapat berlibur dengan tujuan kepuasan batin para
wisatawan juga secara tidak langsung bergerak dan berolahraga. Jadi alternatif
dari segi olahraga pariwisata tersebut sangatlah memberikan dampak positif
terhadap wisatawan yang berkunjung ditempat wisata.

Pariwisata adalah suatu perjalanan oleh orang untuk sementara waktu
yang di lakukandari suatu tempat lain, mininggalkan tempat semula, suatu
perencanaan dengan maksud untuk berusaha semata-mata untuak menikmati
pertamasyaan. Menurut suwantoro (2004), parawisata adalah suatu proses
kepergian sementara sescorang atau lebih menuju suatu tempat lain diluar
tempat tinggalnya. Dorongan kepergiannya karena berbagai kepentingan baik
karena kepentingan ekonomi, sosial, kebudayaan, politik, agama, kesehatan
maupun kepentingan lain seperti karena sekedar ingin tahu, menambah
pengalaman atau belajar. (Suwantoto, 2004).

Objek wisata Danau talang adalah bagian dari potensi alam dan wisata
yang ada di Solok. Sebuah Danau yang merangkak naik dilirik oleh para
wisatawan. Perlahan namun pasti menjadi sebuah destinasi wisata yang hits.
Menjadi sebuah destinasi yang akan memikat mata para wisatawan tentu saja
berpijak kepada beberapa alasan yang kuat. Diantaranya keberadaan Danau

Talang yang dekat dengan objek wisata yang sudah lebih dahulu menjadi



trend di kalangan wisatawan. Seperti danau kembar, kebun teh dan gunung
talang. Danau talang disebut dengan istilah danau sunyi, istilah tersebut
menggambarkan tenangnya air danau talang, keberadaannya di bawah gunung
talang, serta menggambarkan situasi alam yang masih asri dari tangan-tangan
yang tidak bertanggung jawab. Ada berbagai aktivitas yang bisa dilakukan oleh
para wisatawan di danau talang seperti, jelajah danau talang menggunakan
perahu-perahu kecil, berkemah danlain sebagainya.

Dari sudut pandang mengenai potensi olahraga rekreasi yang terdapat di
objek wisata danau talang, peneliti melihat perkembangan mengenai potensi
olahraga rekreasi bermasalah. Berdasarkan hasil obsevasi awal yang peneliti
lakukan di objek wisata danau talang bahwa masalah yang peneliti temukan
adalah objek wisata danau talang belum ada peninggkatan pengembangan
potensi olahraga rekreasi yang baik terutama fasilitas yang dapat digunakan
oleh pengunjung, sarana prasarana yang masih kurang untuk itu perlu
dikembangkan strategi untuk olahraga rekreasi secara baik. Dan berdasarkan
hasil obesrvasi awaltentang pengelolaan objek wisata danau talang ini berbeda,
wisata danau diatas dikelola oleh pemerintah sedangakan objek wisata danau
talang dikelola oleh masyarakat setempat, studi tentang pengembangan
olahraga rekreasi ini perlu adanya fasilitas dan sarana prasarana yang bisa
digunakan oleh pengunjung.

Masalah lain yang peneliti temukan adalah kurangnya pemanfaatan lahan
wisata untuk membuat fasilitas rekreasi baru, padahal lahan yang tersedia

sangat luas untuk membuat fasilitas rekreasi yang lain. Karena waktu peneliti



melakukan wawancara dengan beberapa wisatawan. Beberapa wisatawan
mengatakan masih banyaknya lahan yang kosong yang bisa dimanfaatkan
untuk membuat fasilitas olahraga rekreasi seperti outhound, memancing,
bersepeda, banana bout dan sepeda air yang bisa menambah daya tarik
wisatawan untuk mengunjungi ke objek wisata danau talang.

Banyaknya potensi yang bisa dikembangkan di wisata objek danau
talang, bisa dijadikan untuk menambah peningkatan perekonomian masyarakat
di sekitar Danau Talang, maka dari itu perlu dilakukan penelitian berkaitan
dnega potensi yang perlu dikembangkan di danau tersebut terutama potensi
untuk olahraga rekreasi, saat ini belum terdapat penelitian yang relevan yang
menggali tentang pengembangan olahraga rekreasi di objek wisata danau
talang. Selain menggali potensi apa saja yang dapat dikembangkan di danau
talang perlunya kajian mengenai strategi pengembangan olahraga rekreasi di
danau talang. Berdasarkan uraian latar belakang di atas, maka peneliti tertarik
melakukan penelitian dengan judul penenlitian “Strategi Pengembangan
Potensi Olahraga Rekreasi Di Objek Wisata Danau Talang Kecematan
Danau Kembar Kabupaten Solok”.

. Identifikasi Masalah

Sebagaimana telah dijelaskan pada latar belakang masalah, bahwa belum
ada belum ada peninggkatan pengembangan potensi olahraga rekreasi di objek
wisata danau talang kecamatan danau kembar kabupaten solok :

1. Fasilitas olahraga rekreasi yang belum ada yang dapat digunakan untuk oleh

para pengunjung.



2. Sarana dan prasarana yang masih kurang yang dapat digunakan oleh para
wisatan

3. Lokasi ditempat wisata masih bersifat pribadi atau dibagi sehingga
menghambat perkembangan.

4. Tidak adanya kerja sama pemuda setempat dengan pemilik lahan di wisata
tersebut.

. Pembatasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah diatas, maka fokus penelitian ini
adalah strategi pengembangan potensi olahraga rekreasi di objek wisata danau
talang kecamatan danau talang kecamatan danau kembar kabupaten solok.
. Perumusan Masalah

1. Bagaimana strategi pengembangan potensi olahraga rekreasi di objekwisata
danau talang kecamatan danau kembar kabupaten solok?

2. Strategi apakah yang bisa dilakukan oleh pengurus dalam proses
pengembangan potensi olahraga rekreasi di objek wisata danau talang
kecamatan danau kembar kabupaten solok?

. Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini untuk mengkaji strategi pengembangan potensi
olahraga rekreasi di objek wisata danau talang yang berpotensi bisa
dikembangkan menjadi objek wisata olahraga rekreasi di danau talang.
Selanjutnya penelitian ini juga bertujuan untuk mengetahui strategi yang
dilakukan pengurus dalam proses pengembangan potensi olahraga rekreasi di

objek wisata danau talang.



F. Manfaat Penelitian
1. Bagi Penulis
Bagi peneliti, bermanfaat untuk pemahaman lebih lanjut tentang dunia
strategi pengembangan potensi olahraga rekreasi untuk para wisatawan.
2. Bagi Akademik
Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan rujukan bagi pihak
yang membutuhkan dan melengkapi informasi dibidang olahragapariwisata.
3. Bagi Daerah Setempat
Hasil penelitian ini dapat memberikan informasi kepada daerah
setempat untuk mengambil keputusan dalam mengembangkan potensi

olahraga rekreasi.



