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ABSTRAK

Kurotul Asana Putri (2023): “Tinjauan Kondisi Fisik Atlet Bolabasket Puteri
SMA Negeri 4 Bengkulu Selatan”

Masalah dalam penelitian ini adalah turunnya prestasi yang diraih atlet
bolabasket puteri SMA Negeri 4 Bengkulu Selatan. Hal ini diduga dipengaruhi oleh
kemampuan kondisi fisik. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
kemampuan kondisi fisik atlet bolabasket puteri SMA Negeri 4 Bengkulu Selatan.

Jenis penelitian ini adalah deskriptif. Populasi penelitian ini adalah atlet
bolabasket puteri SMA Negeri 4 Bengkulu Selatan yang berjumlah 20 orang. Teknik
penarikan sampel menggunakan sampling jenuh, yaitu semua populasi dijadikan
sampel 20 orang. Untuk memperoleh data dilakukan tes dan pengukuran komponen-
komponen kondisi fisik pemain bolabasket meliputi daya tahan aerobik dengan
metode bleep test, kelicahan dengan Shuttle Run Test, kecepatan dengan lari sprint
30 meter, dan koordinasi mata-tangan dengan tes lempar tangkap bola tenis. Data
dianalisis dengan menggunakan persentase.

Berdasarkan analisis data dari 20 orang atlet bolabasket puteri SMA Negeri 4
Bengkulu Selatan. Kondisi fisik daya tahan aerobik atlet bolabasket puteri SMA
Negeri 4 Bengkulu Selatan berada pada kategori sedang. Kondisi fisik kelincahan
atlet bolabasket puteri SMA Negeri 4 Bengkulu Selatan berada pada kategori baik.
Kondisi fisik kecepatan atlet bolabasket puteri SMA Negeri 4 Bengkulu Selatan
berada pada kategori sedang. Kondisi fisik koordinasi mata-tangan atlet bolabasket
puteri SMA Negeri 4 Bengkulu Selatan berada pada kategori sedang.

Kata kunci : Kondisi Fisik, Atlet Bolabasket Puteri



ABSTRACT

Kurotul Asana Putri (2023): "Review of the Physical Conditions of Female
Basketball Athletes at SMA Negeri 4 Bengkulu
Selatan"

The problem in this study is the decline in the achievements of female
basketball athletes at SMA Negeri 4 Bengkulu Selatan. This is thought to be
influenced by the ability of physical conditions. The purpose of this study was to
determine the physical condition of female basketball athletes at SMA Negeri 4
Bengkulu Selatan.

This type of research is descriptive. The population of this study were 20
female basketball athletes at SMA Negeri 4 Bengkulu Selatan. The sampling
technique uses saturated sampling, namely the entire population is taken as a sample
of 20 people. To obtain the data, tests and measurements of the components of the
physical condition of basketball players were carried out including aerobic
endurance with the bleep test method, agility with the Shuttle Run Test, speed with
the 30-meter sprint, and hand-eye coordination with the throwing and catching test
of a tennis ball. Data were analyzed using percentages.

Based on data analysis from 20 female basketball athletes at SMA Negeri 4
Bengkulu Selatan. The physical condition of the aerobic endurance of the women's
basketball athletes at SMA Negeri 4 Bengkulu Selatan is in the moderate category.
The physical condition of the agility of the female basketball athletes at SMA Negeri
4 Bengkulu Selatan is in the good category. The physical condition of the speed of
the female basketball athletes at SMA Negeri 4 Bengkulu Selatan is in the moderate
category. The physical condition of hand-eye coordination of female basketball
athletes at SMA Negeri 4 Bengkulu Selatan is in the moderate category.

Keywords: Physical Condition, Women's Basketball Athletes
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BAB 1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Olahraga merupakan salah satu sarana untuk meningkatkan daya tahan
tubuh, melalui kegiatan olahraga yang teratur dan berkesinambungan maka
kualitas fisik dan mental masyarakat dapat ditingkatkan. Saat ini olahraga tidak
hanya untuk kebugaran atau kesehatan fisik, tetapi juga untuk mencapai prestasi.
Olahraga dapat di bedakan menjadi empat tingkatan dalam masyarakat ada
olahraga prestasi, olaharaga pendidikan, olaharaga kesehatan dan kebugaran, dan
olaharaga rekreasi dan rehabilitasi. Pendidikan olahraga menekankan pada
pembinaan keterampilan berolahraga dan menghayati nilai-nilai yang diperoleh
dari kegiatan berlatih dan bertanding. Semua anak dibekali pengalaman nyata
untuk berperan dalam pembinaan olahraga, seperti wasit, atlet, atau pelatih
(Akhmad, 2016).

Pendidikan olahraga adalah pendidikan yang membina anak agar
menguasai cabang- cabang olahraga tertentu. Kepada peserta didik diperkenalkan
berbagai cabang olahraga agar mereka menguasai keterampilan berolahraga
(Akhmad, 2016). Berdasarkan kutipan diatas pengembangan dan pembinaan
olahraga dapat dilakukan melalui jalur pendidikan di sekolah, baik dalam kegiatan
intrakurikuler maupun ekstrakurikuler. Kegiatan ekstrakurikuler di sekolah
dilaksanakan sesuai dengan kondisi sekolah dan bakat serta minat peserta didik
cabang olahraga yang di pilihnya.

Pembinaan suatu cabang olahraga prestasi dilaksanakan melalui proses

pembinaan dan pengembangan secara terencana, berjenjang, dan berkelanjutan



dengan dukungan ilmu pengetahuan dan teknologi keolahragaan. Sesuai dengan UU
RI No. 3 Tahun 2005 Tentang Sistem Keolahragaan Nasional Pasal 27 ayat 4
dijelaskan:

“Bahwa pembinaan dan pengembangan olahraga prestasi dilaksanakan dengan
memberdayakan perkumpulan olahraga, menumbuh kembangkan sentral
pembinaan olahraga yang bersifat nasional dan daerah dan menyelenggarakan
kompetisi secara berjenjang dan berkelanjutan”.

Berdasarkan UU RI No. 3 Tahun 2005 Tentang Sistem Keolahragaan
Nasional Pasal 27 ayat 4 pembinaan olahraga berprestasi harus dilaksanakan secara
sistematis dan berkelanjutan yang melibatkan lembaga pendidikan, organisasi
keolahragaan dan masyarakat dalam mencapai prestasi yang mengembangkan dan
mengharumkan nama bangsa. Menurut Syafruddin (2015: 5) dalam Buku Ajar Oleh
Tim Dasar-dasar Penjas (2015: 42), “Mengatakan olahraga prestasi adalah
pembinaan olahraga yang dilakukan dengan tujuan untuk meraih suatu prestasi
olahraga”, artinya proses pembinaan prestasi memerlukan program latihan yang
mencakup ke semua aspek tujuan latihan, teknik, fisik, taktik dan mental yang
terpadu dalam suatu rangkaian yang berkesinambungan.

Perkembangan olahraga prestasi sangat beragam mulai dari olahraga yang
bersifat perorangan maupun kelompok atau olaharaga tim. Olahraga yang mudah
berkembang dilingkungan masyarakat salah satunya adalah olahraga bolabasket,
tujuan dasarnya untuk mendapatkan kesenangan, mendapatkan kesegaran jasmani
dan mencapai prestasi yang optimal. Ada banyak faktor yang mempengaruhi
pencapaian prestasi tersebut. Menurut Syafruddin (2017: 43- 44) “Pencapaian

prestasi terbaik atlet dikelompokan atas dua faktor yaitu faktor internal (dalam) dan

faktor eksternal (luar). Faktor internal adalah potensi yang dimiliki atlet mulai dari



kemampuan fisik, teknik, taktik, dan kemampuan mentalnya, sedangkan faktor
eksternal adalah diluar dari potensi atlet yakni, pelatih, Pembina, iklim dan cuaca,
gizi, sarana dan prasarana, organisasi, penonton, wasit, hakim garis, keluarga, dan
lain sebagainya”.

Sesuai dengan pendapat Syafruddin untuk mencapai prestasi terbaik/tinggi
pada olahraga bolabasket dipengaruhi oleh faktor internal (dalam) dan faktor
eksternal (luar), faktor yang paling dominan yaitu faktor internal atlet tersebut seperti
fisik yang prima, teknik dan taktik yang baik serta kemampuan mental yang kuat dan
teruji semua komponen tersebut harus dimiliki setiap atletnya.

Persiapan fisik merupakan salah satu faktor yang sangat penting dalam
meningkatkan kualitas teknik dalam olahraga bolabasket. Menurut Madri (2016: 1)
“Pada bolabasket, semakin baik seorang atlet dapat melakukan berbagai teknik yang
mendasari permainan seperti dribbling, shooting, passing dan sebaginya, semakin
memiliki peluang untuk sukses. Tetapi keahlian khusus ini akan terbatas bila atlet
memiliki kondisi fisik yang lemah”. Oleh karena itu setiap program latihan yang
dilakukan harus diiringi dengan latihan fisik guna mendapatkan suatu kondisi fisik
yang baik dan prima. Tanpa persiapan kondisi fisik maka akan sulit untuk mencapai
prestasi yang optimal.

Olahraga bolabasket di Indonesia khususnya di Kabupaten Bengkulu Selatan
menjadi olahraga yang sangat bermasyarakat dan berprestasi, hal ini terlihat dari
lapangan bolabasket indoor dan outdoor yang dapat ditemui dimana-mana, serta
menjadikan bolabasket sebagai salah satu ekstrakulikuler unggulan yang ada di

sekolah-sekolah, ini menandakan olahraga ini telah banyak diminati dan digemari



oleh masyarakat serta kalangan remaja. Salah satu sekolah yang melaksanakan
pengembangan dan pembinaan olaharaga bolabasket melalui ekstrakulikuler di
sekolah adalah SMA Negeri 4 Bengkulu Selatan. Kegiatan ekstrakulikuler ini
dilaksanakan di luar jam mata pelajaran yang jadwal latihannya sudah diprogramkan
oleh pelatih. Kegiatan ekstrakulikuler ini bertujuan menperdalam dan memperluas
pengetahuan siswa, mengoptimalkan pelajaran yang terkait, sebagai wadah untuk
menyalurkan bakat dan minat siswa.

Prestasi yang dihasilkan tim bolabasket puteri SMA Negeri 4 Bengkulu
Selatan memiliki prestasi yang cukup membanggakan. Terbukti dalam setiap
kompetisi yang di ikuti tim selalu memasuki 3 besar. Mulai dari kejuaraan 3X3
tingkat Kabupaten Bengkulu Selatan berhasil meraih juara tiga tahun 2017, pada
kejuaraan antar sekolah tingkat Kabupaten Bengkulu Selatan tahun 2018 berhasil
meraih juara dua dan beberapa atlet dari SMA Negeri 4 Bengkulu Selatan terpilih
menjadi tim Squad Bengkulu Selatan untuk berlaga ditingkat Provinsi. Namun, pada
tahun 2019 pada kejuaraan rutin yang dilaksanakan antar sekolah tingkat Kabupaten
Bengkulu Selatan tim tidak memasuki 3 besar. Selain itu masih banyak lagi prestasi-
prestasi yang ditorehkan oleh Tim bolabasket puteri SMA Negeri 4 Bengkulu
Selatan, namun dalam kompetisi yang diikuti akhir-akhir ini terjadi penurunan
prestasi yang dicapai.

Salah satu yg menonjol terlihat menurunnya kondisi fisik atlet, saat
pertandingan berlangsung pada quarter-quarter awal penampilan atlet sangat baik,
permainan terkontrol dengan baik, kerja sama tim sangat baik, tapi pada quarter 2

akhir mulai menurun seperti akurasi shooting yang menurun, passing yang kurang



tepat serta penguasaan bola yang tidak baik, ini membuktikan bahwa sudah
menurunnya kondisi fisik atlet bolabasket puteri SMA Negeri 4 Bengkulu Selatan.
Pelatih tim bolabasket puteri SMA Negeri 4 Bengkulu Selatan yaitu Akbar Sofian
membenarkan hal tersebut.

Dari permasalahan di atas terjadinya penurunan prestasi atlet bolabasket
puteri SMA Negeri 4 Bengkulu Selatan diduga dipengaruhi oleh faktor kondisi fisik
dari para atlet yang belum maksimal. Menurut Sepriadi, dkk (2018: 12) “Kondisi
fisik merupakan elemen dasar yang paling menentukan permainan atlet di lapangan
dan kondisi fisik merupakan salah satu faktor yang sangat penting karena untuk
dapat melakukan teknik dengan baik maka harus didukung dengan kondisi fisik yang
baik pula”.

Komponen kondisi fisik yang mempengaruhi prestasi atlet bolabasket adalah
kebugaran sistem kardiorespiratori, kekuatan, daya tahan aerobik, daya ledak,
kecepatan, kelentukan, kelincahan, keseimbangan, koordinasi, dan ketepatan.
Berdasarkan pengamatan yang terjadi dilapangan, penulis melihat kondisi fisik atlet
bolabasket puteri SMA Negeri 4 Bengkulu Selatan diduga kurang baik, apabila
masalah ini terus dibiarkan akan membawa dampak terhadap keberhasilan tim
selama mengikuti kompetisi yang akan memepengaruhi pencapaian prestasi
maksimal. Dengan demikian penulis tertarik melakukan penelitian “Tinjauan

Kondisi Fisik Atlet Bolabasket Puteri SMA Negeri 4 Bengkulu Selatan*.



B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan sebelumnya,

dapat diidentifikasi beberapa variabel yang diduga berpengaruh terhadap masalah
penelitian ini. Variabel tersebut dapat diidentifikasi sebagai berikut:

1. Kebugaran sistem kardiorespiratori

2. Kekuatan

3. Daya tahan aerobik

4. Daya ledak

5. Kecepatan

6. Kelentukan

7. Kelincahan

8. Keseimbangan

9. Koordinasi

10. Ketepatan

11. Kesehatan atlet

12. Status gizi atlet

13. Tipe tubuh atlet

C. Batasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah di atas, maka penelitian ini dibatasi pada

komponen kondisi fisik yang meliput:

1. Daya tahan aerobik

2. Kelincahan

3. Kecepatan



4. Koordinasi mata- tangan

D. Perumusan Masalah

Berdasarkan pembatasan maslah di atas maka dapat dirumuskan

permasalahan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui:

1.

Bagaimana tingkat kemampuan kondisi fisik daya tahan aerobik atlet
bolabasket puteri SMA Negeri 4 Bengkulu Selatan?
Bagaimana tingkat kemampuan kondisi fisik kelincahan atlet bolabasket puteri

SMA Negeri 4 Bengkulu Selatan?

. Bagaimana tingkat kemampuan kondisi fisik kecepatan atlet bolabasket puteri

SMA Negeri 4 Bengkulu Selatan?
Bagaimana tingkat kemampuan kondisi fisik koordinasi mata-tangan atlet

bolabasket puteri SMA Negeri 4 Bengkulu Selatan?

E. Tujuan Penelitian

Sesuai dengan rumusan masalah yang telah dikemukakan di atas, maka

tujuan yang hendak dicapai dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui:

1.

Kemampuan kondisi fisik daya tahan aerobik yang dimiliki atlet bolabasket
puteri SMA Negeri 4 Bengkulu Selatan.
Kemampuan kondisi fisik kelincahan yang dimiliki atlet bolabasket puteri

SMA Negeri 4 Bengkulu Selatan.

. Kemampuan kondisi fisik kecepatan yang dimiliki atlet bolabasket puteri SMA

Negeri 4 Bengkulu Selatan.
Kemampuan kondisi fisik koordinasi mata-tangan atlet bolabasket puteri SMA

Negeri 4 Bengkulu Selatan.



F. Manfaat Penelitian

Dengan dilaksanakannya penelitian ini diharapkan dapat dipergunakan

oleh berbagai pihak, diantaranya yaitu bagi:

1.

Penulis, sebagai persyaratan untuk mendapatkan gelar sarjana pendidikan di
Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.

PERBASI Kabupaten Bengkulu Selatan sebagai pedoman dalam rangka
mengambil kebijakan untuk pembinaan, pengembangan, dan meningkatkan
prestasi bolabasket di masa mendatang.

Pelatih, sebagai bahan pertimbangan dan masukan tentang kondisi fisik yang
dimiliki atlet.

Atlet sebagai masukan dalam menjalankan program latihan.

Para pembaca di perpustakaan, menambah pengetahuan teoritis dalam bidang
olahraga khusus pada cabang bolabasket.

Peneliti yang relevan, sebagai bahan referensi atau rujukan dalam rangka
mempertajam hasil penelitian.

Untuk mahasiswa Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang,
sebagai referensi tambahan dalam penulisan karya ilmiah dan sebagai bahan

penelitian lebih lanjut.



