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ABSTRAK

Dendi Rizky Mulyadi. 2023. Studi Kemampuan Teknik Sepak Bola Pemain
Klub Bintang Barat Kabupaten Solok

Permasalahan penelitian ini adalah belum diketahuinya kemampuan teknik
sepakbola pemain Klub Bintang Barat Kabupaten Solok. Tujuan penelitian ini
adalah untuk mengetahui tingkat kemampuan teknik sepakbola Klub Bintang
Barat Kabupaten Solok.

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Penelitian ini dilaksanakan
pada bulan Agustus 2023 di lapangan sepakbola Klub Bintang Barat Kabupaten
Solok. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh pemain Klub Bintang Barat
Kabupaten Solok yang berjumlah 18 orang pemain. Teknik pengambilan sampel
menggunakan teknik fotal sampling, maka jumlah sampel dalam penelitian ini
adalah sebanyak 18 orang pemain. Instrument yang digunakan dalam penelitian
ini adalah tes kemampuan teknik sepakbola yang terdiri dari fes passing, tes
dribbling, tes shooting, dan heading. Teknik analisis data menggunakan analisis
deskriptif persentatif.

Hasil penelitian ini adalah: Kemampuan teknik passing diperoleh skor
maksimum 16 dan skor minimum 5. Kemampuan Teknik dribbling diperoleh skor
maksimum 16,91 dan skor minimum 23,91 detik. Kemampuan teknik shooting
diperoleh skor maksimum 21 dan minimum 4. Kemampuan teknik Heading
diperoleh skor maksimum 17 dan minimum 5. Berdasarkan hasil kemampuan
sepakbola melalui tes kemampuan sepakbola, memiliki skor maksimum 252,6 dan
skor minimum 174,8.

Kata kunci: Teknik Sepakbola
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BAB 1
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Indonesia merupakan negara yang mempunyai berbagai cabang olahraga
salah satunya sepakbola. Sepakbola telah mengalami perubahan dan
perkembangan dari berbagai bentuk baik peraturan maupun permainannya
yang digemari oleh seluruh lapisan masyarakat seperti anak-anak sampai
dewasa. Sepakbola di indonesia sudah didasarkan pada pasal 20 Undang-
Undang Kewarganegaraan RI mempunyai kecendrungan destruktif terhadap
perkembangan olahraga Indonesia, khususnya sepakbola. Pasal 20 Undang-
Undang Kewarganegaraan yang mana pemberian status kewarganegaraan
Indonesia memiliki jalur istimewa untuk kepentingan negara menjadi
terdistraksi, dikarenakan warga negara asing yang dinaturalisasi tersebut justru
tidak mempunyai kontribusi positif bagi perkembangan sepakbola.

Salah satu faktor pendukung untuk meningkatkan kualitas sumber daya
manusia adala olahraga, olahraga yang diminati banyak orang yaitu sepakbola
adalah salah satu cabang olahraga yang popular dan mendapatkan perhatian hal
ini terbukti dengan banyaknya klub-klub dan tempat latihan yang muncul baik
anak-anak, remaja maupun dewasa. Salah satu klub yang ada di Kabupaten
Solok yaitu Klub Bintang Barat yang mana sudah memiliki prestasi pada klub
anak-anak usia 13-16 tahun. Klub Bintang Barat Pernah menjuarai pada tahun
2013 di Nagari Aia Batumbuak meraih peringkat kedua, selanjutnya di Nagari

Batang Barus tahun 2015 meraih peringkat kesatu, ditahun 2017 meraih



peringat satu di Sijunjung dan 2018 di Nagari Muaro paneh meraih juara 3.
Perkembangan sepakbola pada saat ini telah banyak mengalami perubahan dari
berbagai bentuk baik dari peraturan maupun permaianan itu sendiri serta
menuntut kemampuan sangat tinggi dari seorang pemain sepakbola agar
mencapai prestasi yang optimal. Menurut Soniawan & Irawan (2018)
“Kemampuan teknik dasar sepakbola adalah modal utama seseorang untuk
bermain sepakbola, maka untuk memperbaiki dan meningkatkan kualitas
didalam prestasi permainan sepakbola, permasalahan teknik menjadi faktor
tertentu permaianan sepakbola”. Untuk menentukan kemampuan permainan
sepakbola ditentukan dari penguasaan teknik dasar, seperti passing dan
control, dribbling, shooting dan heading. Teknik dasar tersebut mempunyai
kemampuan masing yaitu passing dan control yaitu teknik mengoper bola,
dribbling yaitu teknik mengiring bola, shooting yaitu teknik menendang atau
menembak bola dengan keras kegawang lawan, dan heading yaitu teknik
menyundul bola.

Pada saat pengamatan awal peneliti melihat pemain sepakbola klub
Bintang Barat kurang paham cara melakukan teknik passing dan control
dengan baik saat latihan berlangsung peneliti melihat passing tidak tepat
sasaran sehingga bola mudah direbut dan dikuasai oleh lawan. Peneliti juga
melihat pemain klub Bintang Barat kurang paham dalam melakukan teknik
dribbling banyak yang tidak menjalankan intruksi yang diberikan pelatih
sehingga lawan mudah merebut bola, pemain juga kurang paham melakukan

shooting pada permainan berlangsung ada pemain yang kecondongan badannya



saat melakukan shooting kurang begitu tepat dan juga perkanaan kaki dengan
bola kurang tepat, dan adapun pemain yang pandangan mata tidak fokus saat
melakukan tendangan sehingga menghasilkan shooting yang kurang baik.
Peneliti juga mengamati pemain yang melakukan heading dengan awalan
belum sesuai dengan teknik seperti badan kaku atau tidak seimbang, padangan
masih kurang fokus, tidak bergerak mendekati bola, untuk itu lawan masi
merebu bola. Pada saat latithan berlangsung pemain banyak tidak
mendengarkan intruksi dari pelatih, tidak serius dalam melakukan latihan,
kemampuan kondisi fisik mempengaruhui pengunaan teknik sepakbola, anak-
anak masih kesulitan menguasai teknik dasar sepakbola, kurangnya perhatian
pelatih dalam peningkatan teknik dasar sepakbola sehingga kurangnya sasaran
yang diinginkan, sarana dan prasarana masih belum mendukung.

Dari latar belakang masalah diatas peneliti dapat mengambil kesimpulan
bahwa kemampuan teknik dasar sepak bola Klub Bintang Barat Kabupaten
Solok masih lemah sehingga kemampuan teknik tidak berjalan secara efektif
yang dapat berpengaruh pada permainan sepakbola tersebut, jadi dapat
disimpulkan bahwa peneliti ingin studi kegiatan agar dapat melihat
kemampuan teknik sepakbola pemain Klub Bintang Barat. Maka penulis
tertarik untuk meneliti perkembangan kemampuan pemain.

. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan di atas, dapat di identifikasi
beberapa variabel yang mempengaruhi teknik sepak bola seperti :

1. Teknik Passing dan Control dengan baik.



2. Teknik Dribbling dengan baik
3. Teknik Shooting dengan baik
4. Teknik Heading dengan baik
5. Pada saat latihan berlangsung, pemain banyak yang tidak mendengarkan
intruksi pelatih
6. Pemain tidak serius dalam melakukan latihan.
7. Kemampuan kondisi fisik mempengaruhi pengunaan teknik sepakbola
8. Kurangnya perhatian pelatih dalam meningkatkan teknik dasar sepakbola
sehingga kurangnya sasaran yang diinginkan.
9. Sarana dan prasarana masih belum mendukung.
. Batasan Masalah
Dalam penelitian ini peneliti memfokuskan pada masalah kemampuan
teknik sepakbola pemain Klub Bintang Barat Kabupaten Solok sebagai berikut
1. Kemampuan teknik Passing dan control
2. Kemampuan teknik Dribbling
3. Kemampuan teknik Shooting
4. Kampuan teknik Heading
. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah diatas, identifikasi masalah dan
pembatasan masalah maka dapat dirumuskan yaitu sebagai berikut :
1. Bagaimana kemampuan teknik passing dan control pemain Klub Bintang
Barat Kabupaten Solok ?
2. Bagaimana kemampuan teknik dribbling pemain Klub Bintang Barat

Kabupaten Solok ?



Bagaimana kemampuan teknik shooting pemain Klub Bintang Barat
Kabupaten Solok ?
Bagaimana kemampuan teknik heading pemain Klub Bintang Barat
Kabupaten Solok ?
Bagaimana kemampuan teknik sepakbola pemain Klub Bintang Barat

Kabupaten Solok ?

E. Tujuan Penelitian

Sesuai dengan permasalahan di atas, maka tujuan penelitan ini adalah :

1.

Untuk mengetahui kemampuan teknik passing dan control pemain Klub
Bintang Barat Kabupaten Solok ?

Untuk mengetahui kemampuan teknik dribbling pemain Klub Bintang
Barat Kabupaten Solok ?

Untuk mengetahui kemampuan teknik shooting pemain Klub Bintang
Barat Kabupaten Solok ?

Untuk mengetahui kemampuan teknik seading pemain Klub Bintang Barat
Kabupaten Solok ?

Untuk mengetahui teknik sepakbola pemain Klub Bintang Barat

Kabupaten Solok ?

F. Manfaat Penelitian

I.

2.

Bagi penulis, sebagai syarat untuk menyelesaikan tugas akhir Skripsi
Sebagai masukan bagi pelatih untuk mengatur program latihan tepat dan

efisien



Sebagai masukan bagi pelatih untuk membuat program latihan dalam
meningkatkan teknik pemain dalam permainan sepakbola

Sebagai bahan bacaan di perpustakanan Departemen Pendidikan Olahraga

. Bagi mahasiswa sebagai bahan refensi dan informasi untuk melakukan

penelitian selanjutnya.



