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ABSTRAK

Bayu Febrizal Pratama (19086107) : Tinjauan Kondisi Fisik Pemain Bola
Voli Kabupaten Lima Puluh Kota Sumatera Barat 2023

Masalah dalam penelitian ini adalah prestasi pemain bolavoli Kabupaten
Lima Puluh Kota belum maksimal. Hal ini terlihat dari beberapa penampilan
gerakan yang mercka lakukan ketika mengikuti kompetisi Porprov Sumbar.
Beberapa faktor yang mempengaruhinya prestasi olahraga bolavoli tersebut yaitu
“1) Faktor kondisi fisik, 2) Faktor teknik, 3) Faktor taktik, dan 4) Faktor mental.
Maka tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui factor kondisi fisik pemain
bolavoli Kabupaten Lima Puluh Kota.

Jenis penelitian adalah deskriptif. Populasi dalam penelitian ini seluruh
pemain bolavoli Kabupaten Lima Puluh Kota yang berjumlah sebanyak 32 orang,
dengan rinci sebanyak 18 orang pemain putera dan 14 orang pemain puteri.
Teknik penarikan sampel menggunakan teknik  purposive sampling yaitu
menentukan sampel dengan pertimbangan tertentu yang dipandang dapat
memberikan data secara maksimal. Dengan demikian sampel dalam penelitian ini
berjumlah sebanyak 18 orang. Untuk memperoleh data dilakukan tes untuk
kondisi fisik. Data dianalisis dengan menggunakan persentase.

Hasil penelitian ditemukan bahwa dari 18 orang pemain bolavoli Kabupaten
Lima Puluh Kota Sumatera Barat yang memiliki profil kondisi fisik kategori baik
sekali hanya 1 orang (5,56%), kategori baik ada 4 orang (22,22%) dan kategori
sedang dan kategori kurang masing-masing 6 orang (33,33%), dan kategori
kurang sekali hanya 1 orang (5,56%). Hal ini dapat diartikan masih banyak
pemain yang belum memiliki kondisi fisik yang baik
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BAB 1
PENDAHULIAN
A. Latar Belakang Masalah

Prestasi olahraga yang diraih atlet tentu saja tidak terlepas dari suatu
pembinaan olahraga dalam masyarakat. Menurut Undang-Undang RI No. 11
tahun 2022 tentang Sistem Keolahragaan Nasional, pemerintah berharap
prestasi olahraga dicetak lebih baik. Untuk mencetak para atlet-atlet/ pemain-
pemain olahraga nasional tentu melalui perencanaan yang matang dari suatu
pembinaan dan pengembangan olahraga yang dimulai dari tingkat daerah-
daerah Kabupaten/Kota di seluruh Indonesia sampai ke tingkat nasional dan
internasional.

Pembina dan mengembangkan olahragawan secara terencana,
berjenjang, dan berkelanjutan melalui kompetisi untuk mencapai prestasi
dengan dukungan ilmu pengetahuan dan teknologi keolahrgaan. Selanjutnya
prestasi tidak terlepas dari pembinaan dalam lingkup olahraga, sehingga dapat
menunjang prestasi atlet. Untuk meraih prestasi suatu cabang olahraga tidak
terlepas dari kerjasama pengurus, pelatih dan atlet, serta aspek pendukung
lainnya seperti dukungan masyarakat yang ada disekitar terhadap pembinaan
dan pengembangan cabang-cabang olahraga.

Dari sekian banyak cabang olahraga prestasi yang mendapat pembinaan
dan pengembangan di Kabupaten Lima Puluh Kota adalah olahraga permainan
bolavoli. Tujuan pembinaan ini adalah untuk menghadapi kompetisi-kompetisi

yang diadakan ditingkat daerah Propinsi Sumatera Barat yang lebih dikenal



dengan POPROV Sumbar. Para pemain bolavoli yang mendapat pembinaan
sebagai pemain Kabupaten Lima Puluh Kota sebelumnya telah diseleksi
ditingkat Kabupaten dan dipersiapkan untuk menghadapi POPROV ditetapkan
akan digelar pada bulan Juni tahun 2023 di Kota Padang Panjang dan Kota
Padang.

Sebelum nya yaitu pada tahun 2021 tim bolavoli putra Kabupaten Lima
Puluh Kota ambil bagian dalam Turnamen Volley antar Club Se Sumbar yang
diselenggarakan Pemuda Nagari Pematang Panjang Kecamatan Sijunjung, dan
kalah oleh tuan rumah dengan skor 3.1. Tim bolavoli Kabupaten Lima Puluh
Kota hanya meraih urutan ke tiga dari 18 Club yang ada di Sumbar. Turnamen
ini merupakan turnamen bergengsi di Sumbar, oleh sebab itu hal ini tetap akan
dipertahan dan di gelar secara berkelanjutan.

Berpedoman pada uraian di atas, maka dapat ditarik suatu kesimpulan
bahwa prestasi pemain bolavoli Kabupaten Lima Puluh Kota belum maksimal.
Oleh sebab itu saat ini pemain bolavoli tersebut sedang giat-giatnya melakukan
latihan untuk meningkatkan kemampuan dibidang fisik, teknik, taktik maupun
mental. Ini dilakukan pengurus, dan pelatih sebagai salah satu upaya untuk
mempersiapkan Poprov Sumbar yang akan datang. Memang tidak mudah
untuk meraih juara atau prestasi dalam permainan bolavoli karena banyak
factor pendukung dan yang mempengaruhi para pemain bolavoli dalam
pertandingan diantaranya seperti yang dikemukakan oleh Syafruddin (2013)
mengatakan ada 4 faktor yang mempengaruhi prestasi dalah olahraga yaitu “1)

Faktor kondisi fisik, 2) Faktor teknik, 3) Faktor taktik, dan 4) Faktor mental.



Sesuai dengan pendapat di halaman sebelumnya, maka salah satu factor
penting yang harus dipersiapkan dalam pertandingan adalah kondisi fisik. Para
ahli mengatakan kondisi fisik diartikan secara umum adalah keadaan fisik atau
kemampuan kondisi fisik. Keadaan tersebut bisa meliputi sebelum (kondisi
awal), pada saat dan setelah mengalami proses latihan. Tugas pelatihlah
bagaimana meningkatkan kemampuan kondisi fisik pemain melalui proses
latihan yang terprogram, sehingga prestasi yang diinginkan dapat dicapai
dengan baik.

Menurut Kadafi (2021) komponen-komponen kondisi fisik dalam
permainan bolavoli meliputi “kekuatan (strength), kecepatan (speed),
kelincahan (agility), daya tahan (endurance), kelentukan (flexibility) dan daya
ledak (power) serta koordinasi (coordination)”. Sesuai dengan pendapat ini
cukup banyak komponen —komponen kondisi fisik yang harus dilakukan oleh
pemain dalam proses latihan. Semua komponen kondisi fisik tersebut harus
dipersiapkan oleh pelatih bolavoli Kabupaten Lima Puluh Kota dalam program
latihannya.

Pentingya pembinaan kondisi fisik melalui proses latihan karena kondisi
fisik merupakan salah satu komponen dasar untuk meraih prestasi, disamping
itu kemampuan teknik tidak akan berkembang atau meningkat tanpa dukungan
kondisi fisik yang prima. Artinya kemampuan kondisi fisik pemain bolavoli
Kabuapten Lima Puluh Kota betul-betul dipersiapkan dengan baik. Latihan-
latihan kondisi fisik yang diberikan dapat mengembangkan kemampuan

pemain dalam menghadapi pertandingan/ kompetisi, memerlukan keseriusan



pemain dalam mengikuti arahan dan petunjuk pelatih dalam proses latihan
dilapangan.

Berdasarkan observai penulis dilapangan tempat berlatih para pemain
bolavoli Kabupaten Lima Puluh Kota yaitu lapangan bolavoli P3D (Lapangan
Pemuda Pelajar Padang Djapang), dan kebutuhan dan persiapan kondisi fisik
pemain bolavoli Kabupaten Lima Pulu Kota tersebut, maka pada kesempatan
ini penulis hanya ingin melakukan suatu penelitian tentang keadaan kondisi
fisik awal pemain bolavoli Kabupaten Lima Puluh Kota, sebelum diberikan
latihan secara maksimal untuk mempersiapkan Poprov Sumatera Barat yang
akan dilaksanakan dalam tahun 2023 yang ditetapkan oleh PBVSI Sumbar di
Kota Padang Panjang dan Kota Padang.

B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah di atas dapat dikemukakan
identifikasi beberapa masalah sebagai berikut :
1. Daya tahan
2. Kekuatan
3. Kelincahan
4. Daya ledak otot tungkai
5. Daya ledak otot lengan
6. Kelentukan
7. Koordinasi
C. Pemtasan Masalah

Mengingat banyaknya komponen-komponen kondisi fisik yang



dibutuhkan dakam permainan bolavoli, maka maka penelitian ini hanya

difokuskan pada beberapa komponen yaitu:

1. Daya ledak otot lengan

2. Daya ledak otot tungkai

3. Kelincahan

4. Kelentukan

5. Kordinasi Mata Tangan

. Perumusan Masalah

Berdasarkan pembatasan masalah di atas, maka dapat dikemukakan

rumusan masalah yakni sebagai berikut:

1. Bagaimana kemampuan daya ledak otot lengan pemain bolavoli Kabupaten
Lima Puluh Kota?

2. Bagaimana kemampuan daya ledak otot tungkai pemain bolavoli Kabupaten
Lima Puluh Kota?

3. Bagaimana kemampuan kelincahan pemain bolavoli Kabupaten Lima Puluh
Kota?

4. Bagaimana kemampuan kelentukan pemain bolavoli Kabupaten Lima Puluh
Kota?

5. Bagaimana kemampuan koordinasi mata-tangan pemain bolavoli Kabupaten
Lima Puluh Kota?

. Tujuan Penelitian

Sesuai dengan perumusan masalah di atas, maka tujuan penelitian ini

adalah untuk mengetahui:



1. Kemampuan daya ledak otot lengan pemain bolavoli Kabupaten Lima Puluh
Kota.

2. Kemampuan daya ledak otot tungkai pemain bolavoli Kabupaten Lima
Puluh Kota.

3. Kemampuan kelincahan pemain bolavoli Kabupaten Lima Puluh Kota.

4. Kemampuan kelentukan pemain bolavoli Kabupaten Lima Puluh Kota.

5. Kemampuan koordinasi mata-tangan pemain bolavoli Kabupaten Lima
Puluh Kota.

F. Manfaat Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan adalah dapat berguna bagi:

1. Penulis sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar Sarjana
Pendidikan di Fakultas [lmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.

2. Pengurus PBVSI Kabupaten Lima Puluh Kota dalam pembinaan olahraga
permainan bolavoli, khususnya dalam pembinaan kondisi fisik pemain.

3. Pelatih bolavoli sebagai bahan masukan tentang kondisi fisik awal pemain
bolavoli untuk selanjutnya dikembangkan dan ditingkatkan.

4. Pemain bolavoli Kabupaten Lima Puluh Kota sebagai tambahan
pengetahuan komponen-komponen konddisi fisik penting dalam bermain
bolavoli.

5. Peneliti selanjutnya sebagai bahan masukan dalam meneliti kajian yang
sama dalam suatu penelitian yang menyangkut dengan permainan bolavoli.

6. Perpustakaan FIK UNP sebagai bahan bacaan dan perbandingan bagi

mahasiswa dalam meneliti kajian yang sama secara lebiih mendalam.



