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ABSTRAK

M. Hafanza Itriano (2023): Efektivitas Media Video Tutorial pada Mata
Kuliah Penataan Rambut dan Sanggul di
Departemen Tata Rias dan Kecantikan FPP
UNP

Permasalahan yang ditemukan di lapangan adalah dalam proses
pembelajaran masih kurangnya pemanfaatan media video tutorial oleh dosen pada
mata kuliah Penataan Rambut dan Sanggul, masih kurang aktif mahasiswa dalam
proses pembelajaran sehingga rendahnyaa hasil belajar mahasiswa. Rumusan
masalah pada penelitian ini adalah bagaimana efektivitas media video tutorial
pada mata kuliah penataan rambut dan sanggul di Departemen Tata Rias dan
Kecantikan FPP UNP. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas
penerapan media video tutorial pada mata kuliah Penataan Rambut dan Sanggul di
Departemen Tata Rias dan Kecantiakan FPP UNP.

Penelitian ini berbentuk kuantitatif dengan pendekatan quasi eksperimen
untuk melihat perbandingan hasil belajar kelas eksperimen dan kelas kontrol.
Populasi penelitian ini adalah mahasiswa tahun Angkatan 2022 semester tiga
dengan sampel penelitian sebanyak 40 orang. Teknik pengumpulan data berupa
lembar tes sebanyak 20 butir pertanyaan pilihan ganda, lebar jawabn untuk
penilaian kognitif mahasiswa dan penilaian praktik menggunakan form penilaian
praktek untuk penilaian psikomotor mahasiswa. Data yang diperoleh dianalisi
dengan uji perbedaan dua rata rata (t-test) yang sebelumnya dilakukan uji
normalitas dan uji homogenitas.

Hasil penelitian yang dilakukan di Departemen Tata Rias dan Kecantikan
pada mata kuliah Pentaan Rambut dan Sanggul diperoleh nilai rata rata kelas
eksperimen yang menggunakan media video tutorial penataan rambut dan sanggul
Evning Style lebih tinggi yaitu dengan hasil rata-rata kelas eksperimen 78,5 dari
pada kelas kontrol yaitu 73,5. Dengan uji-t diperoleh thitung > ttabel = 2,202 >
2,021 dengan o 0,05. Maka dapat disimpulkan bahwa terdapat Efektifitas Media
Video Tutorial pada mata kuliah Penataan Rambut dan Sanggul di Departemen
Tata Rias dan Kecantikan FPP UNP.

Kata Kunci: Media Video Tutorial, Evening Style, Hasil Belajar.
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Pembelajaran merupakan salah satu bagian terpenting dalam proses
pendidikan dan perlu diperhatikan. Menurut Efrianova (2022) proses
pembelajaran saat ini menekankan pada pembelajaran yang berpusat pada
mahasiswa untuk menciptakan pembelajaran mandiri tanpa dibatasi waktu
belajar yang terjadwal sehingga pembelajaran dapat dilakukan di berbagai tempat
yang mampu melewati jarak, ruang dan waktu. Pendapat di atas dipertegas oleh
Dewi (2020) dengan menjelaskan bahwa proses pembelajaran yang berpusat
pada siswa yaitu dimana pendidik mengarahkan peserta didik untuk mau belajar
dan mencari tahu sedangkan pendidik bertindak sebagai fasilitator. Untuk
kelancaran proses pembelajaran seorang fasilitator harus mempersiapkan bahan
ajar agar pembelajaran menjadi lebih efektif salah satunya adalah media
pembelajaran.

Media pembelajaran merupakan alat bantu yang dapat merangsang
pikiran, perhatian dan kemauan untuk belajar. Menurut Mandalika (2020) media
pembelajaran dapat digunakan untuk meningkatkan pemahaman materi serta
keterampilan mahasiswa dalam proses perkuliahan praktik. Menurut Hasan
(2021) menjelaskan media pembelajaran adalah segala sesuatu yang digunakan
sebagai perantara atau penghubung dari pemberi informasi yaitu pendidik kepada

penerima informasi yaitu peserta didik agar termotivasi serta bisa mengikuti



proses pembelajaran secara utuh dan bermakna. Menurut Elisa (2022)
menjelaskan bahwa media pembelajaran merupakan alat bantu yang dapat
merangsang pikiran, perasaan, perhatian dan kemampuan atau keterampilan
belajar sehingga dapat mendorong terjadinya proses pembelajaran yang lebih
efektif. Sedangkan menurut Asyhar (2012) menjelaskan bahwa pada dasarnya
media dapat dikelompokkan menjadi empat jenis, yaitu media visual, media
audio, media audio visual dan multimedia.

Media audio visual merupakan media yang mengkombinasikan audio dan
visual dengan merangsang pendengaran dan penglihatan dalam proses
penyampaian pesan atau informasi. Salah satu media pembelajaran audio visual
yaitu media video tutorial. Menurut Tanjung (2020) mengemukakan bahwa
media video tutorial merupakan media yang menggambarkan suatu proses objek
yang bergerak bersama-sama dengan suara alamiah/suara yang sesuai. Sementara
itu, menurut Tanus (2022) menjelaskan bahwa media pembelajaran video tutorial
merupakan alat bantu dalam proses belajar mengajar yang sesuai digunakan di
perguruan tinggi dan dapat membantu dalam proses pembelajaran mahasiswa.
Mandalika, M., & Syabhril, S. (2020) menjelaskan bahwa media pembelajaran
video tutorial sangat efektif digunakan untuk meningkatkan pemahaman materi
dan keterampilan dalam praktik perkuliahan mahasiswa khususnya dalam
pembelajaran mata kuliah praktik Tata Rias dan Kecantikan FPP UNP.

Tata Rias dan Kecantikan merupakan salah satu departemen di Fakultas

Pariwisata dan Perhotelan di Universitas Negeri Padang yang menghasilkan



tenaga profesional di bidang tata kecantikan kulit, rambut, dan Spa, dengan
semangat jiwa entrepreneur dan berwawasan IPTEK, dengan bentuk satuan
pendidikan formal dan sistematis sebagai penyelenggara pendidikan. Untuk itu
mahasiswa diharapkan mampu untuk belajar baik dari segi pengetahuan,
keterampilan, dan sikap kerja yang kompeten melalui proses pembelajaran.
Berdasarkan hasil wawancara pada periode semester Juli-Desember 2022
dengan dosen Tata Rias dan Kecantikan yang mengampu mata kuliah Penataan
Rambut dan Sanggul menjelaskan bahwa pada saat di dalam kelas dosen masih
menggunakan metode ceramah dengan bantuan media PowerPoint untuk
menjelaskan materi pembelajaran, teknik dan langkah kerja penataan rambut dan
sanggul. Saat jadwal praktik di ruang praktikum dosen pengampu mata kuliah
Penataan Rambut dan Sanggul hanya menggunakan video yang diunduh dari
media sosial dengan durasi yang pendek sehingga mahasiswa kesulitan dalam
mengikuti praktik penataan rambut dan sanggul untuk diaplikasikan/praktik
kepada model/boneka manaquin. Pemanfaatan dan penggunaan media yang
belum optimal oleh dosen berdampak terhadap hasil belajar dan sikap mahasiswa
dalam mengikuti pembelajaran, dimana mahasiswa hanya mendengarkan, ada
yang hanya mencatat dan mengambil gambar. Selain dari itu, mahasiswa malas
untuk membuka modul yang diberikan oleh dosen baik itu dalam bentuk cetak
maupun file. Sedangkan mata kuliah Penataan Rambut dan Sanggul merupakan
mata kuliah praktik yang tujuan akhir kompetensi pembelajarannya yaitu

mahasiswa mampu memahami pengertian dari sanggul Evening Style, mahasiswa



mengetahui ciri-ciri sanggul Evening Style, mahasiswa mengetahui macam
macam teknik dari sanggul Evening Style dan mahasiswa mengetahui langkah
kerja dalam mengaplikasikan sanggul Evening Style.

Peneliti bersama dosen pengampu mata kuliah Penataan Rambut dan
Sanggul mencoba untuk membuat media pembelajaran dalam bentuk video
tutorial yang bertujuan untuk meningkatkan hasil belajar dan kompetensi
mahasiswa. Karena media video tutorial merupakan bagian integral dalam proses
pembelajaran dimana perlu mendapat perhatian khususnya bagi Teknologi
Pendidikan. Pemanfaatan media video tutorial penyajiannya akan disesuaikan
pada mata kuliah Penataan Rambut dan Sanggul. Video tutorial tersebut telah
melalui proses uji validitas dan uji praktikalitas. Dimana hasil dari uji validitas
dari ahli media video pembelajaran memperoleh rata-rata 0,85 dengan kategori
valid, hasil dari uji validitas ahli materi video pembelajaran memperoleh rata-rata
0,90 dengan kategori valid. Sementara itu, untuk uji praktikalitas dosen
memperoleh rata-rata 95% dengan kriteria sangat praktis dan hasil praktikalitas
oleh mahasiswa memperoleh rata-rata sebesar 85,1% dengan kriteria sangat
praktis. Oleh karena itu, peneliti akan melanjutkan penelitian lanjutan dengan
melihat efektivitas dari video pembelajaran penataan sanggul Evening Style,
dimana uji efektivitas video tutorial penataan rambut dan sanggul Evening Style
akan ditayangkan di depan ruang praktikum kelas eksperimen dengan cara
memutar dan memberhentikan video secara berkala agar mahasiswa dapat

mengikuti tutorial yang ditayangkan. Hal ini merupakan keahlian dari Teknologi



Pendidikan dalam meningkatkan kualitas dari media pembelajaran yang akan
digunakan dalam pembelajaran menjadi lebih inovatif, efektif dan bervariasi
sehingga mahasiswa dapat meningkatkan hasil belajar pada mata kuliah Penataan
Rambut dan Sanggul.

Berdasarkan wuraian latar belakang, maka peneliti tertarik dan
berkeinginan untuk meneliti dan melanjutkan uji efektivitas media video tutorial
penataan rambut dan sanggul Evening Style dari penelitian terdahulu dengan
judul Efektivitas Media Video Tutorial pada Mata Kuliah Penataan Rambut
dan Sanggul di Departemen Tata Rias dan Kecantikan Fakultas Pariwisata
dan Perhotelan Universitas Negeri Padang.

Identifikasi Masalah

Berdasarkan pemaparan latar belakang masalah di atas yang telah
dikemukakan, maka dapat disimpulkan beberapa permasalahan yaitu:

1. Masih kurangnya pemanfaatan media video tutorial oleh dosen pada mata
kuliah penataan sanggul dan rambut.

2. Masih kurang aktifnya mahasiswa dalam proses pembelajaran yang
berdampak pada hasil belajar mahasiswa yang dicapai.

3. Masih rendahnya hasil belajar mahasiswa dalam menguasai mata kuliah

Penataan Rambut dan Sanggul.



C. Pembatasan Masalah
Agar penelitian ini tidak menyimpang dan tidak meluas maka peneliti
memfokuskan batasan masalah sebagai berikut:
1. Penggunaan media video tutorial pada mata kuliah Penataan Rambut dan
Sanggul Tipe Evening Style di Departemen Tata Rias dan Kecantikan FPP
UNP.
2. Penelitian ini menggunakan sampel yang terdiri dari dua kelas yaitu kelas
eksperimen dan kelas kontrol.
3. Subjek penelitian yaitu mahasiswa Departemen Tata Rias dan Kecantikan
yang sedang mengambil mata kuliah Penataan Rambut dan Sanggul.
D. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, maka rumusan masalah
penelitian ini adalah “Bagaimana Efektivitas Media Video Tutorial pada mata
kuliah Penataan Rambut dan Sanggul di Departemen Tata Rias dan Kecantikan
FPP UNP?”
E. Tujuan Penelitian
Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui efektivitas
penerapan media video tutorial pada mata kuliah Penataan Rambut dan Sanggul
terhadap proses dan hasil belajar mahasiswa di Departemen Tata Rias dan
Kecantikan FPP UNP.
F. Manfaat Penelitian

Manfaat yang diharapkan oleh penulis adalah sebagai berikut:



1. Secara Teoritis
a. Bagi Departemen Tata Rias dan Kecantikan
Penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan referensi
mahasiswa di prodi Pendidikan Tata Rias dan Kecantikan Universitas
Negeri Padang dan dapat digunakan sebagai acuan bagi peneliti
selanjutnya.
b. Bagi Mahasiswa
Hasil penelitian ini diharapkan menjadi bahan rujukan teoritis
terkait pembelajaran materi penataan sanggul evening style dan
menambah pengetahuan terkait dengan masalah dalam penelitian.
2. Manfaat Praktis
a. Bagi Dosen

1) Menambah wawasan dan pengetahuan dosen mengenai media
pembelajaran yang menarik bagi mahasiswa.

2) Mempermudah dosen dalam menyediakan media pembelajaran
dengan menggunakan media video yang dapat meningkatkan
kompetensi mahasiswa pada mata kuliah Penataan Rambut dan
Sanggul di Departemen Tata Rias dan Kecantikan Universitas
Negeri Padang.

b. Bagi Mahasiswa
1) Mahasiswa dapat memiliki ketertarikan dalam belajar sehingga

meningkatkan pemahaman terhadap materi pelajaran.



2) Melatih mahasiswa untuk belajar mandiri serta meningkatkan
motivasi mahasiswa dalam belajar menggunakan media video
tutorial.

Bagi Peneliti

1) Menambah wawasan dan kemampuan dalam membuat media
pembelajaran yang lebih bervariasi khususnya media video tutorial
pembelajaran.

2) Menerapkan ilmu pengetahuan yang telah didapatkan selama

kuliah.



