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ABSTRAK 
 

Ahmad Obi Demore Harahap Pembinaan Pemain Sekolah Sepakbola 
Skripsi. Padang: Program Studi 

Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, Departemen 
Pendidikan Olahraga Universitas Negeri Padang. 

 
Masalah penelitian ini belum maksimalnya pembinaan pemain sekolah 

sepakbola BBC Batuang Taba Kota Padang. Tujuan penelitian ini adalah untuk 
mengetahui pembinaan pemain Sekolah Sepakbola BBC Batuang Taba Kota 
Padang.  

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Populasi penelitian ini 
sebanyak 30 orang. Semua populasi dijadikan sebagai sampel penelitian, sehingga 
dinamakan sebagai penelitian populasi. Jadi subjek penelitian yang digunakan 
dalam penelitian ini adalah 30 responden. Teknik pengambilan sampel 
menggunakan teknik total sampling, maka jumlah sampel dalam penelitian ini 
adalah sebanyak 30 orang. Teknik pengumpulan data menggunakan kuesioner 
atau angket penelitian. Analisis data penelitian menggunakan teknik distribusi 
frekuensi dengan perhitungan persentase P = F/N x100%. 

Hasil penelitian : 1) Indikator organisasi dapat diklasifikasikan sedang, 
artinya organisasi berjalan dengan cukup. 2) Indikator kualitas pelatih dapat 
diklasifikasikan sedang, artinya pelatih yang ada cukup memenuhi persyaratan 
sebagai pelatih. 3) indikator kualitas atlet dapat diklasifikasikan sedang, artinya 
atlet cukup untuk dilatih dan dibina sebagai atlet sepakbola. 
 
Kata Kunci : Pembinaan, Sepakbola, Organisasi, Kualitas Pelatih, Kualitas 

Atlet 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Olahraga merupakan aktifitas fisik yang sangat penting bagi manusia 

terutama untuk kesehatan jasmani dan rohani. Dalam perkembangannya 

olahraga telah menjadi kebutuhan di dalam kehidupan masyarakat dengan 

tujuan untuk menjaga dan meningkatkan fisik. Selain untuk membangun 

karakter, kepribadian, disiplin dan tentunya sportivitas olahraga juga dapat 

menjadi ksatria sehingga olahraga merupakan sarana menuju peningkatan 

kualitas dan ekpresi hidup yang lebih luhur bersama sesama manusia. Olahraga 

sepak bola sudah semakin memasyarakat, ini terlihat dari bertambahnya 

teknologi dan pusat-pusat pelatihan sepak bola yang melakukan pembinaan 

untuk mencapai prestasi yang optimal. Kemajuan ilmu dan teknologi 

menimbulkan perubahan yang cepat dalam berbagai tatanan kehidupan 

manusia, sehingga terjadinya globalisasi dan pasar bebas, (Ridwan, M., & 

Irawan, R. 2018).  

Olahraga yang teratur akan memberikan dampak positif pada tubuh. Tak 

cuma mengecilkan lingkar pinggang dan paha, tapi lebih dari itu, olahraga 

berperan penting mengontrol kesehatan tubuh. Tanpa bergerak atau 

beraktivitas, tubuh manusia akan kacau balau (Syampurma, 2020:40). Olahraga 

merupakan bagianyangintegral dari pendidikan yang dapat memberikan 

sumbangan berharga bagi pertumbuhan dan perkembangan manusia seutuhnya. 

Untuk mewujudkan semua itu perlu dibentuk lembaga-lembagayang berperan 
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dalam rangka meningkatkan sumber daya manusia khususnya di bidang 

olahraga, salahsatu lembaga tersebut adalah Perguruan Tinggi (Syampurma, 

H., & Sepdanius, E., 2019:51). 

Utamanya olahraga berfungsi untuk menyehatkan badan dan memastikan 

organ tubuh masih sehat. Karena di dalam tubuh yang kuat terdapat jiwa yang 

sehat, pendapat orang tentunya berbeda-beda, tapi secara garis besar olahraga 

yang merupakan aktifitas fisik itu penting dilakukan dalam keseharian. Baik 

dengan gerakan-gerakan terarah (cabang olahraga) ataupun gerak cabang 

lainnya yang penting bergerak.  

Selain berguna untuk menyehatkan tubuh, olahraga juga dapat 

meningkatkan prestasi seseorang di level nasional maupun internasional. Hal 

ini telah disebutkan dalam (UU No 11 Tahun 2022) pasal 4 tentang dasar, 

fungsi, tujuan dan prinsip olahraga yaitu olahraga nasional bertujuan 

memelihara dan meningkatkan kesehatan dan kebugaran jasmani, prestasi, 

kecerdasan, dan kualitas manusia, menanamkan nilai moral dan akhlak 

manusia, disiplin, sportifitas, mempererat persaudaraan dan membina kesatuan 

bangsa, dan memperkukuh kesehatan nasional, serta mengangkat harkat 

martabat dan kehormatan bangsa melalui prestasi olahraga.  

Salah satu olahraga untuk meningkatkan prestasi adalah sepakbola,  

banyak pertandingan-pertandingan sepakbola yang diselenggarakan oleh pihak 

tertentu baik tingkat kabupaten, kota, nasional, maupun internasional. Hal itu 

tentu saja membuat para pemain sepakbola semakin bersemangat untuk 

meningkatkan prestasi sepakbolanya ke tingkat yang lebih baik. Untuk meraih 
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prestasi sepakbola yang baik, diperlukan usaha pembinaan dan pelatihan yang 

teratur, terarah, dan kontiniu. Dalam meningkatkan prestasi para atlet dalam 

bermain sepak bola banyak faktor yang perlu mendapatkan perhatian. Faktor 

yang mempengaruhi untuk mendapatkan prestasi, seperti kondisi fisik, teknik, 

taktik, dan mental (Soniawan, V, & Irawan, 2018). 

karena dapat mengharumkan nama daerah dan negara satu ba

adalah suatu permainan yang dilakukan dengan jalan menyepak bola, dengan 

tujuan untuk memasukan bola ke gawang lawan dan mempertahankan gawang 

permainan beregu, sebelas laan sebelas yang dipimpin oleh seorang wasit dan 

 

 Menurut Emral (2016) empat momen atau situasi penting dalam 

pertama), 

(moment keempat). 

Pembinaan merupakan usaha yang dilakukan dalam rangka mendirikan, 

menimbulkan, memajukan, dan meningkatkan suatu yang telah ada dan yang 

telah dicapai. Dari pengertian diatas, dapat disimpulkan bahwa Pembinaan 

Olahraga adalah suatu usaha untuk meningkatkan dan memajukan kegiatan 

olahraga dalam rangka pencapaian prestasi yang lebih baik. 
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Diantara faktor-faktor yang dapat mempengaruhi pembinaan sepakbola 

tersebut adalah peranan pelatih, sarana dan prasarana kurang tersedia dengan 

baik, lingkungan tempat berlatih, atlet kurang bersemangat dalam mengikuti 

latihan, mungkin ini disebabkan oleh pelatih yang kurang berpengalaman di 

dalam melatih dan banyak atlet yang dating terlambat bahkan tidak datang, 

sehingga program latihan yang diberikan pelatih pada pemain tidak terlaksana 

dengan baik. Disamping itu juga pembinaan tidak akan berjalan tanpa 

dukungan penuh dari orangtua dan masyarakat. Faktor lain yang membuat 

kurang terlaksananya pembinaan ialah sarana dan prasarana yang digunakan 

tidak terawat dengan baik dan masih jauh dari standar kelayakan, sehingga 

proses pembinaan dan program latihan klub tidak terlaksana dengan baik, 

selanjutnya pembinaan tidak akan berjalan dengan baik tanpa didukung 

organisasi klub yang bekerja sesuai dengan fungsinya. 

Pembinaan sepakbola dapat dikatakan baik dan berjalan optimal pada 

suatu daerah terutama di Kota Padang, apabila pembinaan yang dilakukan 

tersebut dapat berlangsung secara berkesinambungan. Pembinaan atlet harus 

dimulai dari usia dini sampai dewasa, melaksanakan kegiatan rekrut atlet yang 

konsisten, atlet yang mempunyai motivasi yang tinggi untuk berprestasi, 

pelatih yang profesional memiliki kemampuan yang baik, serta struktur 

organisasi yang jelas. Kemudian didukung oleh dana yang cukup, sarana dan 

prasarana yang memadai serta dukungan dari berbagai pihak baik masyarakat 

maupun pemerintah daerah yang sangat antusias untuk meningkatkan kualitas 

pembinaan itu sendiri. 
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Berdasarkan observasi yang penulis lakukan dilapangan pada tanggal 29 

Januari dan 3 Februari 2023 terhadap pembinaan pemain SSB BBC Batuang 

Taba Kecamatan Lubuk Begalung, Kota Padang ternyata pembinaan pemain 

sekolah sepak bola ini masih kurang lancar. Lapangan sepakbola SSB BBC 

Batuang Taba yang cukup memadai untuk latihan, dengan keadaan yang 

seperti ini semestinya pembinaan sepakbola SSB BBC Batuang Taba dapat 

berjalan dengan baik. Namun pada kenyataannya pembinaan sepakbola kurang 

berjalan sebagaimana mestinya. Hal ini dikarenakan kurangnya perhatian 

pemerintah terhadap klub ini sehingga mengurangi motivasi atlet untuk latihan 

dengan sungguh-sungguh dan optimal sehingga bisa mencapai prestasi yang 

tinggi. Kurangnya motivasi atlet dapat mempengaruhi pembinaan itu sendiri. 

Pembinaan sepakbola tidak akan berjalan dengan lancar tanpa di dukung oleh 

atle-tatlet yang berkompetensi dan memiliki motivasi yang tinggi untuk 

berprestasi. Dalam pembinaan yang tidak kalah pentingnya adalah keberadaan 

pelatih. Kompetensi pelatih yang kurang profesional baik dalam melatih 

maupun membuat dan menyajikan program latihan akan menyebabkan proses 

pembinaan tidak berjalan dengan baik. Pelatih yang kurang berkualitas tidak 

akan mampu memilih dan menciptakan metode latihan yang efektif dan efisien 

dalam rangka mencapai sasaran latihan. 

Pencapaian prestasi yang belum optimal dari pemain sekolah sepak bola 

BBC Batuang Taba ini dipengaruhi penyusunan program latihan yang belum 

maksimal oleh para pelatih, hal ini yang menjadi kendala mendasar dalam 

pencapaian prestasi. Para pelatih BBC Batuang Taba sebetulnya telah 
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mengaplikasikan teknik-teknik bertanding dalam program latihan yang 

diterapkan. Namun pada pelaksanannya tidak sesuai dengan sasaran latihan 

yang diharapkan. Sehingga kualitas pemain BBC Batuang Taba kurang begitu 

berkembang. 

Berkaitan dengan pembinaan atlet sepak bola untuk pembibitan atlet 

yang handal, selain dengan proses latihan yang terarah, terprogram, dan 

terencana dengan baik yang diterapkan oleh pelatih dalam mengembangkan 

potensi diri atlet dalam mendukung pencapaian prestasi puncak. Hal tersebut 

tentunya juga masih ada banyak tugas yang harus dilakukan pelatih untuk 

menunjang dalam proses latihan. Menurut Sukadiyanto (2010:3) ada 5 tugas 

pelatih di antaranya adalah (1) merencanakan, menyusun, melaksanakan, 

mengevaluasi proses berlatih melatih, (2) mencari dan memilih bibit-bibit 

olahragawan berbakat, (3) memimpin dalam pertandingan, (4) mengorganisir 

dan mengelola proses latihan, (5) meningkatkan pengetahuan dan 

keterampilan. Untuk itu perlu adanya suatu pemprograman latihan yang baik.  

Disamping itu, kepengurusan organisasi belum tersusun dengan baik, 

begitu juga dengan program-program latihannya. Pengurus organisasi yang 

diharapkan menjadi tumpuan dalam pembinaan berperan kurang maksimal 

sehingga kegiatan  seperti latihan, pertandingan, administrasi, pendanaan, 

perlengkapan dan konsumsi menjadi terkendala. Faktor lain yang dapat 

menghambat proses pembinaan adalah dana serta sarana dan prasarana. Tidak 

dapat dipungkiri bahwa tanpa dana yang cukup serta sarana dan prasarana yang 
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memadai, akan sulit untuk mencapai pembinaan yang baik, lancar dan 

berkesinambungan sehingga dapat mencapai prestasi yang memuaskan. 

Berdasarkan pengamatan peneliti, prestasi yang dicapai pemain BBC 

Batuang Taba masih kurang dari harapan, itu semua mestinya banyak faktor 

yang menjadi penghambat. Untuk itu perlu diadakan penelitian yang berkaitan 

dengan pembinaan pemain sekolah sepakbola BBC Batuang Taba Kota 

Padang. 

B. Identifikasi Masalah 

Dari uraian latar belakang masalah di atas, maka dapat diidentifikasi 

masalah-masalah sebagai berikut: 

1. Organisasi 

2. Pelatih 

3. Sarana dan prasarana 

4. Pendanaan  

5. Atlet 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah di atas, maka penulis membatasi 

penelitian ini hanya pada variabel yang dianggap paling dominan terhadap 

pembinaan pemain sekolah sepakbola BBC Batuang Taba Kota Padang, 

variabel tersebut adalah sebagai berikut: 

1. Organisasi  

2. Pelatih 

3. Atlet 
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D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan pembatasan masalah yang dikemukakan di atas, maka 

perumusan masalah pada penelitian ini dapat diklasifikasikan sebagai berikut:  

1. Bagaimana organisasi sekolah sepakbola BBC Batuang Taba Kota Padang? 

2. Bagaimana kualitas pelatih sekolah sepakbola BBC Batuang Taba Kota 

Padang? 

3. Bagaimana kualitas atlet sekolah sepakbola BBC Batuang Taba Kota 

Padang? 

E. Tujuan Penelitian 

Sesuai dengan permasalahan di atas, maka tujuan dari penelitian ini 

adalah : 

1. Mengetahui organisasi sekolah sepakbola BBC Batuang Taba Kota Padang. 

2. Mengetahui kualitas pelatih sekolah sepakbola BBC Batuang Taba Kota 

Padang. 

3. Mengetahui kualitas atlet sekolah sepakbola BBC Batuang Taba Kota 

Padang. 

F. Manfaat Penelitian 

Sesuai dengan pokok permasalahan yang peneliti kemukakan di atas maka 

manfaat penelitian ini adalah: 

1. Sebagai salah satu syarat bagi peneliti untuk mendapatkan gelar sarjana 

pendidikan di Fakultas Ilmu Keolahragaan UNP. 

2. Bagi pelatih untuk mengetahui sejauh mana pembinaan prestasi pemain 

Sekolah Sepak Bola BBC Batuang Taba. 
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3. Sebagai motivasi bagi pemain untuk berprestasi lebih tinggi. 

4. Untuk mahasiswa FIK UNP, sebagai bahan referensi tambahan dalam 

penulisan karya ilmiah dan Sebagai bahan penelitian lebih lanjut. 

5. Bahan bacaan dan menambah informasi. 


