


ABSTRAK

Muhammad Farul Yulianto,20072014/2020. Rancang Bangun Ulir Screw dan
Transmisi Mesin Pemeras Santan Kelapa Kapasitas 12Kg/Jam. Tugas Akhir
Diploma Tiga Program Studi Teknik Mesin Departemen Teknik Mesin Fakultas
Teknik Universitas Negeri Padang. Pembimbing Prof. Ir. Drs. Syahril, M.Eng,
Ph.D.

Santan kelapa merupakan salah satu produk pangan yang dihasilkan dari buah
tanaman kelapa (Cocos nucifera) dan pada bagian buahnya memilki kandungan
senyawa tannin, flavonoid, dan polifenol (Mutiat et al, 2016). Santan kelapa juga
mengandung asam palmitate untuk mencegah kanker kulit, asam stearate untuk
pelembab, asam oleat dan linoleate untuk memperbaiki kondisi kulit ( Desnelli,
2007 dalam Hayati dan Dewi et al. 2015). Menurut data Badan Pusat Statistik tahun
2018 produksi kelapa di Indonesia tercatat sebanyak 3.176,2 ribu ton dan
menempati urutan terbesar ke tiga setelah produksi kelapa sawit dan rata-rata
penggunaan kelapa untuk santan adalah sebesar 40% dari total produksi kelapa per
tahun. Jumlah penduduk yang banyak akan mempengaruhi jumlah konsumsi
terutama pada bahan pangan yaitu santan. Pemanfaatan santan kelapa dapat
dimanfaatkan pada produk pangan khususnya pada produk es krim, yoghurt dan
keju.Berdasarkan mesin yang sudah ada, agar proses pemerasan kelapa menjadi
efisien, maka dari itu penulis meneliti, merancang, dan membuat Mesin Pemeras
Santan Kelapa agar dapat menghemat waktu dan memperkecil pengeluaran rumah
makan atau catering serta menciptakan mesin yang lebih optimal.Jenis proyek akhir
yang digunakan dalam pembuatan proyek akhir ini termasuk kedalam merancang
dan membuat suatu alat yaitu, mesin penggiling padi dimana mesin tersebut bisa
membantu masyarakat dalam proses penggiling padi. Pada dasarnya jenis proyek
akhir ini lebih ditujukan pada pembuatan Ulir Screw dan Transmisi Mesin Pemeras
Santan KelapaPada proses pengujian alat dilakukan 3 kali percobaan dengan
menimbang berat awal parutan kelapa dan saat proses pemerasan santan kelapa
telah selesai ampas kelapa dari hasil pemerasan santan kelapa akan ditimbang lagi,
kemudian menimbang juga hasil santan yang didapatkan. Dari hasil yang
didapatkan, untuk pemerasan santan kelapa parut yang bagus didapatkan dalam
waktu 5 menit dengan hasil kapasitas 36 liter/jam. Karena pada percobaan 1 dan
percobaan 2, ampas kelapa yang dihasilkan masih berat yang artinya masih terdapat
santan yang belum terperas dengan baik.
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1.1

BAB 1
PENDAHULUAN
Latar Belakang

Santan kelapa merupakan salah satu produk pangan yang dihasilkan dari
buah tanaman kelapa (Cocos nucifera) dan pada bagian buahnya memilki
kandungan senyawa tannin, flavonoid, dan polifenol (Mutiat et al, 2016). Santan
kelapa juga mengandung asam palmitate untuk mencegah kanker kulit, asam
stearate untuk pelembab, asam oleat dan linoleate untuk memperbaiki kondisi kulit
( Desnelli, 2007 dalam Hayati dan Dewi et al. 2015). Menurut data Badan Pusat
Statistik tahun 2018 produksi kelapa di Indonesia tercatat sebanyak 3.176,2 ribu ton
dan menempati urutan terbesar ke tiga setelah produksi kelapa sawit dan rata-rata
penggunaan kelapa untuk santan adalah sebesar 40% dari total produksi kelapa per
tahun. Jumlah penduduk yang banyak akan mempengaruhi jumlah konsumsi
terutama pada bahan pangan yaitu santan. Pemanfaatan santan kelapa dapat
dimanfaatkan pada produk pangan khususnya pada produk es krim, yoghurt dan
keju.

Pemanfaatan santan pada produk es krim dapat mempengaruhi overrun,
kadar lemak, aroma, warna, rasa dan tekstur yang dihasilkan. Pemanfaatan santan
pada 2 produk yoghurt dapat mempengaruhi pH, kadar lemak, aroma, warna, rasa
dan tekstur yang dihasilkan. Pemanfaatan santan pada produk keju dapat
mempengaruhi rendemen, kadar lemak, aroma, rasa, tekstur dan warna yang
dihasilkan. Seperti pada salah satu penelitian sebelumnya menurut Jumiati et al.
2015 dengan kombinasi santan dan bubur ubi jalar ungu dapat menurunkan overrun
dan kadar lemak semakin banyaknya ubi jalar yang ditambahkan dan menaikkan
overrun dan kadar lemak pada es krim sehingga dihasilkan rasa dan aroma yang
gurih. Oleh karena itu dilakukan kajian review mengenai pengaruh pemanfaatan
santan pada produk es krim, yoghurt dan keju terhadap karakteristik fisik, kimia
dan organoleptik

Produk yang dihasilkan Ada berbagai macam mesin yang digunakan oleh
suatu industri salah satunya adalah mesin pemeras santan. Mesin ini banyak

digunakan pada industri pengolahan makanan, rumah makan, catering,industri



minyak santan kelapa, industri farmasi, dan masih banyak lainnya industri yang
menggunakan mesin pemeras santan untuk kegiatan produksinya.

Pada saat penggunannya maka kelapa yang sudah dikupas dimasukkan ke
dalam mesin, setelah itu akan dilakukan proses pemarutan, hingga akhirnya ampas
kelapa dipisahkan dengan santan dalam jalur yang berbeda, sehingga anda bisa
mendapatkan santan tanpa ampas kelapanya, bahkan lebih bersih daripada hasil
perasan Santan kelapa yang dilakukan oleh manusia. (Anonim, 2017).

Hal-hal yang mempengaruhi kualitas santan kelapa (Khoirots, 2017) yaitu
; Mesin Harus Selalu Dalam Keadaan Steril. Mesin yang selalu dalam keadaan steril
sangat mempengaruhi kualitas santan Santan kelapa yang akan diperoleh, agar hasil
produksi santan kelapa yang diperoleh juga bersih dan tidak terdapat kotoran atau
sisa dari santan kelapa yang telah diproses menjadi santan. Pemilihan kelapa yang
baik. Kelapa yang baik untuk dibuat santan adalah buah kelapa yang sudah tua. Hal
ini merupakan kunci memperoleh santan yang berkualitas baik. Daging kelapa yang
sudah tua berciri-ciri mudah patah. Namun hindari memilih kelapa yang terlalu tua
bahkan kering, sebab justru akan mempengaruhi banyak sedikitnya santan yang
dihasilkan. Selain dari daging buahnya, kelapa yang sudah tua dan cocok dijadikan
santan biasanya memiliki kulit ari yang lumayan terang menuju ke gelap.
Membersihkan kulit ari kelapa, faktor ini sebenarnya tidak terlalu berpengaruh.
Namun ada baiknya jika dibersihkan agar santan yang dihasilkan tidak mengandung
ampas hitam di bagian bawahnya.

Mesin pemeras santan di rumah makan dan catering tidak semua tersedia,
mesin ini dibuat dengan beracuan pada literatur yang ada. Kegunannya juga
terbatas oleh kapasitas dan tenaganya. Oleh karena itu kami membuat mesin
pemeras santan dengan harga yang cukup terjangkau untuk pemasaran rumah
makan dan catering. Teknologi maupun dimensi hingga kegunannya, agar bisa
digunakan untuk memproduksi santan dalam jumlah yang cukup. (Setiawan, 2014).

Kapasitas pemeras santan tersebut memiliki kapasitas 12kg sekali proses
mesin. Untuk memperoleh santan masih banyak yang menggunakan cara
tradisional yaitu dengan memeras langsung dengan tangan dan disaring

menggunakan saringan. Ataupun dengan sistem press hydrolik yang menggunakan



1.2

1.3

1.4

plat atau seperti dongkrak yang parutan santan kelapanya dimasukan ke dalam
tabung lalu dipress dengan menggunakan tenaga manusia. Kelebihan dari alat
tersebut adalah santan yang dihasilkan cukup memenuhi untuk pasaran rumah
makan atau catering yang ada, waktu yang digunakan lebih cepat dibanding
menggunakan cara tradisional dengan memeras menggunakan tangan atau saringan.
Dan kelemahan dari alat tersebut adalah tidak bisa memenuhi kebutuhan pada area
pasar atau orang berjualan santan, karena kapasitas mesin yang di rancang hanya
untuk pasaran rumah makan dan catering.

Oleh karena itu dibutuhkan mesin pemeras santan kelapa, mesin ini lebih
higienis, efektif, cukup terjangkau untuk kebutuhan rumah makan atau catering.
Berdasarkan mesin yang sudah ada, agar proses pemerasan kelapa menjadi efisien,
maka dari itu penulis meneliti, merancang, dan membuat Mesin Pemeras Santan
Kelapa agar dapat menghemat waktu dan memperkecil pengeluaran rumah makan
atau catering serta menciptakan mesin yang lebih optimal.

Identifikasi Masalah
Berdasarkan uraian dari latar belakang tersebut dapat diidentifikasi
beberapa masalah, diantaranya:

1. Proses pemerasan santan tradisional yang kurang efisien.
2. Kapasitas mesin pemarut dan pemeras yang masih terbatas.
3. Kualitas santan yang tidak konsisten.

4. Pembiayaan yang tidak efisien.

Batasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah di atas, agar permasalahan ini terfokus dan
dikarenakan keterbatasan yang dimiliki oleh penulis, maka pembuatan tugas akhir
dibagi menjadi 3 bagian yaitu rancang bangun rangka dan bodi mesin pemeras
santan kelapa, rancang bangun screw dan transmisi mesin pemeras santan kelapa,
sedangkan penulis melakukan bagian perancangan dan memberikan batasan
masalah yaitu “Rancang Bangun Ulir Screw dan Transmisi Mesin Pemeras
Santan Kelapa Kapasitas 12kg/jam”.

Rumusan Masalah



Adapun rumusan masalah dalam proyek akhir ini yaitu:

1. Bagaimana cara meningkatkan efisiensi dalam proses pemerasan santan
kelapa agar dapat memenuhi kebutuhan rumah makan, catering, dan rumah
tangga?

2. Bagaimana merancang dan membuat mesin pemeras santan kelapa yang
higienis, steril, dan optimal untuk menghasilkan santan berkualitas?

3. Apa saja faktor-faktor yang mempengaruhi kualitas santan kelapa, dan
bagaimana cara mengatasi masalah tersebut dalam proses pemerasan

santan?

1.5 Tujuan
Adapun tujuan yang akan dicapai dari Proyek Akhir adalah sebagai berikut:
1. Merancang dan membuat poros pada mesin pemeras santan kelapa.
2. Merancang dan membuat pulley pada mesin pemeras santan kelapa.
3. Merancang dan membuat sistem transmisi pada membuat mesin pemeras

santan kelapa.

1.6 Manfaat
Adapun manfaat dari pembuatan proyek akhir ini adalah:
1) Bagi Mahasiswa

a. Sebagai suatu penerapan teori dan praktek kerja yang didapat saat
perkuliahan.

b. Mengembangkan kemampuan mahasiswa untuk menggunakan alat-alat
perkakas dalam menyelesaikan tugas akhir.

c. Meningkatkan daya kreatifitas dan skill mahasiswa, sehingga nantinya
siap untuk menghadapi persaingan dunia kerja.

d. Menyelesaikan proyek akhir guna menunjang keberhasilan studi untuk
memperoleh gelar Ahli Madya.

e. Menambah pengalaman dan pengetahuan tentang proses perancangan
dan pembuatan komponen utama mesin pemeras santan kelapa.

f. Melatih kedisiplinan dan prosedur kerja sehingga nantinya dapat

membentuk kepribadian mahasiswa khususnya dalam dunia kerja.



2) Bagi Dunia Pendidikan
a. Sebagai bentuk pengabdian terhadap masyarakat sesuai dengan tri darma
perguruan tinggi, sehingga perguruan tinggi mampu memberikan
konstribusi bagi masyarakat dan biasanya dijadikan sebagai sarana untuk
memajukan dunia industri dan pendidikan
b. Program proyek akhir ini dapat memberikan manfaat khususnya yang
bersangkutan dengan mata kuliah yang mempunyai hubungan dengan
alat produksi tepat guna.
3) Bagi Masyarakat
a. Menghemat waktu dan tenaga dalam proses pemerasan santan kelapa.
b. Memudahkan pekerjaan saat proses pemerasan santan kelapa.
c. Meningkatkan efesiensi dalam proses pemerasan santan kelapa.
d. Ruang lingkup untuk rumah makan, catering, dan ibu rumah tangga dapat

terpenuhi dan menghemat waktu



