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ABSTRACT

Arliyus. 2023. “Development of Information Service Models Based on
Cognitive Behavior Therapy to Improve Student Learning Discipline”.
Disertasi. Guidance and Counseling Doctor Degree Study Program, Faculty
of Education, Padang State University.

Study discipline is one of the important variables that must be mastered by every
student, with good discipline students will be successful in learning. The reality
on the ground is that many students have a low level of discipline in learning, so
they are not successful in learning. This study aims to: (1) describe the description
of student learning discipline at SMP PMT Hamka II Padang, (2) develop a
Cognitive Behavior-based information service model to improve student learning
discipline at PMT HAMKA 1II Padang Middle School, (3) develop a model based
information service Valid Cognitive Behavior Therapy to improve student
learning discipline and (4) develop a practical Cognitive Behavior Therapy-based
information service model to improve student learning discipline, (5) Develop an
effective Cognitive Behavior Therapy-based information service model to
improve student learning discipline.

The research method used is development research by following the ADDIE
model development steps (Analyze, Design Development, Implementation, and
Evaluation). The subjects of the research trial were PMT Hamka II Padang
Middle School as many as 21 students to test the use of information service
books. The instruments used were a need assessment checklist (2) a validity
instrument (3) a practicality instrument, (4) an effectiveness instrument (a
learning discipline checklist ). The research data were analyzed using descriptive
analysis, the validity test used the average value, the practicality test used
percentages and the effectiveness test used to t - test.

The results of the study show that: (1) the learning discipline of students at SMP
PMT Hamka II Padang is in the good category, (2) the planned Cognitive
Behavior-based information service model to improve learning discipline is
feasible (valid), (3) the information service model is based Cognitive Behavior to
improve learning discipline is already practical, and (4) Cognitive Behavior-based
information service models to improve learning discipline are effective
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ABSTRAK

Arliyus. 2023. “Pengembangan Model Layanan Informasi Berbasis Cognitive
Behavior Therapy Untuk Meningkatkan Disiplin Belajar Siswa”. Disertasi,
Program Studi S3 Bimbingan dan Konseling, Fakultas Ilmu Pendidikan,
Universitas Negeri Padang.

Disiplin belajar merupakan salah satu variabel penting yang harus dikuasai oleh
setiap siswa, dengan disiplin yang bagus siswa akan berhasil dalam belajar.
Kenyataan di lapangan banyak siswa yang memiliki tingkat disiplin yang rendah
dalam belajar, sehingga mereka tidak sukses dalam belajar. Penelitian ini
bertujuan untuk: (1) mendeskripsikan gambaran disiplin belajar siswa di SMP
PMT Hamka II Padang, (2) menyusun model layanan informasi berbasis
Cognitive Behavior untuk meningkatkan disiplin belajar siswa di SMP PMT
HAMKA 1II Padang, (3) Mengembangkan model layanan informasi berbasis
Cognitive Behavior yang valid untuk meningkatkan disiplin belajar siswa dan (4)
mengembangkan model layanan informasi berbasis Cognitive Behavior Therapy
yang praktis untuk meningkatkan disiplin belajar siswa, (5) Mengembangkan
model layanan informasi berbasis Cognitive Behavior yang efektif untuk
meningkatkan disiplin belajar siswa.

Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian pengembangan dengan
mengikuti langkah pengembangan model ADDIE (Analyze, Design, Development,
Implementation, and Evaluation). Subjek uji coba penelitian yaitu peserta didik
SMP PMT Hamka II Padang sebanyak 21 peserta didik untuk menguji
keterpakaian buku layanan informasi. Instrumen yang digunakan adalah: (1)
daftar isian need assessment, (2) validitas (3) praktikalitas, (4) efektivitas (daftar
isian disiplin belajar siswa). Data hasil penelitian dianalisis menggunakan analisis
deskriptif, wuji validitas menggunakan nilai rata-rata, uji praktikalitas
menggunakan persentase dan uji efektivitas menggunakan uji t.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) disiplin belajar peserta didik di SMP
PMT Hamka II Padang berada pada kategori baik, (2) rencana model layanan
informasi berbasis Cognitive Behavior Thearapy untuk meningkatkan disiplin
belajar sudah layak (valid), (3) model layanan informasi berbasis Cognitive
Behavior Therapy untuk meningkatkan disiplin belajar sudah praktis, dan (4)
model layanan informasi berbasis Cognitive Behavior Therapy untuk
meningkatkan disiplin belajar sudah efektif

Kata Kunci: Layanan Informasi, Cognitive Behavior Therapy, Disiplin
Belajar
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BAB 1
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Tehnik Konseling dalam pemberian layanan informasi yang diberikan oleh
guru BK di sekolah dengan tujuan untuk meningkatkan disiplin belajar siswa,
idealnya tidak merobah cognitive siswa saja, akan tetapi juga merekstrurisasi
perilaku dari yang kurang disiplin menjadi berdisiplin dan bagi yang sudah
disiplin akan lebih berdisiplin. Dan riil nya yang ditemukan di sekolah tidaklah
demikian, khususnya di sekolah tempat peneliti melakukan observasi dan
penelitian bahwa guru BK hanya memberikan layanan informasi hanya sebatas
merobah cognitive, dari tidak tahu menjadi mengerti dan dari kurang paham
menjadi lebih paham akan sesuatu masalah. Maka dalam memberikan layanan
informasi untuk meningkatkan disiplin belajar siswa, mestinya adalah
memberikan layanan informasi disamping merobah cognitive juga dapat merubah
behavior(perilaku), yaitu dari siswa yang tidak disiplin menjadi berdisiplin dan
yang kurang akan meningkat kedisplinannya.

Oleh karena itu mestinya diperlukan layanan informasi yang terpadu antara
cognitive dengan bahavior, dalam hal ini disebut dengan layanan informasi
berbasis cognitive behavior therapy (CBT). Diilhami oleh pemikiran yang
melahirkan sebuah konsep sebagaiman dipaparkan di atas, maka dalam upaya
untuk meningkat disiplin belajar siswa di SMP PMT Hamka II, J1.Raya Bay Pass

Padang, diperlukan adanya sebuah model layanan informasi yang terpadu,dalam



hal ini disebutkan dengan ‘Pengembangan Layanan Informasi Berbasis Cognitive
Bahavior Therapy Untuk Meningkatkat Disiplin Belajar Siswa’

Kedisiplinan merupakan bagian penting dalam pendidikan, baik dalam
konteks pendidikan formal, non formal, maupun informal. Disiplin sangat
diperlukan dalam kehidupan, karena disiplin adalah kunci utama meraih sukses
(Sugiarto et al., 2019). Salah satu tempat yang bisa membentuk individu untuk
berperilaku disiplin adalah sekolah. Sekolah merupakan lembaga pendidikan
untuk mendidik siswa menjadi individu yang memiliki kedisiplinan, kecerdasan
dan berakhlak mulia. Kedisiplinan di sekolah penting untuk melatih siswa
menjadi pribadi yang bertanggung jawab, mandiri, dan mampu mengatur dan
mengontrol setiap perilaku.

Pengembangan sikap disiplin siswa di sekolah berimplikasi positif bagi
lingkungan sekolah. Perilaku disiplin merupakan pola hasil belajar dalam upaya
melakukan penyesuaian dengan lingkungan. Tata tertib yang terdapat di sekolah
dapat memandu siswa untuk belajar disiplin dalam bertingkah laku, bersikap,
bertindak, berbicara, dan melaksanakan aktivitas sehari-hari dalam rangka
menciptakan lingkungan sekolah yang dapat menunjang pembelajaran
(Mobawaroh., 2013).

Disiplin merupakan salah satu faktor yang paling efektif dalam proses
pembelajaran. Dalam rencana pendidikan modern, tujuan utama disiplin adalah
untuk menciptakan lingkungan pendidikan dan kesempatan untuk proses
pembelajaran. Sesungguhnya disiplin merupakan instrumen untuk mewujudkan

tujuan pendidikan yang tinggi yang mengarah pada pertumbuhan dan kemajuan



peserta didik dalam segala dimensi. Untuk itu, siswa akan memperoleh tingkat
disiplin diri dan pengendalian diri (Golkar et al., 2008; Somayeh et al., 2013).
Disiplin positif adalah salah satu pendekatan disiplin modern. Disiplin positif
adalah rencana yang dirancang untuk mendidik individu yang lebih muda
sehingga mereka menjadi orang yang santun, teknisi, dan bertanggung jawab
dalam masyarakat mereka.

Setiap lembaga sekolah pasti memiliki sebuah aturan yang harus diikuti
serta diterapkan oleh guru, siswa dan seluruh aparat sekolah, aturan yang
diberlakukan bagi siswa, guru dan aparat sekolah menjadi landasan kedisiplinan
di sekolah. Kedisiplinan harus diterapkan dalam setiap sekolah agar pembelajaran
di sekolah dapat berjalan dengan baik dan mendapatkan hasil yang sesuai dengan
apa yang diharapkan serta sesuai dengan visi dan misi sekolah. Salah satu bentuk
kedisiplinan adalah kedisiplinan belajar. Kedisiplinan belajar merupakan bentuk
kepatuhan dan ketaatan siswa dalam menjalankan peraturan-peraturan yang telah
ditetapkan oleh sekolah, dengan terciptanya kedisiplinan belajar dalam diri siswa
diharapkan mampu bertingkah laku sesuai peraturan.

Salah satu hal yang sangat berperan dalam hasil belajar siswa adalah
disiplin belajar, bahwa keinginan meraih keberhasilan harus dapat ditunjang
dengan disiplin yang tinggi, yaitu disiplin dalam melaksanakan program atau
tugas-tugas yang harus dijalankan sesuai dengan petunjuk yang diharuskan.
Disiplin belajar adalah kepatuhan siswa dalam mengikuti aturan dalam belajar dan
suatu sikap yang teratur tanpa adanya pelanggaran yang dapat merugikan pihak

manapun, dan semua itu dilakukan sebagai tanggung jawab yang bertujuan untuk



mendewasakan diri. Pemberlakuan peraturan dan tata tertib dengan menanamkan
etika serta norma sehingga tercipta suasana belajar yang tertib, aman, tenang, dan
menyenangkan.

Disiplin diri sangat sering dikaitkan dengan kemauan keras, berharap
bahwa individu yang datang ke kelas menjadi siswa yang rajin dan tekun. Tetapi
tidak semua sesuai harapan, banyak siswa yang kurang disiplin diri dalam proses
pembelajaran. Survey stress in America menunjukkan bahwa 27 persen orang
remaja tidak memiliki disiplin diri yang cukup untuk meningkatkan kehidupan
mereka dan membuat perubahan yang diperlukan dalam gaya hidup sehat
(Gorbunovs., 2017).

Tingkat kedisiplinan belajar setiap siswa akan berbeda-beda. Siswa yang
terbiasa disiplin dalam belajar akan mempergunakan waktu sebaik-baiknya di
sekolah maupun di rumah sehingga akan menunjukkan kesiapannya dalam proses
pembelajaran di sekolah, sedangkan siswa yang tidak disiplin dalam belajar
mereka kurang menunjukkan kesiapannya dalam belajar.

Berdasarkan realita yang terjadi di sekolah peneliti lakukan observasi
terkait dengan perilaku disiplin belajar siswa akhir-akhir ini yang dipengaruhi
oleh kondisi covid 19, maka data pelanggaran disiplin belajar siswa adalah
semakin bervariasi dan semakin meningkat, seperti belajar during tidak
menggunakan seragam sekolah, tidak ikut during dengan alasan tidak punya
paket, tidak ada sinyal, pulang kampung dan kurangnya pengawasan orang tua
dan lain sebagainya.

Permasalahan yang sama juga ditemukan dalam penelitian (Obondo &



