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ABSTRAK 

Nailatul Fadilla. (2022).  Pengaruh Konsentrasi, Daya Tahan dan 
Kepercayaan Diri terhadap Kemampuan 
Menembak Atlet Perbakin Sumatera Barat. Tesis. 
Program Studi Pendidikan Olahraga (S2) Fakultas 
Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang 

Masalah penelitian ini rendahnya kemampuan menembak atlet pistol. 
Rendahnya kemampuan menembak dipengaruhi oleh beberapa faktor, seperti 
konsentrasi, dayatahan dan kepercayaan diri. Penelitian ini bertujuan untuk 
mengungkapkan pengaruh langsung dan tidak langsung, serta pengaruh secara 
simultan antar variabel. 

Jenis penelitian ini adalah kuantitatif assosiatif dengan pendekatan analisis 
jalur. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh atlet pistol Sumatera Barat 
berjumlah 36 orang. Sampel diambil menggunakan total sampling. Instrument data 
konsentrasi dengan Grid Concentration, dayatahan menggunakan MFT, 
kepercayaan diri menggunakan angket dan kemampuan menembak menggunakan 
tes menembak. Data dianalisis dengan analisis jalur melalui pengujian model 
struktural pada  = 0,05. 

Hasil pengujian hipotesis menunjukkan: (1) terdapat pengaruh langsung 
konsentrasi terhadap kemampuan menembak (py1 = 0,334 atau 11,1%), (2) terdapat 
pengaruh langsung daya tahan terhadap kemampuan menembak (py2 = 0,349 atau 
12,1%), (3) terdapat pengaruh langsung kepercayaan diri terhadap kemampuan 
menembak (py3 = 0,440 atau 19,3%), (4) terdapat pengaruh tidak langsung 
konsentrasi terhadap kemampuan menembak melalui kepercayaan diri (p31.py3 = 
0,234 total pengaruh 32,3%), (5) terdapat pengaruh tidak langsung daya tahan 
terhadap kemampuan menembak melalui kepercayaan diri (p32.py3 = 0,272 total 
pengaruh 38,6%), dan (6) terdapat pengaruh kelentukan, kelincahan dan 
konsentrasi secara simultan terhadap kemampuan menembak (Rsquare = 0,931 atau 
sebesar 93,1%). 

 

Kata Kunci : Konsentrasi, Daya Tahan , Kepercayaan diri dan Kemampuan 
Menembak 
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ABSTRACT 

Nailatul Fadilla. (2022).  The Effect of Concentration, Endurance and Self-
Confidence on the Shooting Ability of Perbakin 
Athletes in West Sumatra. Thesis. Sport Education 
Study Program (S2) Faculty of Sport Science, 
Padang State University 

 
The problem of this research is the low shooting ability of pistol athletes. Low 

shooting ability is influenced by several factors, such as concentration, endurance 
and self-confidence. This study aims to reveal the direct and indirect effects, as well 
as the simultaneous influence between variables. 

This type of research is quantitative associative with a path analysis approach. 
The population in this study were all 36 West Sumatra pistol athletes. Samples were 
taken using total sampling. Instrument data concentration with Grid Concentration, 
endurance using MFT, confidence using a questionnaire and shooting ability using 
a shooting test. Data were analyzed by path analysis through structural model 
testing at = 0.05. 

The results of hypothesis testing show: (1) there is a direct effect of 
concentration on shooting ability (py1 = 0.334 or 11.1%), (2) there is a direct effect 
of endurance on shooting ability (py2 = 0.349 or 12.1%), (3 ) there is a direct effect 
of self-confidence on shooting ability (py3 = 0.440 or 19.3%), (4) there is an indirect 
effect of concentration on shooting ability through self-confidence (p31.py3 = 0.234 
total effect 32.3%), (5 ) there is an indirect effect of endurance on shooting ability 
through self-confidence (p32.py3 = 0.272 total effect 38.6%), and (6) there is an 
effect of flexibility, agility and concentration simultaneously on shooting ability 
(Rsquare = 0.931 or 93 ,1%). 

 
Keywords: Concentration, Endurance, Confidence and Shooting Ability 
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BAB I 
PENDAHULUAN 

 
A. Latar Belakang Masalah 

Seiring dengan makin dikenalnya menembak pada kalangan masyarakat, 

semakin rajin pengurus PERBAKIN Daerah Sumatera Barat mengadakan event 

menembak di berbagai kelas dan usia. Selain bertujuan untuk memasyarakatkan 

menembak event ini juga untuk melihat sejauh mana perkembangan kemampuan 

atlet Sumatera Barat untuk persiapan pertandingan Nasional. Namun, hal itu 

tidak membuat atlet lebih memperhatikan kesiapan fisik dan psikisnya. 

Sementara dalam (Undang-Undang No 3 Tahun 2005) tentang sistem 

mengikuti pelatihan secara teratur dan kejuaraan dengan penuh dedikasi untuk 

(Undang-Undang No 3 Tahun 2005) pasal 

dan mengembangkan olahragawan secara terencana, berjenjang, dan 

berkelanjutan melalui kompetisi untuk mencapai prestasi dengan dukungan ilmu 

pengetahuan dan teknologi keolahr  

Pembinaan tanpa keinginan atlet dalam menyiapkan konsentrasi dan 

kondisi fisik khususnya daya tahan dalam menunjang kepercayaan diri, bakat 

dan kemampuan atlet tidak akan mencapai titik puncak prestasinya. (Mon-López 

et al. 2019) menyimpulkan bahwa atlet harus berlatih fisik dan psikologis 

disamping latihan teknis, untuk pencapaian yang lebih tinggi dan menghindari 

cidera. Psikologis dalam (Wibowo dan Rahayu 2016) ialah mental yang 
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merupakan faktor penting dalam olahraga menembak karena membutuhkan 

konsentrasi tinggi. Karena pasti akan ada gangguan mental dari luar maupun dari 

dalam diri sendiri yang akan membuat atlet kesulitan mencapai hasil maksimal. 

Bagian fisik dalam (Mon-López et al. 2019) ialah kekuatan, koordinasi, 

keseimbangan, dan daya tahan, merupakan kemampuan utama yang merupakan 

kapasitas fisik penting yang memengaruhi kinerja saat menembak. Berlatih fisik 

seperti yang dikatakan (Kamseno, Sujiono, dan Apriyanto 2016) untuk 

memperkecil gerakan tubuh ketika penembak berdiri merupakan suatu hal yang 

menantang bagi penembak, genggaman senjata dan keseimbangan merupakan 

hal yang perlu diperhatikan untuk itu. Sementara dalam buku pelatihan lisensi D 

ISSF (Kilty, Todorovic, dan Yli-jaskari 2010) dijelaskan : 

kekuatan aerobic. Meski tulisan tentang kebutuhan utama ini sangat jarang 
tapi ada beberapa penulis yang merekomendasaikan latihan aerobic 
dengan detak jantung rendah hingga sedang, kekuatan isometrik, dan 

 
 

Menurut  melakukan bidikan dan menembak secara 

berselang seling menuntut kekuatan dan daya tahan jika dilihat secara 

komparatif, baik selama pelatihan maupun kompetisi.  

Keutamaan dari daya tahan bagi atlet menembak ialah akan terjadinya 

peningkatan kinerja jantung, paru dan system peredaran darah, ketiga komponen 

ini merupakan bagian penting untuk mengembangkan konsentrasi. Kondisi fisik 

baik, juga keuntungan tersendiri bagi psikologis seorang penembak, 

meningkatkan kepercayaan diri, memfasilitasi dalam mempertahankan kadar 

gula darah dan beradaptasi cepat dengan lingkungan baru (Kilty et al. 2010).  
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Ketepatan saat membidik sangat dipengaruhi irama gerakan dari rongga 

dada, abdomen, sistem bahu sehingga setiap tarikan nafas yang terjadi bisa 

menyebabkan gerakan pada ketepatan bidikan dan pernafasan ialah proses yang 

terjadi tanpa dipengaruhi adanya perintah otak, bekerja secara involunter, 

berhubungan dengan aliran darah dan penyebaran oksigen. Banyaknya oksigen 

yang bisa diasup tubuh menentukan kinerja otot dan jumlah zat sisa penyebab 

kelelahan (Vipassiwan, Sulaiman, dan Sujiono 2018). 

Dari pendapat para ahli di atas bisa dilihat bahwa konsentrasi dan kondisi 

fisik, khususnya daya tahan dapat meningkatkan kepercayaan diri yang 

merupakan unsur penting untuk perkembangan dan peningkatan prestasi atlet 

menembak. Hal itu seharusnya disadari oleh pelatih dan dimasukkan ke dalam 

program latihan yang akan dilaksanakan atlet, tapi pencapaian maksimal dalam 

program latihan itu juga menuntut kesadaran diri dari atlet.  

Percayaan diri ini terfokus pada kemampuan yang dimiliki seorang atlet 

dan ditentukan oleh tingkat kognitifnya. Disebut Lauster dalam (Yulianto dan 

Nashori 2006) kepercayaan diri ialah yakin bisa melakukan suatu hal dengan 

baik sehingga mengurangi kecemasan dalam bertindak, menjadi lebih luwes dan 

bebas melakukan hal yang disukainya dan bertanggung jawab atas perbuatannya, 

hangat dan sopan dalam berinteraksi dengan orang dan memiliki dorongan untuk 

berprestasi. Sementara dalam (Apriansyah, Sulaiman, dan Mukarromah 2017) 

kepercayaan diri sangat penting untuk sebuah performa, kepercayaan diri 

membangkitkan emosi-emosi positif. Kesenangan, antusiasme, dan keringanan 

yang mendampingi kepercayaan diri dalam melakukan suatu performa akan 
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memotivasi untuk melakukan aksi leluasa, kuat, cepat, dan mengalir. Diketahui 

hal yang mempengaruhi kepercayaan diri pada atlet adalah kondisi fisik, mental 

dan dukungan sosial disebut dalam (Sakti dan Rozali 2015). Sehingga dapat 

disimpulkan bahwa kepercayaan diri ini sangat penting untuk peningkatan 

kemampuan menembak atlet. 

Prestasi atlet menembak Sumatera Barat tidak ada penaikan ataupun 

penurunan di kancah nasional, berturut-turut meraih medali perunggu di kelas 

air pistol putri perorangan dan nol besar di kelas lain. Serta, tidak pernah 

terdengar di pertandingan nasional lainnya. 

Tabel 1. Pencapaian Atlet PERBAKIN Sumatera Barat 
No Tahun Lokasi Medali 
1 2012 Riau Perunggu 
2 2016 Jawa Barat Perunggu 
3 2018 Papua - 

 
Disamping keterbatasan dalam dana dan persenjataan, PERBAKIN 

Sumatera Barat juga mengalami krisis referensi program latihan yang baik, 

tahun 2017 hanya 8 orang pelatih berlisensi yang berada di Sumatera Barat. 

Tahun 2021 banyak pelatih berlisensi tapi tetap tidak bisa memenuhi kebutuhan 

referensi program latihan sehingga tidak adanya penaikan dari prestasi atlet. Hal 

itu berdampak kepada tingkatan kemampuan menembak atlet yang semakin 

menurun, sehingga membuat PERBAKIN Sumatera Barat semakin tertinggal 

oleh daerah-daerah lain. 

Dalam observasi saya dengan pelatih dan beberapa orang atlet pada 

tanggal 21 Mei 2021 didapat data banyak atlet yang kehilangan kepercayaan 

dirinya ketika ada satu tembakannya meleset. Hal itu bisa menyebabkan nilai 
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tembakan selanjutnya semakin menurun. Disamping itu atlet belum menyadari 

bahwa faktor yang mempengaruhi kepercayaan diri itu ialah kesiapan fisik dan 

psikis, mereka berfikir bahwa hasil tembakan yang baik itu berasal dari bakat 

yang ia miliki. Seperti yang kita ketahui, bakat tanpa latihan dan persiapan yang 

matang tidak akan berkembang. 

Pertandingan menembak berlangsung selama 75 menit yang membuktikan 

bahwa sebenarnya seorang atlet menembak membutuhkan daya tahan yang baik 

dan selama 75 menit itu dilakukan 60 kali tembakan yang menuntut atlet 

memiliki konsentrasi tinggi. Sementara kepercayaan diri itu muncul ketika fisik 

dan psikis sudah memenuhi kriteria menjadi seorang atlet. 

 Dari penjabaran di atas konsentrasi, daya tahan dan kepercayaan diri 

merupakan faktor-faktor penting yang mempengaruhi kemampuan menembak 

atlet, hal itu perlu dibuktikan melalui suatu penelitian. Dengan adanya penelitian 

ini diharapkan dapat memecahkan masalah dan memberi masukan positif bagi 

pelatih demi meningkatnya prestasi atlet PERBAKIN Sumatera Barat di event 

yang akan datang. 

B. Identifikasi Masalah 

Faktor-faktor yang mempengaruhi kemampuan menembak sesuai dengan 

latar belakang masalah diatas dapat di identifikasi beberapa masalah. Pertama 

konsentrasi yang baik, Komarudin dalam (Wibowo dan Rahayu 2016) 

menembak merupakan cabang olahraga yang membutuhkan konsentrasi tinggi. 

Kedua tingkat daya tahan yang tinggi, ketika pekerjaan dilakukan dalam 

waktu lama tidak menimbulkan kelelahan berlebihan berarti atlet memiliki daya 
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tahan yang baik Arisman dalam (Fadilla dan Umar 2019). Daya tahan 

mempengaruhi detak jantung dan pernafasan yang baik untuk konsentrasi. 

Ketiga kekuatan dibutuhkan kekuatan otot lengan untuk bisa melakukan 

tembakan dengan baik dan benar selama kurang lebih 75 menit selama 

pertandingan dan keempat keseimbangan, untuk bisa berdiri lurus dan tenang 

selama 75 menit pertandingan di tambah senjata yang beratnya kurang lebih 4 

kg, penembak membutuhkan keseimbangan yang baik. Seperti penjelasan 

(Halodoc 2018) sekilas memegang dan menembak merupakan hal yang sangat 

mudah. Nyatanya sebelum bisa menembak dengan tepat kita harus mengetahui 

cara menggenggam, membidik dan menekan pelatuk dengan benar. Hentakan 

tembakan bisa membuat tangan terdorong kebelakang sehingga di butuhkan 

keseimbangan dan kekuatan yang baik untuk menahannya. 

Kelima kepercayaan diri, untuk mendapatkan kepercayaan diri yang baik 

seorang atlet harus memperhatikan kemampuan dan keterampilannya, karna 

kepercayaan diri itu dipengaruhi oleh dua hal tersebut (Syam dan Amri 2017), 

karna kepercayaan diri itu merupakan aspek kepribadian yang timbul ketika 

seseorang percaya dan yakin dia mampu untuk melakukan suatu hal itu dengan 

baik (Supriyanto 2012). 

C. Pembatasan Masalah 

Banyak faktor  faktor dari dalam dan dari luar yang menjadi masalah dan 

pengaruh pada kemampuan menembak atlet PERBAKIN Sumatera Barat dalam 

pembahasan latar belakang malasah dan identifikasi masalah diatas. Tapi, tidak 
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membuat peneliti bisa membahas dan meneliti semuanya. Hal ini disebabkan 

karena keterbatasan pengetahuan, waktu, dan dana yang dimiliki oleh penulis. 

Karena itu penelitian ini dibatasi dengan tiga (3) variabel exsogen yaitu 

konsentrasi (X1), daya tahan (X2), dan kepercayaan diri (X3). Sedangakan satu 

(1) variabel endogen yaitu kemampuan menembak atlet PERBAKIN Sumatera 

Barat (Y).  

D. Perumusan Masalah 

Setelah dibatasi variabel apa yang akan diteliti pada penelitian ini, di 

dapatkan rumusan masalah sesuai dengan variabel yang telah ditetapkan pada 

pembatasan masalah diatas : 

1. Apakah konsentrasi berpengaruh langsung terhadap kemampuan menembak 

atlet PERBAKIN Sumatera Barat 

2. Apakah daya tahan berpengaruh langsung terhadap kemampuan menembak 

atlet PERBAKIN Sumatera Barat 

3. Apakah kepercayaan diri berpengaruh langsung terhadap kemampuan 

menembak atlet PERBAKIN Sumatera Barat 

4. Apakah konsentrasi berpengaruh tidak langsung terhadap kemampuan 

menembak atlet PERBAKIN Sumatera Barat 

5. Apakah daya tahan berpengaruh tidak langsung terhadap kemampuan 

menembak atlet PERBAKIN Sumatera Barat 

6. Apakah konsentrasi, daya tahan dan kepercayaan diri berengaruh secara 

simultan terhadap kemampuan menembak atlet PERBAKIN Sumatera Barat 
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E. Tujuan Penelitian 

Setiap penelitian tentu mempunyai tujuan yang akan di capai, sama halnya 

dengan penelitian ini bermaksud untuk mengumpulkan data, mengolah dan 

menginterpresentasikan dan dijadikan karya tulis berupa tesis, selain untuk 

memperoleh gelar Megister Pendidikan di Program Pascasarjana Pendidikan 

Olahraga UNP, penelitian ini juga bertujuan untuk mengungkapkan besar dan 

langsung tidak langsungnya :  

1. Pengaruh langsung konsentrasi terhadap kemampuan menembak atlet tembak 

PERBAKIN Sumatera Barat 

2. Pengaruh langsung daya tahan terhadap kemampuan menembak atlet tembak 

PERBAKIN Sumatera Barat 

3. Pengaruh langsung kepercayaan diri terhadap kemampuan menembak atlet 

tembak PERBAKIN Sumatera Barat 

4. Pengaruh tidak langsung konsentrasi terhadap kemampuan menembak atlet 

tembak PERBAKIN Sumatera Barat 

5. Pengaruh tidak langsung daya tahan terhadap kemampuan menembak atlet 

tembak PERBAKIN Sumatera Barat 

6. Pengaruh tidak langsung kepercayaan diri terhadap kemampuan menembak 

atlet tembak PERBAKIN Sumatera Barat 

7. Pengaruh konsentrasi, daya tahan dan kepercayaan diri secara simultan 

terhadap kemampuan menembak atlet tembak PERBAKIN Sumatera Barat 
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F. Manfaat Penelitian 

Diharapkan penelitian ini dapat bermanfaat secara teoritis maupun praktis 

nantinya :  

1. Kegunaan Teoritis 

Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan penelitian relevan dan 

diharap bisa menambah dan memperkaya pengembangan ilmu pengetahuan 

khususnya untuk pelatih menembak dalam tujuan meningkatkan kemampuan 

menembak atlet demi peningkatkan prestasi.  

2. Secara praktis 

a. Untuk pengurus supaya lebih memperhatikan kebutuhan atlet dan pelatih 

dalam kebutuhan sarana prasarana maupun waktu. 

b. Untuk pelatih agar bisa menjadi gambaran dalam penyusunan program 

latihan dan evaluasi atlet. 

c. Untuk atlet agar lebih bisa memperhatikan kondisi-kondisi yang 

dibutuhkan dalam rangka peningkatan kemampuan menembak. 

d. Untuk peneliti selanjutnya sebagai bahan masukan atau sumber teori serta 

memberikan pedoman dalam penelitian relevan. 

 


