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ABSTRAK 
 

Feri Herdian,  Cooperative 
Integrated Reading and Composition) terhadap Keterampilan 
Membaca Pemahaman Teks Berita Siswa Kelas VIII SMP 
Perguruan Islam Ar- Skripsi. Program Studi Pendidikan 
Bahasa Indonesia, Jurusan Bahasa dan Sastra Indonesia dan Daerah, 
Fakultas Bahasa dan Seni, Universitas Negeri Padang. 

 
Penelitian ini adalah bertujuan untuk, pertama, mendeskripsikan 

keterampilan membaca pemahaman siswa kelas VIII SMP Perguruan Islam Ar-
Risalah sebelum menggunakan  model  pembelajaran  CIRC. Kedua, 
mendeskripsikan keterampilan membaca pemahaman siswa kelas VIII SMP 
Perguruan Islam Ar-Risalah sesudah menggunakan model pembelajaran CIRC. 
Ketiga, mendeskripsikan pengaruh model pembelajaran CIRC terhadap 
keterampilan membaca pemahaman siswa kelas VIII SMP Perguruan Islam Ar-
Risalah. 

Penelitian ini merupakan penelitian berjenis kuantitatif dengan metode 
eksperimen. Desain penelitian ini adalah One Group Pretest and Posttest Design. 
Populasi pada penelitian ini adalah siswa kelas VIII SMP Perguruan Islam Ar-
Risalah yang terdaftar pada tahun ajaran 2022/2023 sebanyak 180 siswa. Sampel 
yang ditentukan dengan Purposive Sampling, pada penelitian ini adalah kelas VIII 
Jizan yang terdiri atas 30 siswa. Variabel dalam penelitian ini adalah keterampilan 
membaca pemahaman teks berita siswa kelas VIII SMP Perguruan Islam Ar-
Risalah sebelum dan sesudah menggunakan model pembelajaran CIRC. Data 
dalam penelitian ini adalah skor hasil tes keterampilan membaca pemahaman teks 
berita sebelum dan sesudah menggunakan model pembelajaran CIRC. 
Penganalisisan data pada penelitian ini adalah dengan menggunakan rumus 
persentase, rumus rata-rata hitung, dan uji-t. Instrumen dalam penelitian adalah 
dengan menggunakan tes objektif yang terdiri dari 25 butir soal dengan empat 
pilihan jawaban (A, B, C & D). 

Hasil penelitian ini ada tiga, yaitu Pertama, keterampilan membaca 
pemahaman teks berita siswa kelas VIII SMP Perguruan Islam Ar-Risalah 
sebelum menggunakan model pembelajaran CIRC dengan kualifikasi Baik (B) 
(82,9 > 80). Kedua, keterampilan membaca pemahaman teks berita siswa kelas 
VIII SMP Perguruan Islam Ar-Risalah sesudah menggunakan model 
pembelajaran CIRC dengan kualifikasi Baik Sekali (BS) (87,2 >80). Ketiga, 
terdapat pengaruh yang signifikan dalam penggunaan model pembelajaran CIRC 
terhadap keterampilan membaca pemahaman teks berita siswa kelas VIII SMP 
Perguruan Islam Ar-Risalah. Hal ini dapat dibuktikan dengan thitung lebih besar 
dari ttabel (2,62 > 1,69) dan peningkatan rata-rata nilai siswa (87,2 > 82,9) . 
Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa hipotesis penelitian H1 diterima 
dengan taraf signifikansi 95% dan dk=n-1. 
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BAB I 
PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Keterampilan berbahasa termasuk dalam keterampilan yang kompleks 

dan mencakup berbagai aspek. Dalam Kurikulum Merdeka yang 

dikembangkan dari Kurikulum 2013, keterampilan berbahasa terdiri atas 

keterampilan menyimak, berbicara, membaca, menulis, dan memirsa. Setiap 

keterampilan tersebut harus dapat dikuasai oleh peserta didik. Tetapi, dalam 

penguasaan keterampilan berbahasa pada peserta didik masih berada pada 

tingkat yang rendah (Sari, 2020). Keterampilan berbahasa yang masih relatif 

rendah tersebut adalah keterampilan membaca, terutama pada keterampilan 

membaca pemahaman (Kholiq & Luthfiyati, 2018) 

Membaca menjadi salah satu aspek keterampilan berbahasa yang 

penting untuk dikuasai peserta didik karena memiliki dampak yang sangat 

besar. Keterampilan membaca sangat berperan besar dalam pengembangan 

penguasaan kosakata pada siswa (Cain & Oakhill, 2011). Kemudian secara 

aktif, keterampilan membaca merangsang pertumbuhan otak pada siswa 

(Houston dkk., 2014). 

Memahami teks bacaan berarti mengekstrak informasi yang 

dibutuhkan dari teks bacaan tersebut seefisien mungkin (Grellet, 1981). 

Tanpa keterampilan membaca, terutama pada keterampilan membaca 

pemahaman, peserta didik dapat kesulitan dalam mengikuti setiap aspek 

pembelajaran sebab keterampilan membaca pemahaman sangat dibutuhkan 

untuk semua aspek di sekolah baik dalan sains, ilmu sosial dan matematika 
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(Baier, 2005). Oleh karena itu, keterampilan membaca pemahaman sangat 

menentukan tingkat keberhasilan dalam pendidikan pada setiap individu. 

Rendahnya minat baca akan membuat rasa ingin tahu dan proses berpikir 

menurunkan kualitasnya (Nurhaidah, 2016). Akan tetapi, kenyataannya jauh 

berbeda dari yang diharapkan di Indonesia karena minat baca di Indonesia 

sendiri belum sesuai dengan yang diharapkan (Bayu, 2021). 

Sebuah data statistik dari Programme fo International Student 

Assessment (PISA) yang dilakukan oleh OECD menunjukkan keterampilan 

membaca siswa di Indonesia berada pada tingkat 57 dari 65 negara yang 

menjadi objek penelitian, peringkat pertama diduduki oleh China (OECD, 

2010). Selain itu, pada survey The Progress in International Reading Literacy 

Study (PIRLS) yang dilakukan oleh National Center for Education Statistics 

(NCES) untuk nilai rata-rata membaca siswa di Indonesia berada di peringkat 

ke 42 dari 45 negara, dengan Hongkong di peringkat pertama dan Morocco di 

peringkat 45 (Thompson dkk., 2012). Dari dua data statistik tersebut dapat 

disimpulkan bahwa kegiatan membaca di Indonesia masih memerlukan 

banyak perhatian. Hal ini tentu akan berdampak negatif terhadap generasi 

penerus yang kurang dalam wawasan dan kalah saing karena SDM yang 

kurang berkualitas (Witanto, 2018). Rendahnya  minat baca ini dipengaruhi 

oleh banyak faktor baik internal atau eksternal. 

Salah satu penyebab rendahnya minat baca siswa adalah 

penyalahgunaan gawai yang membuat anak mengabaikan pentingnya 

membaca (Mustofa, 2015). Selain itu, terdapat tujuh faktor penyebab 
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rendahnya minat baca siswa di Indonesia yang dikemukakan oleh Tahmidaten 

dan Krismanto, salah satunya adalah proses pembelajaran yang belum 

memanfaatkan model, metode, strategi dan media pembelajaran yang 

beragam dan masih terkesan monoton dengan membaca bacaan lalu 

menjawab soal di bawah bacaan atau LKS (Tahmidaten & Krismanto, 2020). 

Berdasarkan wawancara yang dilakukan peneliti dengan guru bahasa 

Indonesia di SMP Perguruan Islam Ar-Risalah, yaitu Ibu Misda Juwita, S.S. 

diketahui beberapa permasalahan pada minat membaca atau metode dalam 

peningkatan keterampilan membaca yang tidak diterapkan secara maksimal. 

Selain itu, keseharian siswa yang berada di asrama dan siswa memiliki jarak 

terhadap pengaruh gawai dan media sosial akan tetapi berdasarkan observasi 

peneliti di sekolah tersebut siswa lebih suka menghabiskan waktunya di 

asrama dengan olahraga atau aktivitas lain yang tidak berkaitan dengan 

membaca. Maka dari itu, peneliti tertarik untuk melakukan penelitian dalam 

meningkatkan kemampuan membaca pemahaman siswa kelas VIII SMP 

Perguruan Islam Ar-Risalah dengan menggunakan model pembelajaran 

Cooperative Integrated Reading and Composition (CIRC). Kemudian juga 

belum pernah dilakukannya penelitian tentang pengaruh model pembelajaran 

keterampilan membaca Cooperative Integrated Reading and Composition 

(CIRC) di SMP Perguruan Islam Ar-Risalah menjadi salah satu alasan untuk 

melakukan penelitian di sekolah tersebut. 

Model CIRC dipilih karena model pembelajaran kooperatif akan 

memberikan kesempatan kepada siswa untuk bekerja sama dengan sesama 
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siswa. Model pembelajaran CIRC membantu guru dalam menyajikan 

pembelajaran memahami isi bacaan secara kooperatif dan kolaboratif 

sehingga hasil belajar siswa menjadi lebih baik (Febriyanto, 2016). 

Pembelajaran yang bersifat kooperatif dan kolaboratif tersebut dapat 

mendorong keberhasilan siswa dalam memahami teks sebab adanya andil 

bersama dari setiap anggota kelompok. 

Alasan penulis memilih teks berita karena hal berikut. Pertama, teks 

berita adalah teks yang berisi sejumlah informasi dan pemberitaan sehingga 

memerlukan pemahaman pembaca terhadap isi teks bacaan. Kedua, teks 

berita mengandung pernyataan dan istilah-istilah yang baku serta struktur 

berita yang harus dipahami pembaca. Ketiga, teks berita dipelajari oleh siswa 

kelas VIII SMP di semester ganjil. 

Terdapat penelitian tentang model pembelajaran CIRC memberikan 

pengaruh terhadap kemampuan memahami isi dan aspek kebahasaan pada 

teks berita dalam bahasa Inggris siswa SMA Bina Guna Tanah Jawa 

(Gurusinga, Rosaulina, Batubara, & Simanjuntak, 2021). Kemudian, 

penelitian yang dilakukan oleh Gupta dan Ahuja mendeskripsikan bahwa 

terdapat pengaruh dari penggunaan model CIRC  pada keterampilan 

membaca pemahaman siswa kelas VII (Gupta & Ahuja, 2014). Dari kedua 

penelitian tersebut, terdapat kesenjangan penelitian, yaitu pada mata pelajaran 

yang berbeda dan objek penelitian pada tingkat berbeda. Maka dari itu, 

peneliti melakukan penelitian kembali dengan judul 

Pembelajaran Cooperative Integrated Reading And Composition Terhadap 
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Keterampilan Membaca Pemahaman Siswa Kelas VIII SMP Perguruan Islam 

Ar-  

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah  yang diuraikan, identifikasi 

masalah pada penelitian ini adalah; pertama, minat siswa yang masih rendah 

dalam pembelajaran membaca teks berita. Kedua, pembelajaran yang masih 

dikatakan kurang efektif yang mempengaruhi kemampuan membaca 

pemahaman teks berita siswa. ketiga, siswa yang cenderung lebih suka 

menghabiskan waktu dengan bermain. Keempat, Peemanfaatan model, 

metode, dan strategi pembelajaran yang kurang maksimal. Kelima, akibat dari 

pengaruh teknologi, siswa lebih senang menonton dan bermain gawai dari 

pada membaca. Keenam, siswa kurang berperan aktif dalam pembelajaran 

dan cenderung mendengarkan sehingga suasana pembelajaran monoton. 

Ketujuh, Tidak tersedianya lagi LKS dan buku teks yang sulit dipahami 

sehingga dibutuhkan model dan strategi pembelajaran yang dapat 

menyesuaikan. 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah tersebut, permasalahan dalam 

penelitian ini dibatasi pada pengaruh model pembelajaran cooperative 

integrated reading and composition (CIRC) terhadap keterampilan membaca 

pemahaman siswa kelas VIII SMP Perguruan Islam Ar-Risalah. 
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D. Perumusan Masalah  

Perumusan masalah dalam penelitian ini adalah sebagai berikut. 

Pertama, bagaimanakah keterampilan membaca pemahaman siswa kelas VIII 

SMP Perguruan Islam Ar-Risalah sebelum menggunakan model pembelajaran 

CIRC? Kedua, bagaimanakah keterampilan membaca pemahaman siswa 

kelas VIII SMP Perguruan Islam Ar-Risalah sesudah menggunakan model 

pembelajaran CIRC? Ketiga, bagaimanakah pengaruh model pembelajaran 

CIRC terhadap keterampilan membaca pemahaman siswa kelas VIII SMP 

Perguruan Islam Ar-Risalah? 

E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan perumusan masalah tersebut, maka tujuan dari penelitian 

ini adalah sebagai berikut. Pertama, mendeskripsikan keterampilan membaca 

pemahaman siswa kelas VIII SMP Perguruan Islam Ar-Risalah sebelum 

menggunakan model pembelajaran CIRC. Kedua, mendeskripsikan 

keterampilan membaca pemahaman siswa kelas VIII SMP Perguruan Islam 

Ar-Risalah sesudah menggunakan model pembelajaran CIRC. Ketiga, 

mendeskripsikan pengaruh model pembelajaran CIRC terhadap keterampilan 

membaca pemahaman siswa kelas VIII SMP Perguruan Islam Ar-Risalah. 

F. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat terhadap 

pembacanya secara teoritis atau praktis. Manfaat teoritis berupa dapat 

menambah dan memperkaya ilmu pengetahuan di bidang keterampilan 

membaca. Kemudian, manfaat praktis diharapkan memberikan manfaat baik 



7 

 

 

kepada siswa dan guru bahasa Indonesia. Pertama, bagi siswa SMP 

Perguruan Islam Ar-Risalah, diharapkan model pembelajaran CIRC 

membantu siswa lebih aktif dan berminat dalam pembelajaran membaca 

pemahaman. Kedua, bagi guru SMP Perguruan Islam Ar-Risalah, diharapkan 

dapat menjadi acuan pada bahan ajar sehingga dapat mengembangkan proses 

pembelajaran keterampilan membaca pemahaman. Ketiga, bagi peneliti lain, 

diharapkan dapat menjadi bahan kajian dan referensi jika melakukan proses 

pembelajaran bahasa Indonesia di sekolah dan khususnya mengenai 

keterampilan membaca pemahaman. 

G. Definisi Operasional 

Ada tiga istilah yang perlu didefinisikan untuk menyamakan persepsi 

pemahaman dalam penelitian ini, yaitu (1) pengaruh, (2) model pembelajaran 

CIRC, dan (3) Keterampilan Membaca Pemahaman Teks Berita. 

1. Pengaruh 

Pengaruh yang dimaksud dalam penelitian ini yaitu pengaruh 

model pembelajaran CIRC terhadap keterampilan membaca pemahaman 

siswa kelas VIII SMP Perguruan Islam Ar-Risalah. Pengaruh model 

pembelajaran CIRC terhadap keterampilan membaca pemahaman siswa 

kelas VIII SMP Perguruan Islam Ar-Risalah tersebut dideskripsikan 

dengan membandingkan sebelum dan sesudah penerapan model CIRC. 

 

 



8 

 

 

2. Model Pembelajaran CIRC (Cooperative Integrated Reading & 

Composition) 

Model pembelajaran CIRC merupakan model pembelajaran 

dengan mengarahkan siswa belajar dalam bentuk kelompok-kelompok. 

Siswa diarahkan untuk saling bekerja sama dalam menemukan topik 

masalah yang ingin diketahui dan menemukan solusinya. Terdapat enam 

langkah dalam penerapannya yaitu, (1) membentuk kelompok, (2) guru 

memberikan teks berita, (3) peserta didik bekerja sama membaca 

bergantian teks tersebut, menemukan kata kunci dan memberikan 

tanggapan terhadap wacana kemudian menuliskannya dalam selembar 

kertas, (4) mempresentasikan atau membacakan hasil kelompok, (5) guru 

membuat kesimpulan bersama, dan (6) penutup. 

3. Keterampilan Membaca Pemahaman Teks Berita 

Keterampilan membaca pemahaman yang dimaksud adalah 

keterampilan siswa dalam menerima informasi dalam teks kemudian 

memahami teks tersebut. Keterampilan membaca lebih ditekankan 

terhadap kemampuan siswa memahami makna kata dan istilah, 

memahami unsur dan struktur teks berita, dan menyimpulkan isi teks 

berita.


