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ABSTRAK

Lara Amelia Putri, 2023. “Kelayakan Ekstrak Sebagai Gel (Facial Wash) Buah
Mentimun (Cucumis Sativus L.) Untuk Kosmetika
Perawatan Kulit Wajah  Berjerawat”. Skripsi.
Program Studi D4 Pendidikan Tata Rias dan
Kecantikan. Fakultas Pariwisata dan Perhotelan.
Universitas Negeri Padang.

Facial wash merupakan salah satu cara untuk membersihkan sel kulit mati,
kotoran, minyak, dan kosmetik. Berbagai jenis bentuk ekstrak sebagai gel telah
dikembangkan untuk facial wash, salah satu jenis bentuk sediaan yang umum
digunakan adalah berbentuk gel/. Tujuan dari penelitian ini yaitu 1) untuk
menganalisis cara pembuatan ekstrak sebagai gel facial wash buah mentimun
terhadap perawatan kulit berjerawat, 2) untuk menganalisis kelayakan sediaan
facial wash dilihat dari Uji Laboratorium Uji pH, Uji Kadar Vitamin
C,Kandungan Vitamin C Dan Flavonoid, 3) untuk menganalisis kelayakan
pembuatan ekstrak sebagai gel facial wash dilihat dari aroma, warna, tekstur (uji
organoleptik) dan di lihat dari kesukaan panelis (uji hedonik).

Penelitian ini menggunakan metode eksperimen dengan desain penelitian
deskriptif kuantitatif. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah observasi,
kuisioner, dan dokumentasi. Variabel bebas dalam penelitian ini adalah facial
wash dari ekstrak mentimun. Variabel terikat dalam penelitian ini adalah hasil jadi
facial wash dari ekstrak mentimun meliputi uji kandungan (vitamin C dan
flavonoid), uji pH, uji kadar vitamin C, uji organoleptik (warna, tekstur, aroma),
dan uji hedonik (kesukaan panelis) yang akan dilakukan oleh 8 orang panelis yang
terdiri dari 2 orang dosen Jurusan Tata Rias dan Kecantikan, 3 orang dari industri
kecantikan, Dan 3 orang dari mahasiswa angkatan 2019 Jurusan Tata Rias dan
Kecantikan FPP UNP. Hasil dari penelitian ini yaitu dilihat dari kandungan
vitamin C yang terdapat dalam facial wash buah mentimun yaitu positif,
kandungan flavonoid yang terdapat dalam facial wash buah mentimun yaitu
negatif, sedangkan hasil untuk pengujian Kadar vitamin C Konsentrasi ekstrak
buah mentimun 6% menghasilkan yaitu sebesar 1,466% sedangkan pengujian pH
dengan menggunakan ekstrak Konsenrasi 1:10 buah mentimun yaitu 7,59 Dilihat
dari tekstur Ekstrak Sebagai gel facial wash dari ekstrak buah mentimun
bertekstur Sangat kental dan 37,5% panelis mengatakan bertekstur kental dan
12,5% panelis menyatakan tidak kental. Dilihat dari aroma Ekstrak Sebagai gel
facial wash dari ekstrak buah mentimun ini beraroma kurang beraroma kuat khas
ekstrak mentimun dan 25% panelis mengatakan sangat beraroma khas ekstrak
mentimun. Dilihat dari warna hasil 50% panelis mengatakan warna kurang
kuning, 50% panelis mengatakan warna kuning Dilihat dari kesukaan panelis
didaptakan hasil 12% panelis mengatakan kurang menyukai facial wash buah
mentimun, 62% panelis mengatakan menyukai facial wash buah mentimun, dan
25% panelis mengatakan sangat menyukai facial wash buah mentimun.

Kata kunci: Facial Wash, Buah Mentimun, Kulit Berjerawat
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BABI1

PENDAHULUAN

A. LATAR BELAKANG

Setiap orang dapat melihat dan menilai penampilan fisik orang lain
khususnya pada setiap wanita, salah satu bagian tubuh manusia yang
menarik perhatian adalah wajah (Putri, H. S., & Minerva, 2021). Wajah
merupakan salah satu bagian tubuh manusia dengan karakteristik yang
berbeda-beda terutama pada bagaian kulit wajah. Kulit merupakan bagian
terluar yang dapat dilihat dan di raba. Rahayu (2013) mengatakan pada
dasarnya kulit yang sehat adalah keadaan kulit yang terlihat segar,
bercahaya dan bebas dari berbagai macam permasalahan kulit seperti kulit
kering, berminyak, pigmentasi dan lain-lain. Kulit wajah manusia
digolongkan menjadi beberapa jenis kulit diantaranya kulit normal,
kombinasi, berminyak, kering, dan sensitif(Irawati & Sulandjari, 2013).

Menjaga kebersihan wajah merupakan salah satu cara untuk
membersihkan kotoran dan minyak yang berlebih di wajah (Prima, 2018) .
Salah satu masalah kulit wajah yang sering dialami adalah kulit wajah
berjerawat. Jerawat adalah peradangan pada saluran kelenjer minyak yang
berlebihan, Penyebab tumbuhnya jerawat yang meradang dapat dipicu
dengan adanya bakteri staphylococcus epidermidis, bakteri staphylococcus
aureus, dan bakteri Propionibacterium acnes yang merupakan flora normal

(Saraswati, 2015).



Jerawat merupakan penyakit kulit yang sering terjadi pada masa
remaja bahkan hingga dewasa yang ditandai dengan adanya komedo,
papul, pustul, nodus, dan kista pada daerah wajah, leher, lengan atas, dada
dan punggung. Rostamailis(2005:108) menjelaskan bahwa: jerawat adalah
peradangan yang disertai dengan penyumbatan pada saluran kelenjar
minyak kulit dari rambut dan bila timbul infeksi maka akan terlihat
penanahan.

Menurut (Syahputra et al., 2021) menjelaskan bahwa faktor
penyebab jerawat adalah: (1) makanan dengan kadar lemak yang tinggi, (2)
aktifitas fisik meningkat, (3) kesalahan penggunaan kosmetik, (4) iklim (5)
datangnya menstruasi atau haid, (6) jarang mencuci wajah, dan (8) stress.

Mengatasi masalah kulit wajah berjerawat dapat dilakukan dengan
cara melakukan perawatan kulit wajah berjerawat. Perawatan wajah
dilakukan disesuaikan dengan jenis kulit, kondisi kulit, dan usia(Minerva,
P., dan Astuti, M. 2019). Perawatan kulit wajah dapat dilakukan secara
berkala.

Perawatan pada kulit berjerawat dapat menggunakan kosmetika
skincare. Kosmetik skincare adalah rangkaian kegiatan perawatan kulit
yang menunjang kesehatan dan kecantikan kulit, macam-macam kosmetika
skincrea terdiri dari pencuci muka, pelembab, toner, serum dan masker.
Menurut  (Tranggono,2014) penggolongan kosmetik  berdasarkan
pembuatan dibagi menjadi 3 yaitu:1) kosmetika modern yaitu kosmetik

yang diramu dari bahan kimia dan diolalah secara modern, 2) kosmetika



tradisonal yaitu kosmetik yang terbuat dari bahan alam dan diolah dengan
resep turun temurun, dan 3) semi tradisional yaitu dibuat dari bahan alami
dan diolah secara modern sehingga lebih agar tahan lama.

Berdasarkan wawancara yang penulis lakukan pada tanggal 27
Maret 2023 kepada sepuluh orang mahasiswa Program Studi D4 Tata
Rias dan Kecantikan angkatan 2019 yang memiliki masalah kulit wajah
berjerawat menyatakan bahwa jerawat bisa menyebabkan kurang nya rasa
percaya diri, mengganggu penampilan, merasa malu untuk berinteraksi
dengan orang lain, menyebabkan wajah kusam, dan kemerahan.

Untuk mengatasi masalah kulit wajah berjerawat dengan cara
menggunakan kosmetika yang dapat membersihkan wajah berjerawat,
salah satunya adalah facial wash berbahan dasar alami.

Facial wash merupakan salah satu cara untuk membersihkan sel
kulit mati, kotoran, minyak, dan kosmetik. Facial wash juga dapat
dijadikan langkah awal dalam perawatan kulit sehari-hari. Berbagai jenis
bentuk sediaan telah dikembangkan untuk facial wash, salah satu jenis
bentuk sediaan yang umum digunakan adalah berbentuk gel. sediaan facial
wash adalah mampu membersihkan kulit wajah baik dari kotoran yang ada
di permukaan kulit wajah atau make up, membantu membersihkan sel-sel
kulit mati, membersihkan mikroorganisme (bakteri), meminimalisir
kerusakan pada epidermis dan stratum korneum (Draelos, 2010).

Gel didefinisikan sebagai suatu sistem setengah padat yang terdiri

dari suatu dispersi yang tersusun baik dari partikel anorganik yang kecil



atau molekul organik yang besar dan saling diresapi cairan (Rohmawati
2008).

Berdasarkan penelitian Winda Anggia Dwi Putri (2021) :

“Tentang Formulasi Sediaan Facial Wash Ekstrak Etanol Daun
Kemangi (Ocimum Basilicum L) menjelaskan bahwa Facial wash
merupakan cara yang paling efektif dan mudah untuk membersihkan kulit
wajah untuk menghindari muculnya berbagai masalah kulit karena mampu
membersihkan kotoran, sebum, dan apabila diformulasikan dengan bahan
antibakteri maka akan dapat mengatasi masalah bakteri di kulit seperti
jerawat.”

Dari penelitian yang sudah dilakukan oleh para peneliti sebelumnya,
disini saya tertarik untuk melakukan penelitian tentang pembuatan
kosmetik Facial wash penambahan bahan alami yang bermanfaat untuk
kulit berjerawat yaitu buah mentimun. Buah mentimun merupakan bahan
penyegar yang sejuk, zat pembersih sekaligus melembabkan dan
perawatan  kulit  berjerawat  (Simangunsong, 2019). Mentimun
mengandung vitamin C dan zat saponin, dimana vitamin C bermanfaat
sebagai zat pengatur dan Antioksidan untuk meningkatkan dan
menetralkan racun schingga menyembuhkan jerawat dan zat saponin
terbukti bermanfaat untuk perawatan kulit wajah berjerawat (Ayu
Lindawati et al., 2021).

Sedangkan menurut penelitian (Trisuci et al., 2020) yang berjudul
Uji Aktivitas Antibacteri Air Perasan Buah Mentimun (Cucumis Sativus)
Terhadap Pertumbuhan Bakteri Propionibacterium Acnes Secara In Vitro

dapat disimpulkan bahwa mentimun mengandung flavonoid, tanin

triterpenoid, saponin dan fosfor yang bersifat sebagai antimicrobial



(digunakan untuk membunuh mikroorganisme atau menghentikan
pertumbuhan). Flavonoid bekerja sebagai antibakteri dengan menghambat
fungsi kerja membran sitoplasma dari bakteri. Flavonoid dapat
menghasilkan senyawa yang kompleks bersama protein ekstraseluler yang
larut pada dinding sel bakteri, sehingga menghambat fungsi dari membran
yang menyebabkan sel bakteri mengalami kematian dan ketidakmampuan
dalam tumbuh dan berkembang.

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, maka dalam
penelitian ini peneliti tertarik untuk menjadikan buah mentimun sebagai
bahan dasar perawatan terhadap kulit berjerawat dengan judul
“Kelayakan Ekstrak Sebagai Gel (facial wash) Buah Mentimun
(Cucumis Sativus L.) Untuk Kosmetika Perawatan Kulit Wajah

Berjerawat”.

B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan uraian latar belakang masalah dapat diidentifikasi
beberapa masalah dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Kulit berjerawat dapat menyebabkan kurangnya rasa percaya diri
seseorang.

2. Buah mentimun berpotensi untuk dapat dijadikan sebagai
kosmetik perawatan kulit berjerawat.

3. Belum ada penelitian tentang kelayakan ekstrak sebagai gel facial
wash ekstrak buah mentimun untuk kosmetika perawatan Kulit

Wajah Berjerawat.



C. Batasan Masalah

Dalam penelitian ini peneliti membatasi permasalahan yang akan diteliti

yaitu:
1.

2.

Pembuatan facial wash dari ekstrak buah mentimun.

Kelayakan ficial wash ekstrak buah mentimun dilihat dari (uji
laboratorium) kandungan vitamin C dan flavonoid, Uji pH dan Uji
Kadar Vitamin C untuk wajah berjerawat.

Kelayakan facial wash ekstrak buah mentimun dalam bentuk ge/
di lihat dari warna, aroma, tekstur (uji organoleptik) dan dilihat

dari kesukaan panelis ( uji hedonik).

D. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah diatas maka

rumusan masalah yang dapat diambil yaitu:

1.

Bagaimana proses pembuatan ekstrak sebagai gel facial wash dari
ekstrak buah mentimun?

Bagaimanakah kelayakan ekstrak sebagai gel facial wash buah
mentimun dilihat dari (uji laboratorium)kandungan flavonoid dan
vitamin C serta Uji pH dan Uji Kadar Vitamin C untuk wajah
berjerawat.

Bagaimanakah kelayakan ekstrak sebagai gel facial wash buah
mentimun dilihat dari warna, aroma, tekstur (uji organoleptik) dan

dilihat dari kesukaan panelis (uji hedonik)?



E. Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah diatas, maka tujuan yang ingin dicapai

peneliti dalam penelitian ini yaitu:

1.

Untuk menganalisis cara pembuatan ekstrak sebagai gel facial
wash ekstrak buah mentimun terhadap perawatan kulit
berjerawat.

Untuk menganalisis kelayakan ekstrak sebagai gel facial wash
buah mentimun dilihat dari (uji laboratorium)kandungan vitamin
C dan flavonoid, Uji pH dan Uji Kadar Vitamin C.

Untuk menganalisis kelayakan pembuatan ekstrak sebagai gel
facial wash buah mentimun dilihat dari aroma, warna, tekstur

(uji organoleptik) dan dilihat dari kesukaan panelis (uji hedonik).

F. Manfaat Penelitian

1.

Bagi Program Studi D4 Jurusan Tata Rias Dan Kecantikan
Dapat menjadikan hasil penelitian ini sebagai tambahan
reverensi bagi perpustakaan pada Program Studi D4 TRK FPP
UNP mengenai kelayakan ekstrak sebagai gel (facial wash)
buah mentimun (cucumis sativus I.) Untuk kosmetika perawatan
kulit wajah berjerawat dalam penelitian selanjutnya dan dapat
disempurnaka.
Bagi Mahasiswa
Bagi mahasiswa jurusan tata rias dan kecantikan penelitian

ini diharapkan dapat menjadi pengetahuan dan wawasan



dibidang kosmetik perawatan wajah.
Bagi Peneliti

Penelitian ini bertujuan untuk menambah wawasan ilmu
pengetahuan dan teknologi serta memberikan pengalaman dan
pengetahuan yang lebih mendalam terutama dalam pembuatan
ckstrak sebagai gel facial wash buah mentimun terhadap
kosmetika perawatan kulit wajah berjerawat.
Bagi Peneliti Selanjutnya

Dapat dijadikan sebagai reverensi untuk peneliti
selanjutnya yang akan mengangkat judul tentang kelayakan
ckstrak sebagai gel facial wash buah mentimun untuk lebih
mengembangkan dan menyempurnakan hasil penelitiannya.
Bagi Masyarakat

Dapat menjadikan penelitian ini sebagai bahan
pertimbangan untuk dapat memanfaatkan buah mentimun
sebagai kosmetika facial wash untuk perawatan kulit wajah
berjerawat karena mentimun mengandung vitamin C dan
flavonoid. Vitamin C bisa menetralkan racun sehingga bisa
menyembuhkan jerawat, sedangkan flavonoid digunakan

sebagai antioksidan, dan antibakteri untuk kulit berjerawat.



