PENGETAHUAN SISWA TENTANG MAKANAN JAJANAN
DI SMK N 6 PADANG

SKRIPSI

Diajukan sebagai salah satu persyaratan untuk memperoleh

gelar Sarjana Pendidikan (S1) Universitas Negeri Padang

ZUMMI TRIDINANTI AZRY
NIM 18075036/2018

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN KESEJAHTERAAN KELUARGA
DEPARTEMEN ILMU KESEJAHTERAAN KELUARGA
FAKULTAS PARIWISATA DAN PERHOTELAN
UNIVERSITAS NEGERI PADANG

2023






B a f s 50 Ay
\ B mn i 3
i . ) = N
b . 7B N i
g NN
i 1 i ™
| b )
1 g ’ ) v
: - L \ N N
N
v R ]
L1




KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS NEGERI PADANG
FAKULTAS PARIWISATA DAN PERHOTELAN

DEPARTEMEN ILMU KESEJAHTERAAN KELUARGA
J1.Prof Dr. Hamka Kampus UNP Air Tawar Padang 25131
Telp.(0751)7051186 e-mail : ikkfppunp@gmail.com

SURAT PERNYATAAN TIDAK PLAGIAT

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini:

Nama : Zummi Tridinanti Azry

Nim : 18075036

Program Studi : Pendidikan Kesejahteraan Keluarga
Departemen : Ilmu Kesejahteraan Keluarga
Fakultas : Pariwisata Dan Perhotelan

Dengan ini menyatakan bahwa skripsi saya dengan judul Pengetahuan Siswa
tentang Makanan Jajanan di SMK N 6 Padang.

Adalah benar merupakan hasil karya saya dan bukan merupakan plagiat dari
karya orang lain. Apabila sesuatu yang terbukti saya melakukan plagiat maka saya
bersedia diproses dan menerima sanksi akademis maupun hukuman sesuai dengan
ketentuan yang berlaku.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan kesadaran dan dengan rasa

tanggung jawab sebagai anggota masyarakat ilmiah.

Padang, Mei 2023

Diketahui,
Kepala Departemen IKK FPP UNP Saya yang menyatakan
ey, a,_‘) \
"YEMPEL

Zummi Tridinanti Azry
NIM. 18075036




ABSTRAK

Zummi Tridinanti A. 2023. “Pengetahuan Siswa Kompetensi Keahlian Kuliner
Tentang Makanan Jajanan di SMK N 6 Padang.
Skripsi.  Program Studi Pendidikan Kesejahteraan
Keluarga. Departemen Ilmu Kesejahteraan Keluarga.
Universitas Negeri Padang”

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh siswa kompetensi keahlian kuliner di
SMK N 6 Padang yang telah mempelajari berbagai mata pelajaran., tetapi belum
terdapat kompetensi dasar yang khusus menyampaikan pengetahuan tentang
makanan jajanan. Hal ini menjadi penyebab siswa sering membeli makanan
jajanan di sekolah. Tujuan penelitian adalah mendeskripsikan pengetahuan siswa
kompetensi keahlian kuliner tentang makanan jajanan meliputi: pengertian, fungsi,
jenis, syarat makanan jajanan layak dikonsumsi, sehat dan halal.

Jenis penelitian adalah deskriptif dengan pendekatan kuantitatif. Populasi
Penelitian adalah seluruh siswa kompetensi keahlian kuliner di SMK N 6 Padang
berjumlah 305 orang. Sampel berjumlah 75 orang yang diambil secara
Proportionate Random Sampling untuk sampel perkelas didapatkan kelas X (27
siswa), kelas XI (25 siswa), kelas XII (23 siswa). Teknik pengumpulan data
dilakukan menggunakan instrumen tes berupa soal multiple choice dengan skala
guttman yang telah teruji daya beda, kesukaran, dan relibilitas. Analisis data
menggunakan aplikasi SPSS dan microsoft excel dengan cara menentukan
distribusi frekuensi, pemberian nilai dan teknik klasifikasi pengkategorian tingkat
pengetahuan.

Hasil penelitian menunjukkan pengetahuan siswa kompetensi keahlian
kuliner tentang makanan jajanan di SMK N 6 Padang dilihat dari keseluruhan
indikator bahwa tingkat pengetahuan nilai siswa > 75% dengan frekuensi 46 siswa
(62%) berada pada kategori baik. Berdasarkan hasil tersebut disimpulkan
pengetahuan siswa kompetensi keahlian kuliner tentang makanan jajanan meliputi
indikator pengertian, fungsi, jenis, syarat makanan jajanan layak dikonsumsi,
sehat dan halal adalah baik.

Kata Kunci: Pengetahuan siswa, Makanan jajanan.
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BAB1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Sekolah Menengah Kejuruan (SMK) adalah salah satu bentuk
satuan pendidikan formal yang menyelenggarakan pendidikan kejuruan
pada jenjang pendidikan menengah sebagai lanjutan dari SMP/MTs atau
bentuk lain yang sederajat atau lanjutan dari hasil belajar yang diakui
sama/setara SMP/MTs. (UU Nomor 20 Tahun 2013, Pasal 18 ayat 3).
SMK Negeri 6 Padang, beralamat di Jalan Suliki No.1 Padang. SMK N 6
Padang dahulunya bernama Sekolah Kepandaian Putri (SKP) yang
didirikan pada tahun 1962, kemudian berubah menjadi SKKA, lalu SMKK
dan pada tahun 1997 berubah nama menjadi SMK Negeri 6 Padang. SMK
Negeri 6 Padang merupakan SMK kelompok pariwisata, yang memiliki 6
kompetensi keahlian yang terdiri dari: (1) Kuliner (2) Tata Busana, (3)
Tata Kecantikan Rambut, (4) Tata Kecantikan Kulit, (5) Kepariwisataan
(Akomodasi Perhotelan dan Usaha Perjalanan Wisata), (6) Teknik
Komputer dan Jaringan (TKJ) (Asni,2019).

SMK Negeri 6 Padang memiliki beberapa kompetensi keahlian
yang diajarkan kepada siswa, salah satu kompetensi keahlian yang di
miliki adalah kuliner, Dalam kompetensi ini siswa mempelajari berbagai
mata  pelajaran  sesuai  dengan  Perdirjen  Dikdasmen  No.

464/D.D5/KR/2018. Salah satu mata pelajaran yang di pelajari siswa



kuliner yaitu keamanan pangan (sanitasi, hygiene & keselamatan kerja)
dan Ilmu gizi, sesuai dengan mata pelajaran yang pelajari siswa
diharapkan dapat memahami, menerapkan dan membedakan makanan
yang bersih, sehat dan layak untuk dikonsumsi tetapi belum ada
membahas fokus ke makanan jajanan.

SMK N 6 Padang Kompetensi Keahlian Kuliner memiliki 7EFA
(Teaching Factory) tempat dimana tersedia makanan jajanan schat, bersih
dan layak untuk dikonsumsi karena dikelola langsung oleh guru yang
paham akan keamanan pangan dan ilmu gizi tersebut. Makanan jajanan
yang disediakan di TEFA adalah lontong sayur, nasi goreng, mie goreng
dan berbagai jenis gorengan dibuat oleh siswa yang piket didampingi guru.

Berdasarkan pengamatan penulis selama melakukan PPLK
(Program Praktik Lapangan Kependidikan) di SMK N 6 Padang, siswa
berbelanja pada jam istirahat pagi pukul 10.00 WIB dan siang pukul 12.30
WIB, beberapa siswa berbelanja di TEFA dan membawa bekal dari rumabh,
tetapi pada umumnya siswa berbelanja di pedagang kaki lima yang berada
diluar pekarangan sekolah. Pedagang kaki lima yang berada diluar
pekarangan sekolah menjual beberapa jenis makanan jajanan seperti
sandwich, roti bakar, batagor, telur gulung, sosis goreng, singkong goreng
aneka rasa, bakso, mie, buah potong serta minuman dingin dengan
berbagai rasa dan warna.

Makanan jajanan diartikan sebagai pangan (makanan dan minuman)

lokal yang diperjualbelikan di sekolah maupun di luar sekolah. Menurut



Irianto dalam (Indraswati, 2016:1) “Makanan jajanan adalah Makanan
yang banyak ditemukan di pinggir jalan untuk menarik minat dan
perhatian orang yang membelinya dijajakan dalam berbagai bentuk, warna,
rasa, serta ukuran”. Dikutip dari buku pedoman pangan jajanan anak
sekolah (2013:3) menyebutkan makanan jajanan anak sekolah adalah
makanan atau minuman yang diperjualbelikan di lingkungan sekolah dan
menjadi konsumsi sehari-hari anak sekolah.

Pada umumnya anak sekolah memiliki kebiasaan jajan yang besar,
sehingga kondisi jajanan yang aman harus diperhatikan agar anak tidak
mengalami gangguan kesehatan. Pedagang makanan jajanan di sekolah
kurang memperhatikan kebersihan dan keamanan pangan produk
olahannya. Hal ini dapat menyebabkan keracunan makanan pada anak
sekolah.

Masih banyak terdapat makanan jajanan yang kurang terjamin
kesehatannya dan berpeluang menyebabkan keracunan. Makanan yang
mengandung bahan kimia berbahaya di pasaran, kantin sekolah, dan
penjaja makanan di sekitar merupakan agen penting yang bisa membuat
siswa mengonsumsi makanan yang tidak schat dan tidak aman bagi tubuh
(Amelia, 2013:1). Survey yang dilakukan oleh Badan Pengawas Obat dan
Makanan mencatat bahwa pada tahun 2016 telah dilakukan pengawasan
Pangan Jajanan Anak Sekolah (PJAS) terhadap 4 sampel jenis pangan
paling bermasalah yaitu es, minuman beraroma dan sirup, jeli/agar dan

bakso. Anak usia sekolah merupakan salah satu konsumen yang paling



rentan karena pada usia ini anak sudah mulai menjadi konsumen aktif,
yaitu anak sudah mampu memilih dan mengambil keputusan sendiri
makanan apa yang ingin dikonsumsinya dan tidak lagi bergantung
sepenuhnya pada orang dewasa yang ada di sekitarnya, (BPOM, 2016)

Siswa SMK N 6 Padang Kompetensi Keahlian kuliner sudah
memiliki pengetahuan tentang keamanan pangan (sanitasi, hygiene &
keselamatan kerja) dan Ilmu gizi serta keterampilan dalam mengolah
makanan sendiri yang dibutuhkan. Tetapi belum terdapat kompetensi dasar
yang khusus menyampaikan pengetahuan tentang makanan jajanan, hal ini
menjadi penyebab siswa sering membeli makanan jajanan di sekolah
dengan frekuensi hampir setiap hari berdasarkan pendapat yang ditemukan
setelah penulis melakukan pra penelitian.

Hasil observasi yang dilakukan penulis yang juga merupakan
alumni SMK N 6 Padang dan telah membeli semua makanan jajanan
pedagang kaki lima pada saat sekolah serta telah melakukan PPLK
(Program Praktik Lapangan Kependidikan), pedagang kaki lima tersebut
menggunakan bahan penyedap yang cukup banyak, pewarna pada
minuman yang terlalu mencolok serta kebersihan makanan yang tidak
terjamin karena pernah ditemukan serangga, rambut, ulat, pada makanan
jajanan yang dibeli di pedagang kaki lima di SMK N 6 Padang. Personal
Hygiene pedagang juga tidak diperhatikan seperti tidak menggunakan
sarung tangan pada saat membuat atau mengambilkan makanan dan

minuman.



Berdasarkan hasil pra penelitian pada tanggal 28-31 Juli 2022 yang
dilakukan secara online melalui google form terhadap 30 orang siswa
SMK Negeri 6 Padang Kompetensi Keahlian kuliner tentang persepsi
siswa tentang makanan jajanan di sekolah, telah ditemukan terdapat 22
siswa (73% ) sering membeli makanan jajanan, sedangkan yang tidak
sering mengonsumsi makanan jajanan sebanyak 8 siswa (27%).

Berdasarkan hasil pra penelitian dan observasi yang ditemukan
siswa yang cenderung sering mengonsumsi makanan jajanan yang tidak
hygiene dan tidak sehat, makanan jajanan yang dikonsumsi siswa dari
pedagang kaki lima yang berada di sekolah itu menandung bahan
penyedap dan pewarna berlebihan serta kebersihan yang kurang terjaga,
belum adanya penelitian mengenai pengetahuan siswa tentang makanan
jajanan di sekolah pada kompetensi keahlian kuliner SMK N 6 Padang
maka dari itu penulis tertarik melakukan penelitian dengan judul
“Pengetahuan Siswa tetang makanan jajanan di SMK N 6 Padang”.

B. Identifikasi Masalah
1. Makanan jajanan yang mengandung penyedap berlebihan dan
kebersihan yang tidak terjaga di sekolah hampir setiap hari dikonsumsi
oleh siswa kompetensi keahlian kuliner SMK N 6 Padang
2. Penemuan serangga, rambut, ulat pada makanan jajanan yang

dikonsumsi oleh siswa SMK N 6 Padang



3. Makanan jajanan di sekolah yang dikonsumsi siswa kompetensi
keahlian kuliner tidak selalu bersih, sehat dan aman dari bahan
berbahaya

4. Belum adanya penelitian mengenai pengetahuan siswa tentang
makanan jajanan di SMK N 6 Padang

C. Pembatasan Masalah

Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah di atas, maka
penelitian akan dibatasi pada Pengetahuan Siswa Kompetensi Keahlian
Kuliner tentang Makanan Jajanan di SMK N 6 Padang meliputi :
pengertian makanan jajanan, jenis makanan jajanan, fungsi makanan
jajanan, syarat makanan jajanan layak dikonsumsi, sehat dan halal.

D. Perumusan Masalah

Berdasarkan identifikasi dan pembatas masalah di atas maka,
rumusan masalah dalam penelitian ini yaitu “Bagaimana Pengetahuan
Siswa Kompetensi Keahlian Kuliner tentang Makanan Jajanan di SMK N
6 Padang meliputi : pengertian makanan jajanan, jenis makanan jajanan,
fungsi makanan jajanan, syarat makanan jajanan layak dikonsumsi, sehat
dan halal?”.

E. Tujuan Penelitian

Dari identifikasi masalah, pembahatas masalah dan rumusan

masalah diatas maka, Adapun tujuan dari penelitian ini dibedakan menjadi

2 tujuan yaitu, tujuan umum dan tujuan khusus:



1. Tujuan Umum
Tujuan Umum dari peneltian yang dilakukan adalah untuk
menganalisis dan mendeskripsikan pengetahuan siswa tentang
makanan jajanan pada Kompetensi Keahlian kuliner di SMK N 6
Padang.
2. Tujuan Khusus
Tujuan khusus dari penelitian yang dilakukan adalah untuk
mengetahui pengetahuan siswa kompetensi keahlian kuliner tentang
makanan jajanan meliputi : pengertian makanan jajanan, jenis makanan
jajanan, fungsi makanan jajanan, syarat makanan jajanan layak
dikonsumsi, sehat dan halal.
F. Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi pihak-
pihak yang membutuhkan baik manfaat teoritis maupun manfaat praktis,
adalah sebagai berikut:
1. Manfaat Teoritis
Penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber ilmu
pengetahuan dan informasi mengenai pengetahuan Siswa tentang
Makanan Jajanan di SMK N 6 Padang, serta diharapkan untuk
menjadikan penelitian ini sebagai sarana pengembangan ilmu

pengetahuan yang secara teoritis dipelajari dibangku perkuliahan.



2. Manfaat Praktis
a. Bagi Peneliti
Pemenuhan sebagian syarat untuk memperoleh gelar
sarjana Pendidikan Kesejahteraan Keluarga. Menerapkan disiplin
ilmu, teori, dan konsep yang telah didapat peneliti selama
perkuliahan berlangsung, serta memberikan pengalaman tentang
meneliti Pengetahuan Siswa tentang makanan jajanan di SMK

Negeri 6 Padang”.

b. Bagi Peneliti selanjutnya
Menjadikan penelitian ini rujukan, sumber informasi dan
bahan referensi penelitian selanjutnya agar bisa lebih

dikembangkan.

c. Bagi Departemen [lmu Kesejahteraan Keluarga
Sebagai sumber informasi mengenai pemikiran, pendapat
dan pemahaman tentang pengetahuan siswa terkait makanan

jajanan.



