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ABSTRAK

Triana putri (2023). “Pembuatan Souffle Pancake Menggunakan
Ekstrak Wortel ” Proyek Akhir. Padang : Program
Studi DIII Tata Boga, Departemen Ilmu
Kesejahteraan Keluarga, Fakultas Pariwisata dan
Perhotelan Universitas Negeri Padang.

Penelitian ini bertujuan untuk membuat souffle pancake dengan
menggunakan ekstrak wortel dan mendeskripsikan kualitas souffle pancake
dari segi bentuk, warna, aroma, tesktur, dan rasa. Jenis penelitian yang
dilakukan adalah eksperimen, yaitu melakukan percobaan langsung pada
pembuatan souffle pancake dari ekstrak wortel. Melakukan tiga kali
pengulangan di Workshop Tata Boga Departemen Ilmu Kesejahteraan
Keluarga Fakultas Pariwisata dan Perhotelan Universitas Negeri Padang.
Pada uji organoleptik dinilai oleh 3 orang panelis ahli. Hasil uji setelah satu
kali percobaan dan dua kali pengulangan adalah souffle pancake dengan
kualitas bentuk seragam bulat tabung dengan tinggi tabung 8 cm. Kualitas
warna souffle pancake yaitu orange muda. Kualitas aroma souffle pancake
yaitu harum. Kualitas tekstur souffle pancake lembut. Kualitas rasa souffle
pancake manis, dan kualitas rasa pada souffle pancake terasa ekstrak wortel

atau wortel. Harga jual souffle pancake adalah Rp 9.500/ 1 pcs

Kata Kunci : Souffle Pancake, Ekstrak Wortel, Kualitas
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BAB 1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Indonesia memiliki 2 musim yaitu terdiri dari musin panas dan
musim dingin dan juga indonesia memiliki daratan tinggi dan dataran
rendah, wortel ini banyak ditumbuhi di dataran tinggi yang dapat kita
temui didaerah alahan panjang, padang panjang, solok selatan, bukit tinggi
dan lain. Sejarah tanaman wortel berasal dari Timur Tengah dan Asia
Tengah, selanjutnya berkembang ke Eropa, Afrika Utara, Amerika selatan,
dan Amerika Utara. Penelitian dilakasanakan di Desa Bakalan, Kalikajar,
Kabupaten Wonosobo, Jawa Tengah. S Heri, 2012 dan E. Priyadi.
Sehubungan dengan mengatakan produksi wortel mengalami peningkatan
setiap tahun dari tahun 2016 sampai 2019 namun ditingkatkan pada
produsen mengalami penurunan.

Keputusan membeli dan mengkonsumsi dalam teori prilaku
konsumen memiliki pengaruh yang besar, salah satunya adalah
berdasarkan harga produk tersebut. SR Maulidia, 2022. Mengatakan
jumlah wortel terbanyak indonesia menurut data badan pusat statistik
Kabupaten Probolinggo (2020). Kecamatan sukapura menempati posisi
ketiga sebagai daerah penghasil wortel terbanyak di Kabupaten
Probolinggo, dengan jumlah terbesar 479 kw/tahun.

Sayuran kaya akan sumber vitamin dan mineral tetapi apabila

sayuran tersebut hanya dimakan dalam jumlah yang sedikit, maka



manfaatnya sebagai sumber vitamin dan mineral tidak bermanfaat bagi
tubuh. Dari jenis-jenis sayuran tersebut ada beberapa sayuran yang
mengandungkan vitamin A dan karotin dan fungsi karotin dalam wortel
dapat melindungi DNA, protein, dan lemak dari kerusakan oksidatif serta
berperan dalam mempertahankan fungsi normal sistem imun, kulit,
membran mukosa, dan fungsi penglihatan mata. RH Ningtyas, 2023.

Sangat diperlukan sekali untuk tubuh manusia, karena
membantu memperbaiki penglihatan mata. D bambang dwicahya. 2010.
Kandungan 3 — karoten dalam wortel memrupakan provitamin A vitamin
yang berfungsi melindungi mata dan antioksiden sebagai antikanker.
Rita Lidiyawati, 2013.

Perkembangan zaman menyebabkan timbulnya permintaan
konsumen yang selalu menginginkan inovasi baru dalam pengolahan
makanan. Disisi lain tingkat konsumsi wortel sebagai bahan pangan masih
rendah. Solusi tentang pengolahan wortel sebagai upaya meningkatkan
nilai jual produk wortel, menumbuhkan minat masyarakat agar senang
mengkonsumsi wortel. (Rita Lidiawati, Dkk, 2013).

Secara besar masyarakat indonesia selama ini belum
memanfaatkan wortel secara optimal, wortel hanya dimanfaatkan dalam
pengolahan sayur seperti sup, urap, jus, dan lain-lain. Rasa wortel yang
agak langu tidak sukai anak-anak juga mengakibatkan jenis sayuran ini
jarang dikonsumsi oleh anak-anak. (Riska Nestri, 2021).

Wortel juga bisa dijadikan produk makanan yang bervariasi dan



menambahkan minat masyarakat untuk mengonsumsi wortel. Namun
minat masyarakat tadi dapat kita jadikan snack, atau cemila bagi orang
dewasa ataupun untuk usia dini.

Berdasarkan uraian diatas, penulis tertarik untuk melakukan
penelitian tentang judul “Penggunaan ekstrak wortel dalam pembuatan
souffle pancake”dengan tujuan membuat inovasi baru dibidang makanan
khusunya Souffle Pancake ini serta meningkatkan nilai guna dari wortel
dalam pembuatan produk pangan.

B. Tujuan Penelitian
Ada tujuan penelitian ini adalah:
1. Membuat Souffle pancake dalam penggunaan ekstrak wortel
2. Mendeskripkan kualitas soufflé pancake menggunakan ekstrak wortel
dengan uji orgoneleptik yaitu: bentuk, warna, aroma, tekstur, dan rasa
souffle pancake penggunaan ekstrak wortel dengan uji orgoneleptik
C. Manfaat Penelitian
1. Bagi Mahasiswa
A. Sebagai salah satu syarat bagi penulis untuk menyelesaikan program
studi D3 Tata Boga Departemen Ilmu Kesejahteraan Keluarga-
Fakultas Pariwisata dan Perhotelan Universitas Negeri Padang.
B. Dapat menambah wawasan dan ilmu pengetahuan tentang penggunaan
Ekstrak wortel dalam pembuatan Souffle Pancake
C. Membuat inovasi terbaru dalam pembuatan souffle pancake

penggunaan ckstrak wortel.



2. Bagi masyarakat
A. Menambabh nilai jual wortel
B. Menambah wawasan dan ilmu pengetahuan terhadap masyarakat
tentang pembuatan souffle pancake penggunakan ekstrak wortel
sehingga penggunaan nilai jual ekstrak wortel tersebut.
3. Bagi pendidikan
A. Memberikan informasi kepada mahasiswa untuk mengembangkan ilmu
pengetahuan dalam membuat dan memodifikasi souffle pancake dengan
penggunaan ekstrak wortel, khusunya kepada mahasiswa program studi
Tata Boga Departemen Ilmu Kesejehteraan Keluarga Fakultas
Pariwisata dan Perhotelan Universitas Negeri Padang.
B. Sebagai bahan acuan apabila ada yang ingin meneliti tentang

pembuatan macam-macam kue-kue dalam penggunaan ekstrak wortel.



