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ABSTRAK

Fatia Apriliana Yudha, 2023 Upaya meningkatkan hasil  belajar
bernyanyi siswa dalam pembelajaran seni
budaya melalui metode Latihan di kelas
VII A SMP Pembangunan Laboratorium
UNP.

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkaan hasil belajar bernyanyi siswa
dalam pembelajaran seni budaya melalui metode Latihan di kelas VII A SMP
Pembangunan Laboratorium UNP.

Jenis penelitian ini adalah penelitian tindakan kelas (PTK), maka prosedur
penelitian ini sesuai dengan prosedur penelitian tindakan kelas yang dilakukan
dalam prosedur siklus. Instrumen penelitian ini yaitu lembar tes penelitian dan
dibantu alat tulis, handphone dan lembar observasi. Teknik pengumpulan data
dalam penelitian ini adalah observasi dan tes berbentuk lisan, tulisan maupun
praktek bernyanyi siswa. Penelitian ini terdiri dari dua siklus, pada setiap siklus
dilakukan tiga kali pertemuan. Setiap siklus terdiri dari empat tahap yaitu: 1)
Perencanaan, 2) Pelaksanaan, 3) Observasi, 4) Refleksi.

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat disimpulkan bahwa
terdapat peningkatan hasil belajar bernyanyi dalam pembelajaran seni budaya
melalui metode Latihan di kelas VII A, yang mana hasil belajar bernyanyi
diperoleh dari jumlah 27 siswa yang terdiri dari 15 orang siswa laki-laki dan 12
orang siswa perempuan dengan memperoleh hasil penelitian rata-rata pada sikus I
76% dengan kategori baik, tetapi masih banyak siswa yang belum sesuai dengan
tujuan pembelajaran yaitu mampu mempraktekkan bernyanyi dengan teknik yang
benar. Selanjutnya pada hasil penelitian rata-rata siswa pada siklus II memperoleh
nilai 87% kategori sangat baik dan sesuai dengan tujuan pembelajaran. Dengan
demikian berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa melalui metode
latihan dapat meningkatkan hasil belajar bernyanyi siswa dalam pembelajaran
seni budaya kelas VII A SMP Pembangunan Laboratorium UNP.

Kata Kunci : Hasil belajar, Seni Budaya, Metode Latihan,
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BAB1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan sangat dibutuhkan untuk mewujudkan sumber daya manusia,
melihat perkembangan teknologi dan ilmu pengetahuan yang berkembang begitu
pesat telah banyak merubah berbagai hal, banyak yang menimbulkan persaingan
diberbagai bidang. Melalui proses belajar mengajar seseorang dapat
mengembangkan kemampuan, menambah ilmu dan memperoleh sesuatu secara
maksimal untuk menghadapi persaingan dan tantangan dalam dunia pendidikan.

Pemerintah Republik Indonesia dalam membangun pendidikan di
Indonesia berpegang teguh pada pembukaan Undang-undang Dasar 1945 alenia
ke empat yang berbunyi mencerdaskan kehidupan bangsa. Sejalan dengan tujuan
dalam Pembukaan Undang-Undang Dasar 1945 dalam batang tubuh konstitusi
dalam Pasal 20, Pasal 21, Pasal 28 C ayat (1), Pasal 31 dan Pasal 32 menyatakan
bahwa pemerintah mengusahakan dan menyelenggarakan satu sistem pendidikan
nasional. Sistem pendidikan nasional adalah keseluruhan komponen pendidikan
yang saling terkait secara terpadu untuk mencapai tujuan pendidikan nasional

yang diwujudkan dalam Undang-undang No 20 tahun 2003 bahwa:

1. Pendidikan adalah usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan suasana
belajar dan proses pembelajaran agar peserta didik secara aktif
mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki kekuatan spiritual

keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia,



serta keterampilan yang diperlukan dirinya, masyarakat, bangsa dan
negara.

2. Pendidikan nasional adalah pendidikan yang berdasarkan Pancasila dan
Undang-Undang Dasar Negara Republik Indonesia Tahun 1945 yang
berakar pada nilai-nilai agama, kebudayaan nasional Indonesia dan
tanggap terhadap tuntutan perubahan zaman.

3. Sistem pendidikan nasional adalah keseluruhan komponen pendidikan
yang saling terkait secara terpadu untuk mencapai tujuan pendidikan

nasional.

Pendidikan adalah sebuah usaha untuk meningkatkan ilmu pengetahuan yang
didapat baik dari lembaga formal maupun informal untuk memperoleh manusia
yang berkualitas (Aziizuu, 2015:296). Jadi pendidikan adalah suatu sistem untuk
mewujudkan proses belajar dan pembelajaran terhadap peserta didik agar dapat
menyalurkan dan mengembangkan potensi salah satunya pada mata pelajaran seni
budaya.

Seni budaya merupakan suatu mata pelajaran yang dapat mengekpresikan ide-
ide dan pemikiran estetika, mewujudkan kemampuan seseorang serta dapat
menuangkan imajinasi pandangan akan benda, suasana, yang mampu
menimbulkan rasa keindah sehingga menciptakan peradaban yang lebih maju.
Mata pelajaran seni budaya sangat berpengaruh terhadap perkembangan anak
untuk mencapai kecerdasan yang optimal. Masing-masing anak mempunyai

perbedaan dalam kecerdasaannya, Kecerdasan anak dapat dilihat dari



pengetahuan, kreatifitas dan cara anak mengekspresikan karya seninya melalui
mata pelajaran seni budaya.

Pembelajaran di SMP Pembangunan Labortatorium UNP menggunakan
kurikulum merdeka dengan konsep intrakurikuler. Dalam penyelenggaraan mata
pelajaran seni budaya di SMP Pembangunan Labortatorium UNP, Pembelajaran
seni budaya memfokuskan pada kemampuan dasar musik salah satunya
kemampuan dasar musik vocal. Musik Vocal adalah musik yang sering dilakukan
oleh masyarakat luas, dimana setiap orang melakukan kegiatan bernyanyi namun
tidak semua orang dapat menghasilkan suara yang indah ketika bernyanyi. Musik
vocal dalam mata pelajaran seni budaya di SMP Pembangunan Laboratorium
UNP di implementasikan dalam materi bernyanyi yang menekankan pada
pemahaman akan nilai-nilai sosial budaya. Untuk melaksanakan pembelajaran
bernyanyi menjadi efektif dan variative, guru dituntut untuk mampu merancang
suasana pembelajaran yang inovatif dan metode pembelajaran yang tepat sesuai
dengan materi yang akan diajarkan. Hal tersebut akan menimbulkan minat siswa
terhadap pembelajaran bernyanyi dan termotivasi dalam belajar.

Berdasarkan pengamatan di SMP Pembangunan Laboratorium UNP dalam
pembelajaran seni budaya di kelas VII A dengan CP (Peserta didik dapat dengan
baik menyimak, melibatkatkan diri secara aktif dalam pengalaman atas bunyi
music khususnya vocal) dan tujuan pembelajaran memahami materi bernyanyi
dan mampu mempraktekkan bernyanyi dengan teknik yang benar. Peneliti
mengamati guru pengampu yang sedang mengajar dikelas, saat proses

pembelajaran berlangsung guru cenderung memfokuskan pembelajaran pada teori



yang mudah dilakukan, penyajian materi yang diberikan guru lebih terfokus pada
buku pegangan dan siswa diminta untuk meringkas materi yang ada dalam buku
pegangan. Metode yang digunakan oleh guru di SMP Pembangunan
Labortatorium UNP menggunakan metode ceramah, sehingga materi yang
diberikan sulit dipahami oleh siswa dan suasana kelas menjadi kurang kondusif.

Hal ini dapat dilihat dari siswa yang tidak memperhatikan guru dalam
menerangkan pembelajaran, siswa menjadi bosan dan bermain dengan teman
sebangku. Dalam proses pembelajaran masih banyaknya siswa yang kurang aktif,
saat guru menanyakan kembali materi yang di terangkan hanya beberapa siswa
yang dapat menjelaskan kembali, hanya sebagian siswa yang dapat mengerjakan
tugas yang diberikan oleh guru dan sebagian menyontek tugas temanya, selain itu
saat pengambilan nilai bernyanyi sebagian dari siswa hanya mampu membawakan
setengah dari lagu yang diberikan oleh guru dan terbata-bata saat bernyanyi.

Kondisi seperti ini mengakibatkan hasil belajar siswa kelas VII A belum
maksimal, hal ini dapat dilihat dari hasil observasi awal nilai rata-rata teori dan
praktek siswa kelas VII A sebagai berikut:

Tabel 1 Nilai Rata-Rata Awal Seni Budaya Kelas VII A.

Kelas Teori Praktek Total Nilai Rata-Rata

VII A 73 72 72

Sumber: Guru Seni Budaya SMP Pembangunan Laboratorium UNP
Dalam hal ini dapat dilihat bahwa metode ceramah yang diterapkan oleh
guru selama ini kurang maksimal pada materi bernyanyi, karena materi bernyanyi

juga membutuhkan beberapa metode salah satunya dengan menggunakan metode



latihan. Melihat kondisi tersebut peneliti ingin meningkatkan hasil belajar
bernyanyi siswa melalui metode latihan.

Metode latihan (Drill) adalah kegiatan yang melakukan hal yang sama,
berulang-ulang secara sungguh-sungguh dengan demikian tujuan untuk
memperkuat suatu asosiasi atau menyempurnakan suatu keterampilan agar
menjadi sifat permanen (Nana Sudjana 1996:80). Metode Latihan atau drill, juga
biasa disebut dengan metode training. Metode ini merupakan metode yang
digunakan guru untuk mengajar dalam upaya menanamkan berbagai kebiasaan
atau keterampilan tertentu kepada para siswa. Mereka akan menguasai
keterampilan atau kebiasaan baru, sehingga dapat dijadikan bekal dalam
kehidupan mereka kelak (Hamid 2014:216). Berdasarkan pendapat diatas dapat
disimpulkan bahwa metode latihan merupakan cara mengajar guru untuk
menanamkan kebiasaan-kebiasaan tertentu supaya peserta didik memiliki
ketangkasan dan keterampilan dengan tujuan yang ingin dicapai.

Kondisi seperti ini sangat sesuai untuk meningkatkan hasil belajar
bernyanyi siswa, karena bernyanyi merupakan kegiatan yang memilik teknik dan
memiliki banyak aturan serta harus bisa mengolah suara agar terdengar indah.
Untuk melakukan semua ini perlu melakukan latihan. Dengan melakukan latihan
yang berulang-ulang diharapkan siswa dapat mendapatkan ilmu pengetahuan dan
keterampilan, siswa dibekali terlebih dahulu dengan pengetahuan secara teori dan
keterampilan dari bimbingan guru sehingga siswa menjadi mahir dan terampil.

Berdasarkan permasalahan yang telah di uraikan, maka penulis tertarik

melakukan penelitian dengan judul “Upaya meningkatkan hasil belajar bernyanyi



siswa dalam pembelajaran seni budaya melalui metode latihan di kelas VII A

SMP Pembangunan Laboratorium UNP”.

B. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, dapat diidentifikasi masalah
sebagai berikut.
1. Dalam proses belajar mengajar guru hanya menggunakan metode ceramah.
2. Hasil belajar siswa masih rendah.
3. Upaya meningkatkan hasil belajar bernyanyi siswa dalam pembelajaran
seni budaya melalui metode Latihan di kelas VII A SMP Pembangunan
Laboratorium UNP
C. Batasan Masalah

Agar permasalahan tidak meluas dan terfokus pada pokok permasalahan,
maka peneliti membatasi masalah, yaitu Upaya meningkatkan hasil belajar
bernyanyi siswa dalam pembelajaran seni budaya melalui metode Latihan di kelas
VII A SMP Pembangunan Laboratorium UNP.
D. Rumusan Masalah

Berdasarkan Batasan masalah di atas, maka rumusannya Apakah dengan
menggunakan metode Latihan dapat meningkatkan hasil belajar bernyanyi siswa
kelas VII A SMP Pembangunan Laboratorium UNP?
E. Tujuan Penelitian

Sehubungan dengan rumusan masalah diatas, maka tujuan penelitian ini
untuk meningkatkan hasil belajar bernyanyi siswa melalui metode latihan dalam

pembelajaran seni budaya di kelas VII A SMP Pembangunan Laboratorium UNP.



F. Manfaat Penelitian

Manfaat yang diharapkan dalam penelitian ini adalah:

1.

Bagi Peneliti, Dapat mengetahui praktek yang sesungguhnya, mengetahui
sampai dimana teori yang di dapatkan selama perkuliahan dan untuk
memenuni syarat menyelesaikan kelulusan jurusan Sendratasik.

Bagi Guru, Dapat mengembangkan kualitas mengajar serta memilih
metode pembelajaran yang tepat sesuai dengan materi yang diajarkan
dalam proses belajar mengajar.

Bagi Kampus, Dapat dijadikan informasi maupun referensi dan menambah
jumlah skripsi kampus karena kampus yang berkualitas kampus yang
banyak memiliki penelitian.

Bagi Pembaca, Dapat menambah wawasan pembaca dan penelitian ini
dibuat agar para peneliti selanjutnya bisa dikembangkan atau bagaimana

kelanjutan metode Latihan terhadap pembelajaran bernyanyi.



