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ABSTRAK 
 
 
Fanny Ibriza Syafitri. 2023.  Pelatihan Tari Pasambahan pada Pengembangan 

Diri di SMP Negeri 40 Padang. Skripsi. Fakultas 
Bahasa dan  Seni Universitas Negeri Padang. 

 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan mendeskripsikan pelatihan 

tari pada pengembangan diri seni tari di SMP Negeri 40 Padang.  
Jenis penelitian ini adalah penelitian kualitatif dengan metode deskriptif. 

Instrumen penelitian, peneliti sendiri dan dibantu dengan instrumen pendukung 
seperti laptop, alat tulis dan kamera. Teknik pengumpulan data observasi dan 
dokumentasi. Langkah-langkah menganalisis data adalah reduksi data, penyajian 
data dan penarikan kesimpulan.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa metode demonstrasi, dan metode 
kelompok pelatihan tari pada pengembangan diri seni tari di SMP N 40 Padang 
telah menghasilkan aktivitas dan keterampilan siswa dengan baik. Hal ini terbukti 
dari hasil pengamatan aktivitas siswa dari pertemuan pertama sampai dengan 
pertemuan terakhir. Terjadi peningkatan keaktivan siswa dari pertemuan pertama 
sampai dengan pertemuan keempat. Begitu juga dengan keterampilan siswa dalam 
melakukan gerak dari segi Teknik dan hafalan gerak.
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BAB I 
PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Pendidikan di Indonesia pada dasarnya bertujuan untuk 

mengembangkan potensi yang ada pada peserta didik melalui proses 

pembelajaran agar memiliki pengetahuan dan keterampilan yang mantap 

sesuai dengan minat dan bakat peserta didik. Hal ini disebutkan juga dalam 

Undang-Undang no. 20 tahun 2003 tentang Sistim Pendidikan Nasional pada 

pasal  1 ayat (1)  yang berbunyi: 

sadar dan terencana untuk mewujudkan 
suasana belajar dan proses pembelajaran agar peserta didik secara 
aktif mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki kekuatan 
spiritual keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, 
akhlak mulia, serta keterampilan yang diperlukan dirinya, 

 
 
Untuk mengembangkan potensi dan kemampuan yang dimiliki oleh 

siswa bisa dilakukan di luar jam pembelajaran melalui kegiatan 

pengembangan diri yang diadakan oleh sekolah. Pengembangan diri sendiri 

merupakan usaha yang dilakukan untuk memperoleh sesuatu yang dicapai diri 

sendiri untuk mengembangkan pengetahuan, keterampilan dan kemampuan 

dari masing-masing individu (Suprayitno, A. 2019:25). 

Sesuai dengan peraturan Menteri Pendidikan Nasional Nomor 22 Tahun 

2006 tentang pengembangan diri yaitu:  diri bertujuan 

memberikan kesempatan kepada peserta didik untuk mengembangkan dan 

mengekspresikan diri sesuai dengan kebutuhan, bakat, dan minat setiap 

peserta didik sesuai dengan kondisi sekola   
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Berdasarkan observasi awal pada tangga 19 Juli 2022 yang dilakukan di 

SMP N 40 Padang, peneliti melihat ada beberapa bidang pengembangan diri 

yang ada di sekolah SMP Negeri 40 Padang, yaitu kegiatan pengembangan 

diri di bidang OSIS, Pasukan Baris Berbaris (PBB), Palang Merah Remaja 

(PMR), Futsal, Karate, Tahfiz, Pramuka, Seni Musik dan Seni Tari.  

Dalam pelaksanaan pengembangan diri pada bidang seni tari diikuti 

oleh siswa kelas VII dan kelas VIII yang berjumlah 23 orang siswa 

perempuan, kegiatan ini dilaksanakan satu kali seminggu yaitu setiap hari 

Kamis dari jam 12.40 sampai 14.40. Dalam pelaksanaan kegiatan 

pengembangan diri seni tari di SMP Negeri 40 Padang ini, dilaksanakan Tari 

Pasambahan yang sudah di kreasikan menjadi materi yang diajarkan pada 

pengembangan diri, serta guru pembimbing mengajarkan tari dengan 

menggunakan metode demonstrasi. Peneliti melihat guru hanya 

mendemonstrasikan gerak dengan seadanya tanpa mengajarkan tekniknya 

dengan tepat. Ternyata ini disebabkan oleh karena guru pembimbing bukan 

berasal dari bidang seni tari, sehingga pelaksanaan pengembangan diri masih 

kurang efektif. Sebagaimana terlihat banyaknya siswa yang kurang 

memperhatikan seperti mengobrol dengan temannya, bermain handphone di 

saat guru mempraktikkan gerak, serta sering pula siswa kurang serius dan 

kebanyakan bercanda dalam mempraktikkan gerak yang diberikan, selain itu 

ruangan yang tidak terlalu luas membuat guru pembimbing sulit untuk 

memantau siswa. Oleh sebab itu hanya sedikit siswa yang dapat mempelajari 

gerakan yang diberikan dengan baik. Berdasarkan dari hasil wawancara yang 
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dilakukan dengan beberapa siswa (Carisa Putri Ramadhani, Tiara Regina 

Putri, Zaskia Muthia Latifah, dan Vasha Dwi Puspita Hutabarat), siswa juga 

merasa enggan dan malu untuk bertanya kepada guru pembimbing ketika 

melakukan gerakan yang diajarkan, juga sering kali guru mengulang-ulang 

gerakan yang sama pada setiap kali pertemuan. Selain itu berdasarkan 

observasi yang dilakukan, kurangnya sarana dan prasarana dalam menunjang 

proses pengembangan diri seni tari juga menjadi salah satu kurangnya minat 

siswa terhadap seni tari. 

Berdasarkan fenomena di atas maka peneliti sebagai seorang calon guru 

pada bidang tari, tertarik untuk melakukan model pelatihan tari dalam 

pengembangan diri menggunakan metode demonstrasi, dan metode 

kelompok. Karena dengan menggunakan metode ini diharapkan dapat 

meningkatkan minat siswa dalam pelatihan pengembangan diri seni tari. 

Dengan demikian, maka peneliti tertarik melakukan penelitian yang 

diberi judul Pelatihan Tari Pasambahan pada Pengembangan Diri di 

SMP Negeri 40 Padang  

 
B. Identifikasi Masalah 

Dari latar belakang masalah di atas, maka dapat diidentifikasikan 

permasalahan yang ada sebagai berikut: 

1. Keaktifan siswa dalam mengikuti pelaksanaan pengembangan diri seni tari 

di SMP Negeri 40 Padang. 

2. Minat yang dimiliki siswa dalam pengembangan diri seni tari di SMP 

Negeri 40 Padang. 
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3. Metode yang digunakan dalam pelaksanaan pengembangan diri seni tari di 

SMP Negeri 40 Padang. 

 
C. Batasan Masalah 

Agar penelitian lebih terfokus, peneliti membatasi penelitian dan hanya 

membahas tentang Pelatihan Tari Pada Pengembangan Diri seni tari di SMP 

Negeri 40 Padang. 

 
D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan batasan masalah di atas, maka dirumuskan masalahnya 

sebagai berikut: Bagaimanakah pelaksanaan pelatihan tari pada 

pengembangan diri di SMP Negeri 40 Padang? 

 
E. Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui dan mendeskripsikan 

pelatihan tari pada pengembangan diri seni tari di SMP Negeri 40 Padang. 

 
F. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan bermanfaat bagi: 

1. Peneliti 

Penelitian ini diharapkan untuk menambah wawasan peneliti 

sehingga bisa belajar untuk menjadi guru yang baik dalam mengajar. 

2. Siswa 

Diharapkan mampu meningkatkan minat dan keaktifan siswa dalam 

pengembangan diri seni tari. 
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3. Guru 

Diharapkan sebagai masukan agar dapat memaksimalkan kegiatan 

pengembangan diri seni tari di sekolah. 

4. Sekolah 

Diharapkan dapat digunakan sebagai salah satu referensi atau 

masukan untuk meningkatkan kegiatan pengembangan diri seni tari di 

sekolah. 

 


