
  

ABSTRAK 
 
Motivasi Belajar Siswa Terhadap Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga 

dan Kesehatan di Sekolah Dasar Negeri 17 Mata Air 
Kecamatan Padang Selatan Kota Padang 

 
OLEH : Afrian Lovprima (2013): 

 
Masalah pada Penelitian ini berawal dari kurangnya minat siswa dalam 

berolahraga di SD Negeri 17 Mata Air sehingga perlu dilakukan pendekatan 
motivasi dalam pelaksanaan Penjasorkes di SD Negeri 17 Mata Air. Penelitian 
ini bertujuan untuk melihat gambaran bagaimana motivasi pembelajaran 
Penjas di SD Negeri 17 Mata Air Kecamatan Padang Selatan Kota Padang. 

 
Jenis penelitian ini adalah deskriptif. Populasi dalam penelitian ini 

adalah siswa SD Negeri 17 Mata Air yang jumlah populasinya 385 orang. 
Pengambilan sampel dilakukan dengan teknik Purposive Sampling, sehingga 
didapatkan sampel sebanyak 196 orang dari kelas IV.A, B, V.A, B, dan VI.A, 
B, sedangkan pengambilan data dilakukan dengan menggunakan angket yang 
menggunakan skala Liekers. Analisa data menggunakan analisis statistik 
deskriptif dengan menggunakan teknik tabulasi frekuensi.  

 
Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa sub Variabel instrinsik siswa 

terhadap pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan dapat di 
kategorikan kurang Baik. Untuk sub Variabel ekstrinsik siswa terhadap 
pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan dapat dikategorikan 
Cukup.  
  
Kata Kunci: Motivasi Olahraga, Pembelajaran Pendidikan Jasmani 

Olahraga dan Kesehatan. 
 

 

 

 

 

 

 

 




