
ABSTRAK 
 

Studi kemampuan Teknik Dasar Sepakbola Pemain SSB Koto  
Baru Kambang Junior kabupaten Pesisir Selatan 

 
OLEH : Aframa Deri (06669) : 

 
Masalah dalam penelitian ini yaitu penulis beranggapan bahwa rendahnya 

kemampuan teknik dasar pemain sepakbola SSB Koto Baru Kambang Junior 
kabupaten Pesisir Selatan. Maka tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 
kemampuan teknik dasar pemain sepakbola SSB Koto Baru Kambang Junior 
kabupaten Pesisir Selatan. 

 
Jenis penelitian adalah deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah pemain 

sepak bola yang aktif ikut latihan berjumlah sebanyak 37 orang. Teknik pengambilan 
sampel menggunakan purposive sampling. Dengan demikian sampel dalam penelitian 
ini berjumlah sebanyak 21 orang. Untuk memperoleh data dilakukan pengukuran 
terhadap kemampuan teknik menggiring bola, lemparan ke dalam dan menendang ke 
gawang. Data dianalisis dengan menggunakan persentase. 

 
Berdasarkan hasil penelitian ditemukan bahwa kemampuan teknik menggiring 

bola masih banyak yang rendah, karena hanya 2 orang memiliki kemampuan teknik 
menggiring bola pada  kategori baik sekali,  dan 4 orang kategori baik. Kemudian 6 
orang pemain memiliki kategori sedang, 8 orang kategori kurang, dan 1 orang pada 
kategori kurang sekali. Sedangkan untuk kemampuan teknik lemparan bola ke dalam 
juga 2 orang  yang memiliki kategori baik sekali,  dan 3 orang pada kategori baik. 11 
orang pada kategori sedang,  4 orang kategori kurang dan  1 orang pada kategori 
kurang sekali.Selanjutnya untuk kemampuan teknik menendang bola ke gawang  tidak 
ada satu orangpun pemain pada kategori baik sekali, 8 orang kategori baik dan 5 orang 
pada kategori sedang. Kemudian 8 orang pada kategori kurang dan  tidak ada satu 
pada kategori kurang sekali. 
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