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ABSTRAK 

Asrinal (2023): Pengaruh Motivasi Belajar, Status Gizi Dan Kebugaran 
Jasmani Terhadap Hasil Belajar Pendidikan Jasmani 
Olahraga dan Kesehatan Siswa SMP Negeri 1 Sungai 
Beremas Kabupaten Pasaman Barat 

 

Masalah dalam penelitian ini adalah pembelajaran Pendidikan Jasmani 
Olahraga dan Kesehatan yang belum maksimal. sehingga banyak siswa 
memperoleh nilai yang rendah. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 
pengaruh motivasi belajar, status gizi dan kebugaran jasmani terhadap hasil 
belajar Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan pada siswa SMP Negeri 1 
Sungai Beremas Kabupaten Pasaman Barat.  

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan pendekatan path 
analysis. Populasi penelitian adalah seluruh siswa SMP Negeri 1 Sungai Beremas 
Kabupaten Pasaman Barat yang berjumlah 427 orang. Teknik penarikan sampel 
yang digunakan adalah stratified sampling sehingga jumlah sampel 46 orang. 
Instrumen yang digunakan untuk memperoleh data penelitian adalah : angket 
untuk mengukur motivasi belajar, IMT untuk mengukur status gizi, tes kebugaran 
pelajar nusantara (TKPN) untuk mengukur kebugaran jasmani dan nilai UTS 
untuk hasil belajar. Teknik analisis data yang digunakan adalah path analysis. 

Berdasarkan analisis data maka dikemukakan hasil penelitian sebagai 
beriku : (1) Tidak terdapat pengaruh yang signifikan diantara motivasi belajar 
terhadap kebugaran jasmani siswa SMP N1 Sungai Beremas. (2) Tidak terdapat 
pengaruh yang signifikan diantara status gizi terhadap kebugaran jasmani siswa 
SMP N1 Sungai Beremas. (3) Tidak terdapat pengaruh yang signifikan diantara 
motivasi belajar terhadap hasil belajar siswa SMP N1 Sungai Beremas. (4) Tidak 
terdapat pengaruh yang signifikan diantara status gizi terhadap hasil belajar siswa 
SMP N1 Sungai Beremas. (5) Tidak terdapat pengaruh yang signifikan diantara 
kebugaran jasmani terhadap hasil belajar siswa SMP N1 Sungai Beremas. (6) 
Tidak terdapat pengaruh tidak langsung Motivasi Belajar Terhadap Hasil Belajar 
Melalui Kebugaran Jasmani Siswa SMP N 1 Sungai Beremas. (7) Tidak terdapat 
pengaruh tidak langsung Status Gizi Terhadap Hasil Belajar Melalui Kebugaran 
Jasmani Siswa SMP N 1 Sungai Beremas. 
 
Kata Kunci : motivasi belajar, status gizi, kebugaran jasmani dan hasil 

belajar Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan 
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ABSTRACT 
 

Asrinal (2023): The Effect of Learning Motivation, Nutritional Status and 
Physical Fitness on the Learning Outcomes of Physical 
Education Sports and Health Students of SMP Negeri 1 
Sungai Beremas, West Pasaman Regency. 

 

The problem in this research is that the learning of Physical Education 
Sports and Health has not been maximized so that many students get low scores. 
The purpose of this study was to determine the effect of learning motivation, 
nutritional status and physical fitness on the learning outcomes of Physical 
Education Sports and Health in students of SMP Negeri 1 Sungai Beremas, West 
Pasaman Regency.  

This research is a quantitative study with a path analysis approach. The 
study population was all students of SMP Negeri 1 Sungai Beremas, West 
Pasaman Regency, totaling 427 people. The sampling technique used was 
stratified sampling so that the sample size was 46 people. The instruments used to 
obtain research data are: questionnaire to measure learning motivation, BMI to 
measure nutritional status, student fitness test archipelago (TKPN) to measure 
physical fitness and UTS scores for learning outcomes. The data analysis 
technique used is path analysis. 

Based on data analysis, the results of this study are: (1) There is no 
significant influence among learning motivation on the physical fitness of junior 
high school students N1 Sungai Beremas. (2) There is no significant influence 
among nutritional status on the physical fitness of students of SMP N1 Sungai 
Beremas. (3) There is no significant influence among learning motivation on the 
learning outcomes of students of SMP N1 Sungai Beremas. (4) There is no 
significant influence among nutritional status on the learning outcomes of 
students of SMP N1 Sungai Beremas. (5) There is no significant influence among 
physical fitness on the learning outcomes of students of SMP N1 Sungai Beremas. 
(6) There is no indirect effect of Learning Motivation on Learning Outcomes 
through Physical Fitness of SMP N 1 Sungai Beremas Students. (7) There is no 
indirect effect of Nutritional Status on Learning Outcomes through Physical 
Fitness of SMP N 1 Sungai Beremas Students. 
 
Keywords: learning motivation, nutritional status, physical fitness and learning 

outcomes Physical Education Sports and Health 
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BAB I 
PENDAHULUAN 

 
 

A. Latar Belakang Masalah 

Mata pelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK) 

merupakan salah satu mata pelajaran yang wajib ada pada setiap jenjang 

pendidikan di Indonesia, dimulai dari pendidikan dasar sampai pendidikan 

menengah atas. Dalam pelaksanaan pembelajaran di sekolah mata pelajaran 

PJOK bisa dikatakan sebagai salah satu mata pelajaran unik karena sangat 

berbeda dengan mata pelajaran lain yang ada di sekolah, dimana pada mata 

pelajaran ini tidak hanya berfokus pada kognitif, tetapi juga fokus pada 

psikomotor dan afektif siswa.  

Dalam pelaksanaan pembelajaran PJOK di sekolah sebagian besar 

materi diberikan dalam bentuk praktek di lapangan, sehingga sangat 

dibutuhkan kesiapan dari siswa terutama secara fisik agar pelaksanaan 

pembelajaran PJOK dapat berjalan dengan baik. Selain dari faktor fisik 

banyak faktor lain yang dapat mempengaruhi keberhasilan proses 

pembelajaran diantaranya: tingkat kebugaran jasmani, status gizi motivasi 

belajar, sarana dan prasarana, perhatian orang tua, lingkungan sekolah, serta 

model pembelajaran yang digunakan oleh guru. 

Menurut Wani & Wea (2021) kebugaran jasmani adalah kemampuan 

seseorang untuk dapat melakukan aktivitas sehari-hari sesuai pekerjaan tanpa 

timbul kelelahan yang berlebihan sehingga masih dapat menikmati waktu. Hal 

ini tentu berperan penting dalam menentukan keberhasilan siswa dalam 
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menjalankan semua rutinitas sehari termasuk dalam pembelajaran PJOK. 

Siswa yang memiliki kebugaran jasmani yang baik akan mampu mengikuti 

semua materi yang diberikan oleh guru baik itu teori maupun praktek, 

sedangkan siswa yang memiliki kebugaran jasmani yang rendah tentunya akan 

kesulitan dalam menjalankan semua aktivitas tertutama berkaitan dengan 

aktivitas fisik seperti mata pelajaran PJOK. 

Faktor selanjutnya adalah status gizi. Menurut Manopo et al (2021) 

status gizi adalah expresi dari keadaan keseimbangan dalam bentuk variabel 

tertentu atau dapat di katakan bahwa status gizi merupakan indikator baik-

buruknya penyediaan makanan sehari hari. Status gizi yang baik 

mengindikasikan bahwa siswa sudah mengkonsumsi makan yang bergizi yang 

dapat menunjang kegiatan siswa di sekolah. 

Selanjutnya faktor yang dapat mempengaruhi pembelajaran PJOK 

siswa adalah motivasi. Motivasi menurut Wahidin (2020) adalah dorongan 

yang datang dari dalam diri manusia itu sendiri. Hal ini tentu dapat 

berpengaruh hasil dalam pembelajaran PJOK di sekolah, jika siswa memiliki 

motivasi belajar yang tinggi, maka akan membuat siswa belajar dengan 

sungguh-sungguh walaupun tidak diawasi oleh guru. 

Selanjutnya faktor yang dapat mempengaruhi keberhasilan dalam 

pembelajaran PJOK adalah ketersediaan sarana dan prasarana di sekolah. 

Sarana dan prasarana tentunya menjadi kebutuhan guru dan siswa agar semua 

materi dapat tersampaikan dengan maksimal. Kekurangan sarana dan 

prasarana akan menyebabkan terhambatnya materi pembelajaran yang 
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diberikan oleh guru, sehingga diharapkan sarana dan prasarana tersebut sudah 

dipenuhi oleh pihak sekolah sebelum pembelajaran dimulai. 

Selanjutnya faktor yang dapat mempengaruhi pembelajaran PJOK 

adalah lingkungan sekolah. Berhasilnya pembelajaran di sekolah sangat 

dipengaruhi oleh lingkungan sekolah yang kondusif. Sekolah harus mampu 

memberikan suasana yang mendukung agar siswa dapat belajar dengan tenang 

dan nyaman agar hasil belajar siswa juga baik. 

Selanjutnya adalah model pembelajaran yang digunakan  guru. Saat ini 

begitu banyak model pembelajaran dan pendekatan yang digunakan oleh guru 

dalam pembelajaran agar pembelajaran dapat berjalan dengan baik dan siswa 

dapat memahami materi dengan baik. Diantara model pembelajaran tersebut 

adalah problem based learning, project based learning, discovery learning dan 

berbagai macam model pembelajaran lainnya yang dapat digunakan oleh guru 

untuk meningkatkan hasil belajar siswa di sekolah. 

Faktor selanjutnya adalah dukungan orang tua. Ini merupakan modal 

awal dari semua keberhasilan siswa dalam setiap aktivitas termasuk dalam 

pembelajaran PJOK di sekolah. Siswa yang mendapatkan dukungan dari orang 

tua akan membuat siswa merasa lebih diperhatikan sehingga akan dapat 

menjadi dorongan dari luar diri siswa. 

Dari sekian banyak sekolah yang ada di Kabupaten Pasaman Barat, 

Sekolah Menengah Pertama Negeri 1 Sungai Beremas merupakan salah satu 

sekolah yang sudah memenuhi hampir semua faktor pendukung pembelajaran 

di atas, namun berdasarkan pengamatan yang dilakukan dan wawancara 
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dengan guru PJOK di SMP Negeri 1 Sungai Beremas diperoleh informasi 

bahwa pembelajaran PJOK masih belum berjalan dengan maksimal sehingga 

masih banyak siswa yang mendapatkan nilai di bawah KKM hal ini 

berkemungkinan disebabkan oleh rendahnya kebugaran jasmani, hal ini 

terlihat saat siswa melakukan kegiatan pembelajaran, banyak siswa yang cepat 

mengalami kelelahan, faktor lain yang diduga mempengaruhi belum maksimal 

pembelajaran PJOK  di SMP N 1 Sungai Beremas adalah masih rendahnya 

status gizi dan juga status gizi berlebih yang dimiliki oleh siswa SMP N 1 

Sungai Beremas hal terlihat banyak siswa yang bertubuh kurus dan juga 

memiliki berat badan berlebih, faktor terakhir yang diduga menjadi penyebab 

belum maksimal pembelajaran PJOK  di SMP N 1 Sungai Beremas adalah 

rendahnya motivasi belajar yang dimiliki oleh siswa, hal ini terlihat banyak 

siswa yang tidak bersemangat dalam pembelajaran PJOK dan siswa hanya 

bersemangat pada mater tertentu saja seperti sepakbola, bola voli dan 

bulutangkis. 

Belum maksimal pembelajaran PJOK di SMP N 1 Sungai Beremas 

harus segera harus dapat segera di atasi, agar siswa dapat melaksanakan 

pembelajaran dengan baik pada semua mata pelajaran oleh sebab itu, peneliti 

tertarik untuk melakukan penelitian guna melihat pengaruh yang diberikan 

oleh kebugaran jasmani, status gizi dan motivasi belajar terhadap hasil belajar 

PJOK siswa SMP N 1 Sungai Beremas, dari penelitian ini diharapkan dapat 

memberikan solusi terhadap permasalahan yang dihadapi oleh SMP N 1 

Sungai Beremas. 
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B. Identifikasi Masalah  

Berdasarkan latar belakang di atas, maka dapat diidentifikasi beberapa 

faktor yang dapat mempengaruhi permasalahan dalam penelitian ini 

diantaranya: 

1. Hasil belajar siswa  

2. Tingkat kebugaran jasmani 

3. Status gizi 

4. Motivasi belajar  

5. Sarana dan prasarana 

6. Lingkungan sekolah 

7. Model pembelajaran yang diberikan guru 

8. Perhatian orang tua 

C. Pembatasan Masalah 

Dari sekian banyak identifikasi masalah di atas, maka perlu dilakukan 

pembatasan penelitian agar penelitian ini lebih fokus. Permasalahan dalam 

penelitian ini meliputi: 

1. Kebugaran Jasmani 

2. Status gizi 

3. Motivasi belajar 

4. Hasil belajar 

 

 

 



5
 

 
 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah dan 

pembatasan masalah serta untuk lebih fokusnya masalah yang diteliti, maka 

dapat dirumuskan masalah sebagai berikut: 

1. Apakah terdapat pengaruh motivasi belajar terhadap kebugaran jasmani 

siswa SMP N 1 Sungai Beremas ? 

2. Apakah terdapat pengaruh status gizi terhadap kebugaran jasmani siswa 

SMP N 1 Sungai Beremas? 

3. Apakah terdapat pengaruh motivasi belajar terhadap hasil belajar siswa 

SMP N 1 Sungai Beremas? 

4. Apakah terdapat pengaruh status gizi terhadap hasil belajar siswa SMP N 

1 Sungai Beremas? 

5. Apakah terdapat pengaruh kebugaran jasmani terhadap hasil belajar siswa 

SMP N 1 Sungai Beremas? 

6. Apakah terdapat pengaruh tidak langsung motivasi belajar terhadap hasil 

belajar melalui kebugaran jasmani siswa SMP N 1 Sungai Beremas? 

7. Apakah terdapat pengaruh tidak langsung status gizi terhadap hasil belajar 

melalui kebugaran jasmani siswa SMP N 1 Sungai Beremas? 

E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka adapun tujuan penelitian 

ini adalah untuk mengetahui: 

1. Pengaruh motivasi belajar terhadap kebugaran jasmani siswa SMP N 1 

Sungai Beremas. 
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2. Pengaruh status gizi terhadap kebugaran jasmani siswa SMP N 1 Sungai 

Beremas. 

3. Pengaruh motivasi belajar terhadap hasil belajar siswa SMP N 1 Sungai 

Beremas. 

4. Pengaruh status gizi terhadap hasil belajar siswa SMP N 1 Sungai 

Beremas. 

5. Pengaruh kebugaran jasmani terhadap hasil belajar siswa SMP N 1 Sungai 

Beremas.  

6. Pengaruh tidak langsung motivasi belajar terhadap hasil belajar melalui 

kebugaran jasmani siswa SMP N 1 Sungai Beremas. 

7. Pengaruh tidak langsung status gizi terhadap hasil belajar melalui 

kebugaran jasmani siswa SMP N 1 Sungai Beremas 

F. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan berguna dan dapat bermanfaat bagi: 

1. Peneliti sendiri, dapat menambah pengetahuan untuk memperluas 

wawasan dalam kajian ini dan sebagai salah satu persyaratan dalam 

memperoleh gelar Megister Pendidikan pada Jurusan Pendidikan Olahraga 

S2 Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

2. Sekolah SMP Negeri 1 Sungai Beremas. 

3. Dinas Pendidikan Kabupaten Pasaman Barat sebagai pertimbangan dalam 

pengambilan kebijakan. 

4. Peneliti lain, dapat mengembangkan lebih luas dan lebih baik lagi 

penelitian yang sejenis.


