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ABSTRAK 

 
 
 
Deswita Kemala Sari. 2023. 
Novel Maryam Karya Okky Madasari (Studi Analisis Psikologi Individual Alfred 

Indonesia dan Daerah, Fakultas Bahasa dan Seni, Universitas Negeri padang. 
 
Penelitian ini bertujuan untuk: (1) mendeskripsikan bentuk prinsip perilaku 
kepribadian tokoh utama dalam novel Maryam karya Okky Madasari; dan (2) 
mendeskripsikan faktor yang mempengaruhi terbentuknya prinsip perilaku 
kepribadian tokoh utama dalam novel Maryam karya Okky Madasari.  
 
Penelitian ini merupakan penelitian sastra dengan menggunakan metode deksriptif. 
Data dalam penelitian ini adalah kata, frasa, klausa, maupun kalimat yang berkaitan 
dengan prinsip perilaku kepribadian tokoh utama. Sumber data penelitian ini adalan 
novel Maryam karya Okky Madasari. Teknik pengumpulan data dilakukan dengan 
tiga tahap, yaitu: (1) membaca dan memahami isi cerita dalam novel, (2) 
menetapkan tokoh utama dalam novel (3) menandai bagian dari isi cerita yang 
berkaitan dengan data dan (4) menginventarisasi data. Teknik pengabsahan data 
menggunakan teknik triangulasi. Teknik analisis dengan cara menginterpretasikan 
data lalu menyimpulkan masalah serta menuliskan laporan hasil analisis. 
 
Berdasarkan hasil penelitian ditemukan bahwa: (1) bentuk prinsip perilaku 
kepribadian tokoh utama dalam novel Maryam karya Okky Madasari yaitu (a) 
prinsip rendah diri yaitu tidak mampu mempertahankan orang yang dicintai; 
kecewa, kesal dan marah ketika keluarga diusir; menyesal; merasa ragu dan takut 
ketika dijodohkan, m erasa belum mampu memiliki anak; (b) prinsip superior yaitu 
berusaha mendapatkan restu kedua orang tua dan berusaha menemukan keluarga 
yang hilang dan mempertahankan tanah warisan beserta rumah keluarga; (c) prinsip 
gaya hidup yaitu perempuan yang cantik, cerdas dan ramah; (d) prinsip diri kreatif 
yaitu berusaha mengembangkan usaha susu kemasan yang bisa di pasarkan di 

uan 
semu yaitu ingin memiliki keluarga yang bahagia; (f) prinsip minat sosial yaitu 
merasa peduli kepada korban yang dibakar oleh masa dan memberikan bantuan 
makanan dan pakaian untuk pengungsi Ahmadiah; (2) faktor yang mempengaruhi 
terbentuknya prinsip kepribadian tokoh Maryam yaitu faktor genetik, faktor 
lingkungan dan faktor keluarga. Faktor yang dominan mempengaruhi prinsip 
perilaku kepribadian tokoh utama adalah faktor lingkungan  dan keluarga. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

  
A. Latar Belakang Masalah 

Karya sastra merupakan proses kreatif seorang pengarang melalui daya 

imajinatif yang kemudian ditunjukkan dalam sebuah karya. Hasil imajinasi ini 

dapat berupa karya berbentuk tulisan dan karya sastra lisan. Karya sastra tidak lahir 

dari dunia yang kosong melainkan karya lahir dari proses penyerapan realita 

pengalaman manusia.  

Sastra merupakan sebuah ciptaan, sebuah kreasi, dan sebuah imajinasi. 

Sastra adalah karya fiksi yang merupakan hasil kreasi berdasarkan luapan emosi 

yang spontan yang mampu mengungkapkan aspek estetik baik yang didasarkan 

aspek kebahasaan maupun aspek makna. Sang seniman menciptakan sebuah dunia 

baru, meneruskan proses penciptaan di dalam semesta alam, bahkan 

menyempurnakannya.  

Sebagaimana yang telah dikemukakan bahwa sebagai tulisan, karya sastra 

tidak terelakkan dari situasi dan kondisi nyata produksinya (Ricoeur dalam Faruk, 

2012: 45). Hal ini menunjukkan peristiwa yang terjadi pada cerita karya sastra yang 

tidak terlepas dalam realita atau kenyataan kehidupan manusia, karena sebagai 

tulisan karya sastra menjadi sesuatu yang mengembang bebas, yang dapat terarah 

kepada siapa saja dan mengacu pada apa saja yang ada dalam berbagai 

kemungkinan ruang  dan waktu (Faruk, 2012: 46). Karya sastra sebagai hasil 

imajinatif ada tiga jenis yaitu prosa, puisi, dan drama.  
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Prosa dalam pengertian kesastraan juga disebut fiksi, teks naratif, atau 

wacana naratif. Istilah fiksi dalam pengertian ini adalah cerita rekaan atau cerita 

khayalan. Hal itu disebabkan fiksi merupakan karya naratif yang isinya tidak 

menyaran pada kebenaran faktual, sesuatu yang benar-benar terjadi (Abrams dalam 

Nurgiyantoro 2013:2).  

Salah satu jenis prosa adalah novel. Novel menyajikan cerita fiksi yang 

biasanya mencerminkan kehidupan manusia yang di dalamnya, memuat tentang 

perjalanan dan pengalaman hidup manusia yang tergambar seperti kehidupan nyata 

yang terwujud melalui bahasa yang estetis. Cerita dalam novel tentu memiliki 

konflik yang sangat beragam. Berbagai konflik yang ada dalam novel dapat 

membuat pembaca semakin penasaran dan asik dalam menikmati sebuah  karya 

sastra ini.  

Dunia imajinatif dalam novel dibangun melalui unsur intrinsik dan ekstrinsik 

seperti tema, tokoh, latar, alur, sudut pandang, gaya bahasa, nilai yang terkandung, 

dan lain-lain. Unsur intrinsik yang paling dominan dalam sebuah novel adalah 

tokoh. Tokoh adalah pelaku yang memerankan karakter dalam sebuah cerita.  

Penulis harus mampu membuat tokoh yang ada dalam cerita itu hidup agar 

tidak menimbulkan kejenuhan bagi pembaca. Penulis dalam membuat sebuah 

cerita, menampilkan tokoh-tokoh baik tokoh utama maupun tokoh pendukung. Para 

tokoh yang ditampilkan dalam rekaan tersebut memiliki watak dan perilaku yang 

terkait dengan kejiwaan dan pengalaman psikologis seperti yang dialami manusia 

dalam kehidupan nyata. Tokoh-tokoh tersebut memiliki berbagai macam konflik, 

biasanya konflik yang terjadi paling banyak dialami oleh tokoh utama. Tokoh-tokoh 
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yang ada dalam cerita pun memiliki cara tersendiri dalam menghadapi konflik yang 

terjadi, di situlah pengarang mengungkapkan sisi kepribadian tokoh.  

Dalam ilmu psikologi, konflik merupakan salah satu kajian dari psikologi 

kepribadian. Psikologi kepribadian adalah psikologi yang mempelajari kepribadian 

manusia dengan objek penelitian faktor-faktor yang mempengaruhi tingkah laku 

manusia (Minderop, 2010: 8). Salah satu cara yang dapat diterapkan dalam 

mengkaji sebuah novel yang melibatkan sisi prinsip perilaku kepribadiannya adalah 

melalui pendekatan psikologi sastra.  

Adapun istilah psikologi sastra mempunyai empat kemungkinan pengertian, 

yaitu pertama, studi psikologi pengarang sebagai tipe atau sebagai pribadi, kedua 

adalah studi proses kreatif, ketiga studi tipe dan hukum-hukum psikologi yang 

diterapkan pada karya sastra, dan yang keempat mempelajari dampak sastra pada 

pembaca (psikologi sastra) (Wallek dan  Warren, 2016: 81).  

Salah satu karya sastra yang dapat dikaji melalui psikologi sastra dan  prinsip 

perilaku kepribadian tokoh adalah novel dari penulis terkenal, yaitu Okky Madasari 

Maryam karya Okky Madasari ini 

menceritakan  realita psikologis, realita religius sampai pada aktivitas kejiwaan.  

Psikologi kepribadian merupakan psikologi yang mengkhususkan diri dalam 

gangguan aktivitas serta tipe kepribadian manusia (Walgito, 2004). Kajian 

mengenai prinsip perilaku kepribadian ini dikembangkan oleh tokoh psikologi 

Alfred Adler, sebagai bapak psikologi individu. Dalam teorinya Adler manusia 

Adler menganggap bahwa perilaku dari seseorang itu dipengaruhi oleh lingkungan 

sosial. Perilaku seseorang pada masa sekarang mencerminkan pandangan seseorang 
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akan masa depan yang ia inginkan. Oleh karena itu perilaku seseorang pada masa 

sekarang menentukan kehidupan seseorang yang diinginkannya pada masa 

mendatang.  Adler juga meyakini bahwa setiap tindakan yang dilakukan oleh 

sesorang berdasarkan sikap sadar dan bertanggungjawab atas perbuatan yang 

dilakukan. Seperti novel Maryam karya Okky Madasari yang menggambarkan 

prinsip perilaku kepribadian tokoh utama yaitu Maryam. 

 Berdasarkan observasi awal penulis dalam membaca novel Maryam karya 

Okky Madasari ini, penulis tertarik untuk menganalisis psikologis prinsip perilaku 

kepribadian tokoh utama Prinsip 

Perilaku Kepribadian Tokoh Utama dalam novel Maryam karya Okky Madasari. 

Peneliti menggunakan kajian psikologis kepribadian Adler fokus pada tokoh utama 

yakni Maryam.  

Dalam novel Maryam ini, Okky mengangkat kisah Maryam, seorang 

perempuan penganut Ahmadiyah asal Lombok dengan kisah cintanya, termasuk 

diskriminasi dan penderitaan yang dialami keluarganya yang terusir dari kampung 

halamannya sendiri karena berbeda keyakinan. Sejak kecil Maryam mulai 

menyadari bahwa ada sesuatu yang berbeda antara kepercayaan yang dianut 

keluarganya dengan kaum muslim umumnya. Pola asuh yang diterapkan oleh 

keluarga Maryam, menimbulkan perasaan terpenjara dalam keterbatasan untuk 

memilih jalan hidupnya sendiri. Keanehan dalam lingkungan keluarganya tersebut, 

membuat Maryam melakukan perlawanan dan berusaha keluar dari lingkungan 

keluarganya. Maryam memilih menjauh dari Ahmadiyah dengan merantau ke 

Jakarta tanpa restu keluarga.  
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Kisah perjalanan hidup Maryam yang penuh dengan lika-liku menonjolkan 

bagaimana prinsip yang ada dalam dirinya. Ulasan mengenai cerita dalam novel 

Maryam dapat memperlihatkan pribadi seorang tokoh Maryam yang begitu kuat 

dan memiliki karakter. Hal inilah yang menjadi alasan penulis mengkaji novel ini 

dari segi psikologi.  

Okky Madasari adalah salah satu pengarang perempuan di Indonesia. Beliau 

banyak menulis karya sastra yang saran kritik sosial. Okky Madasari, merupakan 

peraih penghargaan Khatulistiwa Literary Award 2012 dan dalam tiga tahun 

berturut-turut karya-karyanya selalu masuk dalam lima besar penghargaan tersebut 

salah satunya novel yang berjudul Maryam. Karya-karya beliau telah diterjemahkan 

dalam bahasa Inggris, Jerman dan Arab. Okky Madasari memberikan kontribusi 

lewat karya sastra dan aktivisme dalam masyarakat telah menempatkannya sebagai 

salah satu penerima Soutbeast Asia Women of The Future 2019. 

Beberapa peneliti terdahulu mengkaji novel ini dengan sudut pandang 

berbeda dari penelitian penulis. Penelitian Bagus Muhammad Fadli (2016) yang  

Maryam Karya Okky 

bertujuan mendeskripsikan gambaran karakter tokoh utama, problem kejiwaan, 

faktor-faktor yang menyebabkan problem kejiwaan dan cara mengatasinya. 

Penelitian ini lebih menitikberatkan terhadap psikis yang dialami oleh tokoh utama 

yaitu tokoh Maryam. Penelitian ini menyimpulkan (1) karakter tokoh utama 

Maryam yang cantik dengan mental yang tidak stabil, (2) tokoh Maryam 

diperkirakan mengalami gangguan psikis yaitu cemas berlebih, stress, dan 
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gangguan kepribadian, (3) penyebab permasalahan kejiwaan tokoh Maryam 

berdasarkan cara keluarga dalam mengasuh, pengaruh lingkungan, dan pengaruh 

agama. (4) cara mengatasi masalah tersebut yaitu dengan menekan depresi, dari 

terapi keluarga.  

Tokoh Utama dalam novel Maryam 

bertujuan untuk mendeskripsikan: (1) id tokoh utama dalam novel Maryam karya 

Okky Madasari, (2) ego tokoh utama dalam novel Maryam karya Okky Madasari, 

(3) superego tokoh utama dalam novel Maryam karya Okky Madasari. 

Adapun perbedaan penelitian yang  terdahulu mengkaji novel ini dengan 

penelitian penulis ialah pada penelitian ini penulis membahas prinsip perilaku 

kepribadian tokoh utama menggunakan enam pokok dari teori Adler. Teori yang 

mengedapankan bahwa manusia lebih banyak dipengaruhi oleh sosial. Penelitian 

novel Maryam dengan menggunakan teori Alfred Adler belum pernah dilakukan 

sebelumnya. Melalui pendekatan psikologi sastra ini ialah bertujuan untuk 

menyelesaikan persoalan yang dihadapi, khususnya yang menyangkut prinsip 

perilaku kepribadian tokoh sebagai fokus pengkajiannya.  

 

 

B. Fokus Penelitian 

 Masalah dalam penelitian ini hanya difokuskan terhadap tokoh utama yang 

terdapat dalam novel Maryam karya Okky Madasari. Berdasarkan latar belakang 

masalah yang telah dituliskan sebelumnya dalam penelitian ini hanya difokuskan 
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pada prinsip perilaku kepibadian tokoh utama dalam novel Maryam karya Okky 

Madasari menggunakan enam pokok dari teori Adler. 

C.  Rumusan Masalah 

 Berdasarkan latar belakang dan fokus penelitian di atas, masalah penelitian 

prinsip perilaku 

kepribadian tokoh utama dalam novel Maryam  

D. Pertanyaan Penelitian 

Berdasarkan latar belakang dan rumusan masalah, maka masalah dalam 

penelitian ini dibuat dalam beberapa bentuk pertanyaan sebagai berikut: 

1. Bagaimana bentuk prinsip perilaku kepribadian tokoh utama dalam novel 

Maryam karya Okky Madasari? 

2. Bagaimana faktor yang mempengaruhi terbentuknya prinsip perilaku 

kepribadian tokoh utama dalam novel Maryam karya Okky Madasari? 

E. Tujuan Penelitian 

 Berdasarkan pertanyaan penelitian yang diuraikan di atas maka tujuan 

penelitian ini adalah sebagai berikut. 

1. Mendeskripsikan bentuk prinsip perilaku kepribadian tokoh utama dalam 

novel Maryam karya Okky Madasari. 

2. Mendeskripsikan faktor yang mempengaruhi terbentuknya prinsip 

perilaku kepribadian tokoh utama dalam novel Maryam karya Okky 

Madasari. 

F. Manfaat Penelitian 
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 Sebuah penelitian dikatakan bermanfaat apabila penelitian tersebut dapat 

dipertanggungjawabkan dan digunakan untuk kegiatan yang berkualitas. Adapun 

manfaat dari penelitian ini adalah sebagai berikut ini. 

1. Manfaat Teoritis 

Secara teoritis, hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat untuk 

menambah khazanah penelitian dan mengembangkan ilmu yang 

berhubungan dalam bidang sastra, khususnya keterkaitan antara sastra dan 

psikologi. 

2. Manfaat Praktis 

Penelitian ini diharapkan bermanfaat bagi: (1) mahasiswa sastra 

sebagai rujukan penelitian, (2) Agar memiliki pandangan tersendiri untuk 

menyikapi kepribadian tokoh utama dalam novel ini, (3) penelitian 

diharapkan dapat menjadi sumber yang berguna untuk menambah wawasan 

tentang karya sastra dan meningkatkan apresiasi para peminat sastra. 

 

  

 

 

 

BAB II 

KAJIAN PUSTAKA 

A. Kajian Teori 

 


