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ABSTRAK

Ifdal Rizki Putra. 2022. ”Keterampilan Bermain Teknik Futsal Klub
Pratama Family Kota Sungai Penuh Provinsi Jambi”. Skripsi.
Pendidikan Kepelatihan Olahraga. FIK — Universitas Negeri Padang.

Masalah dalam penelitian ini yaitu menurunnya prestasi pemain futsal
klub Pratama Family yang disebabkan oleh kemampuan teknik dasar futsal.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat keterampilan bermain
futsal klub Pratama Family.

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif kuantitatif. Populasi dalam
penelitian ini adalah klub Pratama Family yang berjumlah 30 orang. Pengambilan
sampel dilakukan dengan teknik purposive sampling yaitu usia 17 dan usia 20
yang berjumlah 20 orang. Untuk mendapatkan data penelitian digunakan tes
keterampilan bermain futsal untuk mengukur keterampilan bermain futsal. Data
yang diperoleh di analisis dengan metode statistik deskriptif dengan rumus
persentase.

Berdasarkan hasil analisis data diketahui bahwa tingkat keterampilan
bermain pemain futsal klub Pratama Family masuk dalam kategori cukup yakni
45,00% dengan perolehan kemampuan rata-rata 60,46 detik.

Kata Kunci: Keterampilan Bermain Futsal
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A.

BABI1
PENDAHULUAN

Latar Belakang Masalah

Olahraga merupakan suatu kegiatan fisik yang pada dasarnya
mengandung sifat permainan dan bersifat berjuang melawan diri sendiri
dengan oranglain atau berbaur dengan alam. Menurut Arrahman, dkk.
(2019:152), “Kegiatan olahraga menjadi bagian yang sangat dibutuhkan,
karena olahraga sangat berpengaruh terhadap aktifitas gerak seseorang”.
Kegiatan olahraga tidak hanya memiliki makna sebagai sarana untuk
kesehatan jasmani saja, tetapi olahraga dapat digunakan sebagai sarana
pendidikan, prestasi dan juga olahraga sebagai alat pemersatu. Oleh karena

itu, olahraga sangat berperan penting dalam kehidupan sehari - hari.

Olahraga menurut Saputra (2019:109), adalah“Bentuk-bentuk kegiatan
jasmani yang terdapat dalam permainan, perlombaan dan kegiatan jasmani
yang intensif dalam rangka memperoleh rekreasi, kemenangan dan prestasi
optimal”. Permainan futsal lebih dikenal dengan sepakbola yang diminikan.
Permainan futsal memang identik dengan lapangan yang lebih kecil dan
dimainkan dengan pemain yang jumlahnya lebih sedikit atau separuh dari
pemain sepakbola. Perbedaan antara futsal dan sepakbola hanya pada law of
the game saja, sedangkan untuk elemen teknik dasar tetap sama. Secara
umum permainan futsal dan sepakbola relatif sama, yaitu memainkan bola
dengan kaki (kecuali penjaga gawang boleh menggunakan tangan) tujuannya

untuk menciptakan atau menggagalkan terciptanya gol. Futsal merupakan



permainan sepak bola dalam ruangan permainan ini dilakukan oleh lima
pemain setiap tim, berbeda dengan sepakbola dan lapangannya lebih kecil
dibandingkan ukuran yang digunakan dalam sepakbola. Menurut Anas
(2018:3), “Tujuan dari permainan futsal adalah memasukan bola sebanyak-
banyaknya ke gawang lawan dan berusaha menjaga gawang sendiri dari
kebobolan”. Suatu tim akan dinyatakan menang apabila tim dapat
memasukan bola terbanyak ke gawang lawan dan apabila sama dinyatakan

seri atau draw.

Futsal merupakan permainan sepakbola yang dominan menggunakan
kaki. Menurut Irawan, Soniawan, Lesmana (2019:3), Futsal memiliki peranan
penting bagi perkembangan bakat pemain sepakbola. Sekilas permainan futsal
mirip dengan permainan sepakbola. Perbedaan antara permainan futsal dan
sepakbola dapat dilihat dari beberapa aspek seperti jumlah pemain, peraturan
permainan, dan ukuran lapangan. Menurut Ginting (2019:119), “Futsal
merupakan olahraga menarik dan dinamis, hal ini dikarenakan ukuran
lapangan yang kecil, selama permainan futsal berlangsung bola selalu
bergulir cepat dari kaki ke kaki”. Dalam permainan futsal hal yang perlu
diperhatikan adalah kemampuan teknik dasar yang dimiliki pemain. Menurut
Andri (2009:22), “Teknik — teknik dasar dalam bermain futsal ada beberapa
macam, seperti receiving (menerima bola), shotting (menendang bola ke
gawang), passing (mengumpan), chipping (mengumpan lambung), heading
(menyundul bola), dan dribbling (menggiring bola)”. Dari keenam teknik

dasartersebut pemain harus menguasai teknik dasar untuk mencapai tujuan.



Olahraga di masyarakat tidak hanya untuk kepentingan pendidikan, rekreasi
dan kebugaran jasmani tetapi juga sebagai prestasi.Olahraga prestasi
dijadikan sebagai penunjang bagi atlet untuk mengapresiasi bakat dan
keahlian yang dimiliki serta untuk menunjang pembangunan di bidang
olahraga. Menurut Syafruddin (2011:53), “Olahraga prestasi adalah olahraga
yang membina dan mengembangkan olahragawan secara terencana,
berjenjang dan berkelanjutan melalui latihan dan kompetisi untuk mencapai
prestasi dengan dukungan ilmu pengetahuan dan teknologi keolahragaan”.
Dalam Undang- Undang RI Nomor 3 tahun 2005 tentang pembinaan dan
pengembangan olahraga prestasi pada pasal 27 ayat 4 yang menyatakan
bahwa : “Pembinaan dan pengembangan olahraga prestasi dilaksanakan
dengan memberdayakan perkumpulan olahraga, menumbuh kembangkan
sentra pembinaan olahraga yang bersifat nasional dan daerah, dan
menyelenggarakan kompetisi berjenjang dan berkelanjutan”, (Undang-
Undang Sistem Keolahragaan Nasional RI No. 3, 2005:16). Oleh karena itu
olahraga prestasi sangat berperan penting dalam pembangunan di bidang
olahraga karena dengan prestasi akan menimbulkan perhatian masyarakat
terhadap olahraga.

Dalam pencapaian prestasi olahraga yang luar biasa di dalam futsal
dipengaruhi oleh beberapa diantaranya faktor internal dan faktor eksternal.
Faktor internal berupa teknik, taktik, mental dan fisik. Sedangkan faktor
eksternal yaitu pengaruh yang timbul dari atlet itu sendiri seperti, gizi,

psikolog, keluarga, pergaulan, pelatih, sarana dan prasarana, lingkungan



sekitar serta program latihan yang diterima. Hal tersebut sejalan dengan
pendapat Sukadiyanto dalam Kusuma (2021), yang mengatakan bahwa
“Faktor fisik, teknik, taktik, psikis dan sosiologis merupakan salah satu
penunjang pencapaian prestasi seorang atlet”.

Futsal sudah berkembang sangat pesat di Indonesia. Pada tahun 2010
Indonesia sudah bisa menyelenggarakan pertandingan futsal se-Asia di
Jakarta. Seiring dengan perkembangan dunia olahraga yang semakin maju,
olahraga futsal dapat diterima oleh masyarakat secara luas bahkan sudah
mulai banyak berdiri komunitas futsal maupun klub futsal, selain itu banyak
juga dari kalangan pelajar pegawai kantoran, dan perkumpulan masyarakat
membuat jadwal fun futsal untuk menjalin silaturahmi dan menjaga
kebugaran tubuh mereka.

Teknik dasar dalam permainan futsal merupakan suatu hal yang paling
mendasar dan sangat penting, karena setiap pemain harus menguasai teknik
dasar agar dapat mengangkat prestasi tim yang dibelanya. Permainan futsal
didominasi oleh penguasaan bola passing dan shooting yang akurat juga
kemampuan control yang baik dan dribbling yang cepat. contohnya pada tim
futsal yang sudah profesional. Para pemain sudah dapat menguasai teknik
dasaryang mana mereka sudah mampu melakukan aliran passing bola tepat,
dribble yang cepat, shooting yang akurat, saling mendukung rekan satu tim,
membuka ruang untuk pergerakan kerjasama yang solid dan juga skill
individu yang dimiliki pemain membuat tim menjadi bagus. Berdasarkan

pengamatan penulis pada beberapa pertandingan liga futsal profesional, para



pemain liga ini sudah mempunyai teknik dasar futsal yang baik yang mana
hal ini akan sangat berpengaruh untuk sebuah tim dalam mencapai
keberhasilan atau kemenangan tim.

Berdasarkan penjelasan di atas, kemampuan teknik dasar futsal sangat
berperan penting dalam permainan futsal maupun di event ataupun
dikejuaraanyang ada.untuk dapat bermain futsal dengan performa puncak
dan mencapaiprestasi yang tinggi adalah dengan mempunyai kemampuan
teknik dasar yang baik.hal ini dikarenakan pada saat pertandingan
berlangsung pemain dituntutuntuk menguasai bola dengan gerakan yang
sangat cepat dan lincah karenapemain memiliki waktu dan ruangan yang
terbatas untuk melakukan passing ke rekan setimnya, shooting ke arah
gawang, control yang baik maupun dribble yang cepat. Oleh sebab itu
dibutuhkan teknik dasar yang benar dalammelakukan passing, dribbling,
shooting,maupun control, yang dimiliki pemain sehingga untuk mencapai
prestasi yg diinginkan akan lebih mudah kedepannya.

Futsal merupakan salah satu olahraga yang digemari di banyak
wilayah tak terkecuali di kota sungai penuh terdapat berbagai klub futsal
yang mengikuti kejuaran seperti event antar daerah. Liga Nusantara atau
kejuaraan- kejuaraan yang diadakan oleh Asosiasi Futsal di provinsi jambi.
Jadi, futsal di Kota sungai penuh sudah berkembang dengan pesat karena
banyak wadah atau klub yang membina atlet-atlet nya dengan kegiatan
latihan rutin setiap minggunya baik itu 1 kali dalam seminggu maupun 2

sampai 3 kali dalam seminggu tergantung manajemen klub tersebut.



Pratama Family merupakan klub yang berada di kota sungai penuh, di
klub Pratama Family pembinaan sudah dilakukan sejak tahun 2010 sampai
sekarang masih aktif dan banyak peminatnya. Kegiatan latihan dilakukan
setiap minggunya baik itu 1 kali dalam seminggu maupun 2 sampai 3 kali
dalam seminggu tergantung manajemen klub tersebut.Tujuan dilakukannya
latihan futsal ini untuk dapat meraih prestasi pada pertandingan futsal daerah
maupun nasional. Namun data yang diperoleh dan hasil wawancara peneliti
dengan Arifqi Perdana, M.Pd selaku pelatih klub pratama family
menyatakan prestasi Klub Pratama Family mengalami penurunan, hal ini
dapat dilihat dari tahun 2016 hingga 2019. Pada tahun 2016 kejuaraan liga
futsal nusantara regional jambi yang diselenggarakan di gor kota jambi, di
tahun 2016 klub Pratama Family hanya sampai sejauh perempat final,di
tahun 2017 klub Pratama Familysampai sejauh 16 besar, di tahun 2018 klub
Pratama Family meraih kemenangan juara 2 (runner-up), di tahun 2019 klub
pratama family hanya sampai fase group. Berdasarkan data, dan hasil
wawancara tersebut penulis tertarik untuk melakukan penelitian mendalam
mengenai “Keterampilan Bermain Futsal Klub Pratama Family” dengan
adanya penelitian ini diharapkan dapat menjadi evaluasi latihan berupa
teknik dasar seperti passing, control, dribbling, shooting sehingga dapat
menjadi acuan pelatih dalam menyusun program latihan yang bertujuan
untuk meningkatkan kemampuan teknik dasar futsal pada klub Pratama
Family Kota Sungai Penuh. Penulis merasa perlu untuk mengetahui lebih

lanjut mengenai kemampuan teknik dasar futsal klub Pratama Family.



B.

Identifikasi Masalah

Adapun identifikasi masalah dalam penelitian ini sebagai berikut:

I

Keterampilan Bermain Teknik Futsal klub Pratama Family dalam
menguasai teknik dasar passing.

Keterampilan Bermain Teknik Futsal klub Pratama Family dalam
menguasai teknik dasar dribbling.

Keterampilan Bermain Teknik Futsal klub Pratama Family dalam
menguasai teknik dasar control.

Keterampilan Bermain Teknik Futsal klub Pratama Family dalam
menguasai teknik dasar shooting.

Keterampilan bermain futsal pemain klub Pratama Family

Kondisi fisik merupakan komponen yang menentukan prestasi atlet
klub Pratama Family

Taktik merupakan komponen yang menentukan prestasi atlet klub Pratama
Family

Mental atlet merupakan komponen yang menentukan prestasi atlet klub
Pratama Family

Gizi atlet merupakan komponen yang menentukan prestasi atlet klub

Pratama Family.

Pembatasan Masalah

Berdasarkan penelitian ini perlu dibatasi agar masalah yang dikaji

lebih fokus dan tidak meluas. Adapun permasalahan dalam penelitian ini

dibatasi pada tingkat keterampilan bermain futsal klub Pratama Family Kota

Sungai Penuh.



Rumusan Masalah
Berdasarkan batasan masalah di atas maka penulis merumuskan dalam
penelitian ini yaitu untuk mengetahui keterampilan bermain futsal klub

Pratama Family Kota Sungai Penuh.

Tujuan Penelitian
Adapun tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui keterampilan

bermain futsal klub Pratama Family Kota Sungai Penuh.

Manfaat Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat dan berguna untuk :

1. Sebagai syarat untuk penulis mendapat gelar Strata Satu (S1)
Program StudiPendidikan Kepelatihan Olahraga.

2. Sebagai bahan acuan untuk pelatih dan pengurus serta pemain
Pratama Family sebagai pertimbangan atau evaluasi dalam
meningkatkan kemampuan teknik dasar futsal pada olahraga futsal

3. Sebagai bahan bacaan mahasiswa pada perpustakaan baik di
Fakultas [lmu Keolahragaan maupun Perpustakaan Pusat Universitas
Negeri Padang.

4. Sebagai bahan acuan bagi Penulis berikutnya untuk meneliti lebih
lanjut  berhubungan dengan  variable-variabel lain  yang

mempengaruhi teknik teknik dasar futsal lainnya.



