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ABSTRAK

Fujha Cantika Meza. 2023. ”Olahraga Bulutangkis dan Karakter Atlet PB
Warda di Kota Padang” Skripsi. Padang: Program Studi Pendidikan
Kepelatihan Olahraga, Departement Kepelatihan Universitas Negeri
Padang

Masalah dalam penelitian adalah ingin mengetahui karakter seorang atlet
bulutangkis PB Wardah Kota Padang seperti atlet mampu melakukan tugasnya
dalam latihan dengan baik, mengetahui sejauh mana terjalinnya komunikasi yang
baik dengan pelatih maupun atlet, mengetahui dan menanamkan betapa
pentingnya jiwa toleransi karena atlet memiliki agama dan suku yang berbeda
namun tetap mendapat perlakuan yang sama baik sesama atlet maupun dari
pelatih. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan bagaimana nilai karakter
mandiri, bersahabat dan juga toleransi pada atlet bulutangkis PB Wardah Kota
Padang.

Jenis penelitian merupakan penelitian kualitatif dengan pendekatan
deskriptif. Penelitian dilaksanakan pada tanggal 14 Februari 2023 hingga 21
Maret 2023 yang bertempat di Kota Padang. Dalam penelitian ini peneliti
melibatkan 3 orang pelatih, 3 orang tua atlet dan 3 masyarakat sekitar tempat
latihan. Metode pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan observasi,
wawancara dan dokumentasi. Adapun teknik analisis data yang digunakan dalam
penelitian yaitu, pengumpulan data, reduksi data, display data, verifikasi data dan
triangulasi.

Hasil temuan peneliti menunjukkan bahwa atlet yang memiliki jiwa mandiri
belum mandiri secara keseluruhan, bersahabat dan toleransi pada diri sendiri dan
lingkungan sekitar hanya saja satu dua orang atlet yang masih kurang memiliki
karakter tersebut akan tetapi orang tua dan pelatih bekerjasama dalam membentuk
karakter atlet tersebut. Memilki ketiga karakter tersebut sangatlah penting dan
berpengaruh untuk meningkatkan prestasi prestasi kedepannya guna dalam diri
atlet sendiri dan lingkungan sekitar.

Kata Kunci: Mandiri, Bersahabat, Toleransi, Bulutangkis
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BABI
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Olahraga merupakan media pendidikan yang menjadi pilar keselarasan
serta keseimbangan hidup sehat dan harmonis. Jiwa fairplay, sportivitas, team
work, dan nasionalisme dapat dibangun melalui olahraga. Banyak hal-hal
positif yang di dapat melalui aktifitas olahraga. Olahraga bukan sekedar
kegiatan yang berorientasi kepada faktor fisik belaka, namun juga dapat
melatih sikap dan mental seseorang. Aktifitas olahraga mampu
mengembangkan karakter bangsa, sekaligus merekatkan pemersatuan bangsa.
Atas dasar tersebut, olahraga juga turut andil dalam membentuk karakter
bangsa.

Nilai kompetitif dalam olahraga cenderung membuat orang melupakan
perilaku positif, karena yang lebih muncul kepermukaan adalah sisi negatif,
dan memancing opini bahwa olahraga cenderung menciptakan kekerasan,
sehingga kehati-hatian sangat diperlukan dalam proses pembinaan. Oleh
karena itu, semestinya pembinaan olahraga tidak hanya ditujukan untuk
meraih prestasi setinggi-tingginya, tetapi sikap mental juga perlu ditanamkan
sejak dini. Maka akan menghasilkan keterampilan tinggi dan sikap mental
atau karakter yang baik.

Olahraga dan karakter yang baik tidak dapat dipisahkan dengan
masyarakat Indonesia, khususnya dikota padang. Hal ini dikarenakan,

olahraga menjadi salah satu perantara demi mencapai tujuan bangsa Indonesia



untuk mencerdaskan kehidupan bangsa. Tujuan negara ini tidak hanya
menjadi tanggung jawab pemerintah, tetapi juga seluruh rakyat Indonesia.
Berbagai cabang olahraga ikut berperan dalam membentuk karakter
anak bangsa, tak terkecuali cabang olahraga bulutangkis. Olahraga
bulutangkis adalah olahraga yang dimainkan dengan menggunakan net, raket,
dan shuttlecock. Terdapat tiga kelompok tim yang dipertandingkan yaitu
permainan tunggal dengan formasi satu lawan satu yang bisa dimainkan oleh
putra dan putri, kemudian ada ganda yang terdiri atas dua orang dan ganda
campuran yang mana satu tim terdiri atas dua orang satu putra dan satu putri.
Olahraga bulutangkis PB Warda Kota Padang ini berdiri pertama kali pada
tahun 1968 dengan nama lain yaitu Hall Benteng Hasta Yudha, dengan
pendirinya yang bernama Yudha Salim atau akrab dikenal dengan Ko Baba
yang merupakan mantan pemain top Sumatera Barat pada era 70 an. Sempat
mengalami kemunduran karena banyak pro dan kontra, akhirnya Hall
Benteng Hasta Yudha ini kembali diaktifkan pada tahun 2021 dengan nama
club yang baru serta pendiri yang baru tentunya yaitu dengan nama PB Warda
yang didirikan oleh coach Yudha Prayoga yang merupakan mantan pemain
PON sumatera barat pada tahun 2012 dan beliau juga pernah melatih di
Malaysia, berkat ketekunan dan ilmu melatih yang dimiliki beliau mampu
melahirkan anak-anak yang berprestasi dalam olahraga Bulutangkis di
beberapa kejuaraan daerah maupun diluar daerah dengan prestasi yang cukup

membanggakan.



Olahraga bulutangkis banyak mengandung nilai-nilai karakter anak
bangsa yang terbentuk selama proses latihan dan pertandingan bulutangkis .
Sebab olahraga bulu tangkis juga bisa dikatakan sebagai olahraga prestasi dan
ajang regional, nasional juga internasional. Dalam proses olahraga bulu
tangkis terdapat nilai-nilai karakter seperti: 1.Keagamaan, yaitu sikap dan
perilaku yang taat dalam menjalankan ajaran agama yang dianut, toleran
terhadap pelaksanaan ibadah agama lain, dan hidup rukun dengan pemeluk
agama lain, seperti ketika proses latihan jadwal sholat 5 waktu masuk
diwajibkan untuk sholat; 2. Jujur, yaitu perilaku yang dilandasi oleh upaya
menjadikan dirinya sebagai orang yang selalu dapat dipercaya dalam
perkataan, tindakan, dan kerja; 3. Toleransi, yaitu sikap dan tindakan yang
menghargai perbedaan agama, suku, pendapat, sikap dan tindakan orang lain
yang berbeda dari dirinya sendiri; 4. Disiplin, yaitu tindakan yang
menunjukkan perilaku tertib dan patuh berbagai aturan dan peraturan; 5.
Kerja keras, yaitu perilaku yang menunjukkan upaya sungguh-sungguh dalam
mengatasi berbagai hambatan belajar dan tugas, serta menyelesaikan tugas
dengan sebaik-baiknya; 6. Kreatif, yaitu berpikir dan melakukan sesuatu
untuk menghasilkan cara atau hasil baru dari sesuatu yang sudah anda miliki;
7. Mandiri, yaitu sikap dan perilaku yang tidak mudah bergantung orang lain
dalam menyelesaikan tugas; 8. Demokratis, yaitu cara berpikir, bersikap dan
bertindak yang menilai hak dan kewajiban dirinya dan orang lain; 9. Rasa
ingin tahu, yaitu sikap dan tindakan yang selalu berusaha untuk mencari tahu
lebih banyak mendalam dan luas dari hal-hal yang mereka pelajari, lihat, dan
dengar; 10. Semangat kebangsaan, yaitu cara berpikir, bertindak dan

berwawasan yang menempatkan kepentingan bangsa dan negara di atas diri



sendiri dan kepentingan kelompok; 11. Cinta tanah air, yaitu cara berpikir,
bersikap, dan bertindak yang menunjukkan kesetiaan, kepedulian, dan
penghargaan yang tinggi terhadap bahasa, lingkungan fisik, sosial, budaya,
ekonomi, politik bangsa dan berjuang untuk mengharumkan nama daerah
dang bangsa; 12. Hargai prestasi, yaitu sikap dan tindakan yang
mendorongnya untuk menghasilkan sesuatu yang berguna bagi masyarakat,
dan mengenali, dan hargai kesuksesan orang lain; 13. Ramah atau
komunikatif, yaitu tindakan yang menunjukkan kesenangan dalam berbicara,
bergaul, dan bekerja dengan orang lain; 14. Cinta damai, yaitu sikap,
perkataan dan perbuatan yang membuat orang lain merasa bahagia dan aman
atas kehadirannya; 15. Suka membaca, yaitu kebiasaan menyediakan waktu
untuk membaca berbagai bacaan yang memberikan bagus untuk dia atau
menambah wawasan tentang olahraga yang dia jalani; 16. Peduli lingkungan,
yaitu lingkungan alam sekitar dan mengembangkan upaya untuk
memperbaiki kerusakan alam yang telah terjadi; 17. Peduli sosial, yaitu sikap
dan tindakan yang selalu ingin diberikan bantuan kepada orang lain dan
masyarakat yang membutuhkan; 18. Bertanggung jawab, yaitu sikap dan
perilaku seseorang untuk melaksanakan tugas dan kewajiban yang seharusnya
dilakukan terhadap dirinya sendiri, masyarakat, lingkungan: alam, sosial dan
budaya, negara serta Tuhan Yang Maha Esa.

Di antara nilai karakter anak bangsa peneliti mengambil 3 dari nilai
karakter anak bangsa karena yang sering menjadi masalah dilapangan yaitu
toleransi, mandiri dan bersahabat/komunikatif merupakan beberapa nilai yang

berhubungan dengan karakter anak bangsa. Misalnya, sikap mandiri pada



seorang atlet yaitu ketika atlet mampu melakukan tugasnya dalam latihan
dengan baik telah menujukkan bahwa atlet tersebut mampu berperilaku tidak
mudah bergantung pada orang lain. Hal ini nantinya akan berpengaruh pada
kehidupan sehari-hari dalam keluarga maupun dalam kehidupan
bermasyarakat. Olahraga bulutangkis mengandung nilai bersahabat/
komunikatif yaitu pada saat proses latihan terjalinnya komunikasi yang baik
dengan pelatih maupun atlet telah menunjukan kesenangan dalam berbicara,
bergaul, dan bekerjasama dengan orang lain. Olahraga bulutangkis
mengandung nilai toleransi karena atlet memiliki agama dan suku yang
berbeda namun tetap mendapat perlakuan yang sama baik sesama atlet
maupun dari pelatih. Hal ini akan berpengaruh dalam kehidupan masyarakat
yang luas.

Akan tetapi banyak terjadi masalah pada karakter atlet bulutangkis PB
Warda diantaranya atlet tidak melakukan tugasnya dalam latihan dengan baik
sesuai intruksi dari pelatih, atlet kurang mampu berkomunikasi dengan baik
dengan sesama atlet dan pelatih, kurangnya sikap toleransi atlet yang tidak
mendapat perlakuan yang baik sesama atlet dikarenakan perbedaan
keyakinan.

Berdasarkan permasalahan yang telah di uraikan, maka peneliti merasa
tertarik untuk menggali secara mendalam mengenai olahraga bulutangkis dan
karakter anak bangsa PB Warda di Kota Padang , sehingga masyarakat dan
atlet memiliki pemahaman tentang bulutangkis dan dampak baik terhadap

karakter anak bangsa di lingkungan masyarakat dengan adanya bulutangkis di

PB Warda Kota Padang.



B. Fokus Penelitian
Berdasarkan latar belakang masalah yang dikemukakan di atas, maka
penelitian ini terfokus pada “Olahraga Bulutangkis dan karakter Atlet PB

Warda Di Kota Padang”.

C. Rumusan Masalah
Berdasarkan fokus penelitian yang dikemukakan di atas, maka rumusan
masalah dalam penelitian ini
1. Bagaimana keterkaitan toleransi dengan olahraga bulutangkis?
2. Bagaimana keterkaitan mandiri dengan olahraga bulutangkis?
3. Bagaimana keterkaitan bersahabat/komunikatif ~dengan olahraga
bulutangkis?
D. Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah yang dikemukakan di atas, maka tujuan
dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimanakah karakter
toleransi, mandiri, dan bersahabat/komunikatif atlet Bulutangkis PB Warda di
Kota Padang.
E. Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat, antara lain:

1. Sebagai salah satu syarat bagi peneliti untuk mendapatkan gelar sarjana
(S1) pada Departemen Kepelatihan, Fakultas IImu Keolahragaan
Universitas Negeri Padang.

2. Bagi pelatih untuk mengetahui sejauh mana karakter atlet Bulutangkis PB

Warda di Kota Padang.



Sebagai motivasi bagi atlet untuk berprestasi lebih tinggi.
. Untuk mahasiswa FIK UNP, sebagai bahan referensi tambahan dalam

penulisan karya ilmiah dan Sebagai bahan penelitian lebih lanjut.

. Bahan bacaan dan menambah informasi.



