
ABSTRAK 
Pelaksanaan Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan 

di SD Negeri 04 Talaok Kecamatan Bayang Kabupaten Pesisir Selatan 
 

OLEH : Riki Hari Pebri (06923) : 
 

Masalah penelitian adalah rendahnya motivasi siswa dalam 
pembelajaran penjasorkes di SD Negeri 04 Talaok Kecamatan Bayang 
Kabupaten Pesisir Selatan. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 
motivasi siswa dalam pembelajaran penjasorkes. 

 
Jenis penelitian adalah deskriptive. Populasi adalah adalah seluruh 

siswa SD Negeri 04 Talaok Kecamatan Bayang Kabupaten Pesisir 
Selatan, mulai  kelas I sampai kelas VI yang berjumlah 185 orang. Sampel 
dalam penelitian ini diambil dengan menggunakan teknik purposive 
sampling. Dengan demikian sampel dalam penelitian  adalah siswa laki-
laki yang duduk di kelas IV dan kelas V dan berjumlah sebanyak 30 
orang. Jenis data dalam penelitian yaitu data primer adalah data yang 
langsung diperoleh dari responden dengan cara menyebarkan angket. 
Sedangkan data sekunder yaitu data tentang jumlah siswa yang diperoleh 
dari kantor Tata Usaha sekolah bersangkutan dan dianalisis dengan 
persentase.  

 
Hasil penelitian untuk variabel motivasi intrinsik diperoleh tingkat 

capaian sebesar 67% berada pada kategori “Cukup”. Artinya siswa cukup 
memiliki motivasi intrinsik dalam pembelajaran penjasorkes. Motivasi 
ekstrinsik diperoleh tingkat capaian sebesar 64% berada pada klasifikasi 
“Kurang”. Artinya siswa di SD Negeri 04 Talaok Kecamatan Bayang 
Kabupaten Pesisir Selatan, kurang memiliki motivasi ekstrinsik dalam 
pembelajaran pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan. 
 


