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ABSTRAK 

Eras  Sahira  H.  2023. Hubungan Sikap Belajar Dengan Hasil Belajar Siswa 
Kelas XI Kuliner Mata Pelajaran Tata Hidang di 
SMKN 6 Padang. Skripsi.  Program Studi Pendidikan 
Kesejahteraan Keluarga. Departemen Ilmu 
Kesejahteraan Kelua  

 

Penelitian ini  dilatar belakangi oleh pengamatan peneliti terhadap sikap 
belajar siswa yang kurang baik pada mata pelajaran Tata Hidang di SMK N 6 
Padang, nilai siswa dari Ujian Tengah Semester rata  rata masih dibawah KKM. 
Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan sikap belajar, hasil belajar, dan 
menganalisis hubungan sikap belajar dengan hasil belajar siswa kelas XI kuliner 
mata pelajaran Tata Hidang di SMKN 6 Padang. 

Jenis  penelitian ini menggunakan metode deskriptif korelasional. Populasi 
dalam penelitian ini adalah siswa kelas XI Kuliner SMK N 6 Padang tahun ajaran 
2022/2023 yang berjumlah 101 siswa. Teknik sampling  yang digunakan adalah 
sampling jenuh. Pengumpulan data dilakukan dengan angket secara langsung dan 
google form dengan menggunakan skala Likert yang telah teruji validitas dan 
reliabilitasnya. Data dianalisis dengan analisis deskriptif dan korelasi.  

Berdasarkan hasil perhitungan statistik bahwa sikap belajar siswa  berada 
pada kategori tinggi (34,65%), hasil belajar siswa berada pada kategori  sedang 
(39,60%). Hasil penelitian dilakukan menggunakan analisis korelasi pearson 
product moment diketahui koefisien korelasi sikap belajar (X) dengan hasil belajar 
(Y) adalah 0,447 termasuk pada kategori cukup kuat. Hasil uji hipotesis diperoleh 
thitung > ttabel yaitu 4, 968 > 1,984 dan nilai signifikansi 0,001<0,05. Maka dapat 
disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan anatara sikap belajar 
dengan hasil belajar dan hasil hipotresis yaitu (Ha) diterima.      
 
Kata Kunci : Sikap Belajar, Hasil Belajar, Tata Hidang.
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BAB I 
PENDAHULUAN 

 
A. Latar Belakang 

SMK Negeri 6 Padang merupakan salah satu lembaga pendidikan di 

Kota Padang dengan beberapa program keahlian yaitu Kuliner, Usaha 

Perjalanan Wisata, Perhotelan, Busana, Kecantikan dan Spa, dan Teknik 

Komputer dan Jaringan. Salah satu misi SMK N 6 Padang yaitu tertanamnya 

nilai karakter, IMTAQ, IPTEK, dan terlaksananya pembelajaran yang 

melahirkan nilai-nilai profil pelajar Pancasila bagi peserta didik. Pada 

pelajaran Tata Hidang siswa diharuskan untuk menunjukkan keterampilan 

menalar dan menyaji secara efektif, kreatif, produktif, kritis, mandiri, 

kolaboratif, komunikatif, dan solutif dalam ranah abstrak terkait dengan 

pengembangan dari yang dipelajarinya di sekolah, mampu melaksanakan 

tugas spesifik di bawah pengawasan langsung, serta menampilkan kinerja di 

bawah bimbingan dengan mutu dan kuantitas yang terukur sesuai dengan 

standar kompetensi kerja. (Silabus Mata Pelajaran Tata Hidang Kelas XI). 

Mata pelajaran Tata Hidang merupakan salah satu mata pelajaran 

wajib program keahlian kuliner di SMK.N 6 Padang saat siswa menginjak 

kelas XI. Mata Pelajaran Tata Hidang membahas tentang pelajaran 

menganalisis menu, memahami perabot restoran, menganalisis peralatan 

makanan dan minuman serta alat hidang, memahami lenan di restoran, 

menerapkan pembuatan lipatan napkin, belajar pelayanan makanan dan 

minuman di restoran dan room service, dan belajar penataan meja (table set 

up). (Silabus Mata Pelajaran Tata Hidang Kelas XI).  



2 

 

 

Pada mata pelajaran Tata Hidang terdapat dua proses pembelajaran 

yaitu pelajaran teori dan pelajaran praktek. Sebelum siswa terjun pada 

pelajaran praktek, terlebih dahulu siswa diharuskan memahami dan 

menguasai materi pada pelajaran teori. Saat pembelajaran teori, terlebih 

dahulu guru menerangkan materi yang akan dipelajari, kemudian siswa 

diminta untuk menghafal karena mata pelajaran Tata Hidang ini lebih 

mengutamakan pada hafalan seperti nama  nama peralatan table set up, 

lipatan napkin, alat hidang, menghafal tata cara pelayanan makanan dan 

minuman yang memiliki struktur terarah dan semuanya menggunakan bahasa 

asing (Bahasa Inggris). Semua hafalan dan ilmu yang di dapat dari pelajaran 

teori dicurahkan langsung dalam pelajaran praktek. 

Dari proses pembelajaran Tata Hidang diatas terdapat beberapa 

kendala dan kekurangan saat pembelajran berlangsung. Berdasarkan hasil 

wawancara penulis dengan guru mata pelajaran Tata Hidang pada hari Rabu, 

01 Maret 2023 mengatakan beberapa kendala tersebut, diantaranya yaitu 

terbatasnya waktu belajar hanya tiga jam dalam seminggu, peralatan yang 

tidak lengkap dan terbatas, serta proses praktek dilakukan bergantian. Dari 

kendala ini menyebabkan proses pembelajaran Tata Hdang tidak berjalan 

dengan efektif. Selain itu, guru mata pelajaran Tata Hidang juga mengatakan 

bahwa sebagian dari siswa memiliki sikap yang kurang baik saat proses 

pembelajaran berlangsung seperti siswa lebih fokus memainkan Handphone 

saat guru menerangkan materi pelajaran, saat diberikan waktu menghafal, dan 

ketika pelajaran praktek berlangusng. Akibat dari permasalahan ini karena 
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siswa kelas XI Kuliner pernah melakukan pembelajaran daring karena virus 

Covid-19 selama 1 semester dengan proses belajar melalui group Whatssapp 

dan google classroom. Guru memberikan materi ajar serta siswa 

menyerahkan tugas melalui group atau google classroom tersebut. Oleh 

karena itu, saat siswa mulai belajar langsung di sekolah karena sudah terbiasa 

menggunakan Handphone saat belajar daring, sehingga saat belajar di sekolah 

siswa selalu memainkan Handphone dimana saja.  

Berdasarkan hasil pengamatan penulis saat melakukan kegiatan PLK 

Periode Juli - Des 2022 terhadap keseharian dan kepribadian siswa kelas XI 

Kuliner SMK Negeri 6 Padang pada saat proses pembelaajan Tata Hidang. 

Sebagian dari siswa memiliki sikap kurang baik pada pelajaran Tata Hidang. 

Sikap kurang baik itu seperti siswa tidak memperhatikan guru saat 

menerangkan pelajaran, sikap malas pada pelajaran teori maupun praktek, 

kurangnya rasa ingin tahu siswa mempelajari Tata Hidang, siswa banyak 

yang tidak percaya diri saat ujian praktek akibat tidak serius saat pelajaran 

berlangsung, adanya siswa yang jarang masuk saat pelajaran, dan sering 

bermain Handphone saat pelajaran Tata Hidang. Sedangkan siswa yang 

memiliki sikap positif hanya siswa yang mendapat peringkat kelas atau siswa 

yang memang rajin dalam belajar. 

Tujuan dari pembelajaran yaitu untuk dikembangkan melalui bidang 

kognitif, afektif, dan psikomotorik. Ketiga bidang ini saling 

berkesinambungan satu sama lain dalam proses pembelajaran. Apabila bidang 

kognitif telah terlaksana dengan baik oleh guru, maka bidang afektif dan 
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psikomotorik siswa akan baik pula dengan sikap yang di perlihatkan oleh 

siswa itu sendiri. Menurut Clark yang dikutip oleh Nana Sudjana (2002), 

mengatakan bahwa hasil belajar itu di pengaruhi oleh sikap siswa, siswa 

bersikap negatif maka hasil belajar siswa akan tidak baik, dan siswa yang 

bersikap positif maka hasil belajar akan maksimal.  

Dilihat dari nilai hasil belajar siswa pada mata pelajaran Tata Hidang 

yang penulis peroleh dari guru mata pelajaran Tata Hidang. Penulis 

mengambil data dari Nilai Ujian Tengah Semester karena nilai UTS adalah 

nilai murni dari jawaban siswa tanpa digabungkan dengan nilai lainnya, dari 

sinilah penulis ingin mengetahui pengetahuan siswa terhadap pelajaran Tata 

Hidang berdasarkan sikap belajar siswa di kelas. Berdasarkan Nilai Ujian 

Tengah Semester siswa kelas XI membuktikan masih banyak siswa yang 

mendapatkan nilai dibawah KKM. Berikut tabel Nilai Ujian Tengah Semester 

Siswa Kelas XI mata pelajaran Tata Hidang, sebagai berikut:  

Tabel 1. Nilai Ujian Tengah Semester Mata Pelajaran Tata Hidang Kelas 
XI Kuliner Tahun Pelajaran 2022/2023 

No Kelas Jumlah 
Siswa 

KK
M 

Jumlah 
Siswa Tuntas 

Jumlah Siswa 
Tidak Tuntas 

1. XI Kuliner I 34 Siswa  75 14 Siswa 20 Siswa 

2. XI Kuliner II 34 Siswa 75 18 Sswa 16 Siswa 

3. XI Kuliner III 33 Siswa 75 7 Siswa 26 Siswa 

 Total 101 Siswa  39 Siswa 62 Siswa 

(Sumber : Guru Mata Pelajaran Tata Hidang) 

Pada Tabel 1 diatas dapat dlihat sebanyak 39 siswa mendapat nilai 

tuntas diatas KKM, sedangkan sebanyak 62 siswa nilainya tidak mencapai 

KKM. Hal ini dapat disimpulkan bahwa masih banyak siswa yang tidak 
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tuntas dibanding dengan siswa yang tuntas, dikarenakan siswa tidak 

menguasai materi pelajaran dengan baik sehingga berpengaruh pada hasil 

belajar pada mata pelajaran Tata Hidang.  

Berdasarkan hasil pra penelitian dengan menyebarkan angket secara 

online melalui google form kepada siswa/I kelas XI Kuliner I,II, dan III 

SMKN 6 Padang, hasil angket yang terkumpul sebanyak 30 orang 

menunjukkan 47,5% siswa kurang menyukai pelajaran tata hidang, 44,1% 

siswa menyatakan pelajaran Tata Hidang sulit untuk dipahami, 35,3% siswa 

lebih berminat pada pelajaran pengolahan makanan, 17,6% siswa mengatakan 

guru yang mengajar kurang aktif dan kurang menyenangkan, serta 29,4% 

siswa mengatakan kurangnya minat untuk bekerja di bidang pelayanan 

makanan dan minuman (service).  

Siswa yang memiliki sikap positif dalam belajar akan memperoleh 

hasil belajar yang maksimal, sedangkan siswa yang memiliki sikap negatif 

akan memperoleh hasil belajar yang rendah. Menurut Aunurrahman (2016), 

mendefinisikan bahwa kebiasaan belajar berasal dari sikap belajar siswa yang 

telah berlangsung lama sehingga memberikan karakteristik tertentu terhadap 

aktivitas belajarnya. Banyak perilaku belajar siswa yang tidak baik sehingga 

berpengaruh pada penurunan hasil belajar mereka.  

Penelitian tentang sikap belajar yang telah dilakukan sebelumnya 

terdiri dari : Hubungan Sikap Belajar Dengan Hasil Belajar Siswa Mata 

Pelajaran Aqidah Akhlak (Hilya Nurmutia, 2021), Hubungan Sikap Belajar 

Dengan Hasil Belajar Mata Pelajaran Alat Ukur Teknik Kendaraan SMK N 1 
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Padang (Afriyoska Rati, 2015), Analisis Sikap Belajar Dalam Memahami 

Materi Pelajaran IPS (Firda Istiqomah, 2021), Hubungan Sikap Belajar 

Dengan Hasil Belajar Mata Diklat Produktif Siswa Program Keahlian Teknik 

Gambar Bangunan (Rikky Putra, 2014), Pengaruh Sikap Siswa Terhadap 

Keaktifan Belajar (Risti Pratiwi, 2017). Berdasarkan latar belakang di atas, 

maka penulis tertarik melakukan penelitian dengan judul Hubungan Sikap 

Belajar Dengan Hasil Belajar Siswa Kelas XI Kuliner Mata Pelajaran 

 

B. Identifikasi Masalah  

Berdasarkan uraian pada latar belakang masalah diatas, dapat di 

identifikasi masalah sebagai berikut : 

1. Sikap belajar siswa kelas XI Kuliner masih kurang baik pada Mata 

Pelajaran Tata Hidang. 

2. Rasa ingin tahu siswa masih kurang pada mata pelajaran Tata Hidang. 

3. Sikap patuh dan disiplin siswa masih kurang saat proses pembelajaran Tata 

Hidang berlangsung. 

4. Terdapat siswa yang jarang masuk saat pelajaran Tata Hidang. 

5. Nilai hasil belajar siswa mata pelajaran Tata Hidang rata  rata masih 

dibawah KKM. 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah di atas, maka peneliti membatasi 

masalah dan memfokuskan penelitian ini pada Hubungan Sikap Belajar 
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Dengan Hasil Belajar Siswa Kelas XI Kuliner Mata Pelajaran Tata Hidang di 

SMK N 6 Padang. 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan batasan masalah di atas, maka dapat dirumuskan masalah 

dalam penelitian ini sebagai berikut : 

1. Bagaimana sikap belajar siswa kelas XI Kuliner pada mata pelajaran Tata 

Hidang? 

2. Bagaimana hasil belajar siswa kelas XI Kuliner pada mata pelajaran Tata 

Hidang? 

3. Apakah terdapat hubungan sikap belajar dengan hasil belajar siswa kelas 

XI kuliner mata pelajaran Tata Hidang di SMKN 6 Padang? 

E. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini memiliki tujuan yang relevan dengan permasalahannya, 

adapun tujuan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut : 

1. Mendeskripsikan sikap belajar siswa kelas XI Kuliner pada mata pelajaran 

Tata Hidang. 

2. Mendeskripsikan hasil belajar siswa kelas XI Kuliner pada mata pelajaran 

Tata Hidang. 

3. Menganalisis hubungan sikap belajar dengan hasil belajar siswa kelas XI 

kuliner mata pelajaran Tata Hidang di SMKN 6 Padang. 

F. Manfaat Penelitian  

Hasil penelitian diharapkan dapat memberikan manfaat, adapun 

manfaat yang diharapkan dari penelitian ini adalah sebagai berikut : 
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1. Bagi mahasiswa  

Agar dapat menjadi rujukan bagi mahasiswa dalam melakukan 

penelitian berkutnya terutama penelitian tentang hubungan sikap belajar 

dengan hasil belajar siswa. 

2. Bagi lembaga pendidikan SMK Negeri 6 Padang 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan masukan positif 

dalam proses pembelajaran di kelas serta dapat menjadi acuan dalam 

meningkatkan hasil belajar siswa SMK Negeri 6 Padang. 

3. Bagi peneliti 

a. Sebagai salah satu syarat penulis untuk menyelesaikan pendidikan S1 

Program Studi Pendidikan Kesejahteraan Keluarga. 

b. Menambah wawasan bagi mahasiswa yang akan menjadi tenaga 

pendidik bahwasanya sebagai seorang pendidik haruslah 

memperhatikan dengan baik sikap belajar siswa yang berbeda karena 

siswa sebagai generasi penerus yang harus ditanamkan sikap positif 

dari dalam dirinya sebagai penunjang keberhasilannya dimasa yang 

akan datang. 


