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ABSTRAK

Nuraini Desrianti, 2023. Kelayakan Masker Gel Peel Off Ekstrak Daun Kopi 
       Arabika (Coffea Arabica L.) Untuk Perawatan Kulit 
       Wajah Berjerawat.

Jerawat adalah peradangan wajah pada saluran kelenjer minyak yang 
berlebihan, Penyebab tumbuhnya jerawat yang meradang dapat dipicu dengan 
adanya bakteri Propionibacterium acnes. Salah satu cara pencegahan dan 
mengatasinya dengan melakukan perawatan kulit menggunakan sedian kosmetik. 
Terdapat berbagai macam kosmetik salah satunya masker. Masker gel peel-off
merupakan sedia jenis masker yang mudah dan praktis saat digunakan. Selain itu 
juga dapat menghidrasi kulit dengan baik. Daun kopi mengandung senyawa 
antioksidan tinggi dan bersifat anti inflamasi. Senyawa kimia yang terkandung 
dalam daun kopi arabika yang memilki khasiat sebagai anti bakteri antara lain 
flavonoid, alkaloid dan polifenol. Tujuan penelitan ini ialah untuk mengetahui 
kelayakan masker gel peel off ekstrak daun kopi arabika  ditinjau  dari segi uji 
laboratorium ( flavonoid, alkaloid, homogenetitas, Ph, daya sebar, waktu 
mengering ), segi uji organoleptik ( tekstur, aroma, warna, daya lekat ), dan segi 
uji hedonik ( tingkat kesukaan panelis ). 

Jenis penelitian yaitu eksperimen  dengan analisis kuantitatif. Objek 
penelitian ialah daun kopi arabika yang diblender kemudian diekstraksi dan 
pembuatan masker gel peel off untuk perawatan kulit wajah berjerawat. Variabel 
bebas dalam penelitian ini adalah daun kopi arabika. variabel terikat dalam 
penelitian ini adalah kandungan flavonoid, alkaloid, homogenitas, pH, daya sebar, 
waktu mengering, yang terdapat dalam masker gel peel off melalui uji 
organoleptik meliputi  ( tekstur, aroma, warna, daya lekat ), dan segi uji hedonik ( 
tingkat kesukaan panelis ). Tekhnik analisis data ialah observasi dan dokumentasi.

Formulasi yang digunakan ialah F1 1 (10%), F2 (20%), dan F3 (30%). Hasil 
penelitian menunjukkan hasil bahwa pada masker gel peel off ekstrak daun kopi 
arabika  terdapat flavonoid sebanyak 3.5269%, alkaloid 0.8055%, formulasi 1,2 
dan 3 homogen, PH normal kulit, daya sebar  normal dan waktu mengering sedian 
rata-rata 23 menit. Formulasi terbaik ditinjau dari uji organoleptik dan hedonik 
ialah F2 (20%) bertekstur kurang kental (57%), cukup beraroma khas ekstrak 
(100%),berwarna coklat (100%), lekat (72%). Suka (86%). Dengan demikian 
maka masker gel peel off ekstrak daun kopi arabika layak untuk dijadikan sebagai 
perawatan kulit wajah berjerawat.

Kata kunci: kelayakan, masker gel peel off, ekstrak daun kopi arabika, perawatan 
         kulit berjerawat.
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Jerawat adalah peradangan pada saluran kelenjer minyak yang 

berlebihan, Penyebab tumbuhnya jerawat yang meradang dapat dipicu dengan 

adanya bakteri staphylococcus epidermidis, bakteri staphylococcus aureus,

dan bakteri Propionibacterium acnes yang merupakan flora normal 

(Saraswati, 2015). Biasanya jerawat kerap terjadi pada remaja usia 16- 19 

tahun hingga 30 tahun. Tingkat kejadian pada pria lebih tinggi dibandingkan 

pada wanita, yaitu berkisar 95%-100% pada pria. Sedangkan pada wanita, 

berkisar 83%-85%. Salah satu penyebab timbulnya jerawat adalah produksi 

kelenjar minyak yang berlebih yang menyebabkan pori-pori penuh sehingga 

menimbulkan terjadinya tempat tumbuh bakteri (Huda, 2016).

Jerawat terbagi atas beberapa jenis  menurut (Ramadhani et al., 2018) 

yang sering muncul pada wajah ada lima jenis yaitu blackhead, whitehead, 

papul, pustul dan nodul. Menurut (Syahputra et al., 2021) menjelaskan bahwa 

faktor penyebab jerawat adalah: (1) makanan dengan kadar lemak yang tinggi, (2) 

aktifitas fisik meningkat, (3) kesalahan penggunaan kosmetik, (4) iklim (5) 

datangnya menstruasi atau haid, (6) jarang mencuci wajah, dan (8) stress.

Perawatan pada kulit berjerawat dapat dilakukan dengan menggunakan 

kosmetik skincare, kosmetik  merupakan suatu rangkaian kegiatan yang dapat 

memberikan dukungan bagi kulit yang sehat, meningkatkan tampilan serta 

memperbaiki keadaan kulit. Beberapa jenis kosmetik adalah sabun pembersih 

wajah, toner wajah, pelembab, sunscreen, serum wajah, essence dan masker. 

1



2

Salah satu kosmetik yang digunakan untuk perawatan kulit wajah adalah 

masker. Masker wajah merupakan sediaan kosmetik perawatan kulit wajah 

yang dapat membantu meningkatkan kualitas kulit wajah sekaligus digunakan 

untuk mencerahkan kulit wajah, membantu melembabkan kulit wajah, dapat 

mengurangi komedo, meremajakan kulit wajah, mencerahkan sel-sel kulit 

mati dan dapat membantu mengurangi jerawat pada wajah (Afifa, 2020:17). 

Berdasarkan penjelasan tersebut menurut (Aghnia, 2015:15) mengatakan 

bahwa terdapat beberapa jenis sediaan masker yang dapat digunakan, yaitu: 

masker bubuk, masker krim, masker kertas, dan masker gel peel-off yang 

pemakaiannya disesuaikan dengan jenis kulit wajah. 

Salah satu jenis masker yang nyaman digunakan adalah masker gel peel 

off. Masker gel peel-off merupakan sediaan kosmetik perawatan kulit wajah 

yang berbentuk gel atau pasta, dengan sediaannya berbentuk gel sehingga 

masker peel-off ini mampu merelaksasikan dan membersihkan kulit wajah 

secara maksimal yang penggunaannya dioleskan keseluruh permukaan kulit 

wajah, setelah kering masker tersebut akan berbentuk lapisan yang elastis 

sehingga mudah untuk dikelupaskan, Cara kerja masker gel peel off berbeda 

dengan masker lainnya ketika dikelupaskan, kulit ari yang telah mati serta 

kotoran yang ada dikulit wajah akan ikut terangkat (Aghnia, 2015:16) . 

Penggunaan masker wajah gel peel off bermanfaat untuk memperbaiki serta 

merawat kulit wajah dari masalah keriput, penuaan, jerawat dan juga untuk 

mengecilkan pori-pori (Grace et al., 2015). Masker gel peel off ini banyak 

yang dibuat dari bahan  alami.yang bermanfaat sebagai membuat kulit lebih 
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halus dan bercahaya dengan menghilangkan lapisan atas untuk mengelupas 

sel-sel kulit mati,menambah kekencangan kulit agar terlihat lebih muda dan 

juga mencerahkan kulit.

Pada saat ini telah banyak dilakukannya berbagai penelitian untuk 

fenolik tanaman alami yang memiliki potensi sebagai bahan aktif untuk 

produk kosmetik. Tanaman yang sudah diteliti memiliki aktivitas antibakteri 

salah satunya adalah daun kopi Arabika. Daun kopi Arabika memberi banyak 

manfaat bagi kesehatan karena mengandung senyawa golongan alkaloid, 

flavonoid, saponin, dan tanin serta senyawa golongan steroid dan terpenoid 

dengan berbagai bioaktivitas seperti antioksidan, dan antibakteri (Ajhar dan 

Meilani, 2020). Senyawa kimia yang terkandung dalam daun kopi Arabika 

yang memiliki khasiat sebagai antibakteri antara lain flavonoid, alkaloid dan, 

(Rahmawati, 2010). 

Daun kopi mengandung senyawa antioksidan tinggi dan bersifat 

antiinflamasi (Campa et al,2012). Senyawa kimia yang terkandung dalam 

daun kopi arabika yang memilki khasiat sebagai anti bakteri antara lain 

flavonoid, alkaloid dan polifenol, (Rahmawati,2010). penelitian Nadya 

membuktikan bahwa facial wash ekstrak etanol daun kopi arabika memiliki 

aktivitas anti bakteri terhadap Cutibacterium acnes dengan demikian dia 

dapat menghambat pertumbuhan anti bakteri. 

Berdasarkan latar belakang diatas, maka peneliti tertarik untuk 

membuat gel anti jerawat ekstrak daun kopi arabika (Coffe Arabica L). Daun 

kopi arabika yang dijadikan bahan dalam penelitian ini didapatkan penulis di 
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perkebunan kopi didesa jorong labuang di kabupaten agam. Dalam hal ini 

penulis akan mengangkat penelitian dengan judul Gel 

Peel Off Ekstrak Daun Kopi Arabika (coffe arabika L.) Untuk Perawatan 

B. Identifikasi Masalah

Berdasarkan pembahasan latar belakang dapat diidentifikasikan 

beberapa masalah dalam bentuk pertanyaan sebagai berikut: 

1. Jerawat banyak muncul pada usia remaja maupun dewasa dan dapat 

menurunkan kepercayaan diri.

2. Belum banyak pembuatan masker gel peel off dari bahan dasar ekstrak 

daun  kopi arabika untuk perawatan kulit wajah berjerawat.

3. Belum banyak masyarakat yang mengetahui kandungan pada daun kopi 

arabika yang memiliki manfaat untuk perawataan kulit wajah berjerawat.

C. Batasan Masalah

Dalam penelitian, peneliti membatasi permasalahan yang akan diteliti 

untuk menhindari kesalah pahaman terhadap konsep dalam penelitian ini, 

yaitu: 

1. Pembuatan masker gel peel off ekstrak daun kopi arabika untuk perawatan 

kulit wajah berjerawat. 

2. Kelayakan masker gel peel off ekstrak daun kopi arabika dilihat dari 

tekstur, aroma, daya lekat dan kesukaan panelis. 
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3. Kelayakan masker gel peel off ekstrak daun kopi arabika dilihat dari 

kandungan flavonoid, alkaloid, dan uji pH, uji homogenitas, uji daya sebar 

dan uji waktu mengering pada masker (uji labor).

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan permasalahan yang telah dikemukakan maka 

dirumuskanlah permasalahan penelitian ini sebagai berikut :

1. Bagaimanakah cara pembuatan masker gel peel oof ekstrak daun kopi 

arabika untuk perawatan kulit wajah berjerawat? 

2. Bagaimanakah kelayakan masker gel peel oof ekstrak daun kopi arabika 

dilihat dari tekstur, aroma, warna, daya lekat dan kesukaan penelis? 

3. Bagaimanakah kelayakan masker gel peel off ekstrak daun kopi arabika 

dilihat dari kandungan flavonoid, alkaloid, dan uji pH, uji homogenitas,  

uji daya sebar dan uji waktu mengering pada masker? (uji labor)

E. Tujuan Penelitian 

Dari rumusan masalah diatas, maka tujuan penelitian antara lain:

1. Untuk menganalisis cara pembuatan masker gel peel oof ekstrak daun kopi 

arabika untuk perawatan kulit wajah berjerawat. 

2. Untuk menganalisis kelayakan masker gel peel oof ekstrak daun kopi 

arabika dari tekstur, aroma, daya lekat dan kesukaan penelis.

3. Untuk menganalisis kelayakan masker gel peel off ekstrak daun kopi 

arabika dilihat dari kandungan flavonoid, alkaloid, dan uji pH, uji 

homogenitas, uji daya sebar dan uji waktu mengering (uji labor).
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F. Manfaat Penelitian  

Adapun  manfaat penelitian ini yaitu: 

1. Bagi prodi tata rias dan kecantikan hasil penelitian ini dapat menjadi 

masukan pengetahuan untuk mata kuliah yang berhubungan dengan 

perawatan kulit wajah dengan menggunakan bahan alami, seperti 

menggunakan masker gel peel oof ekstrak daun kopi arabika.

2. Bagi responen, hasil penelitan ini dapat bermanfaat untuk mengatasi 

masalah kulit wajah berjerawat.

3. Bagi mahasiswa jurusan tata rias dan kecantikan penelitian ini dapat 

menjadi pengetahuan dan wawasan dibidang kosmetik tradisional dan 

pembuatannya.

4. Bagi peneliti, selain sebagai syarat menyelesaikan pendidikan juga 

merupakan kesempatan untuk mencobakan dan berlatih langsung 

melakukan eksperimen dalam menerapkan ilmu-ilmu yang diperoleh dari 

perkuliahan.  


