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ABSTRAK 
 

Rahmatul Afdal, 2023: Penerapan Model Pembelajaran Student Facilitator and 
Explaining (SFAE) Dengan Hasil Belajar Siswa Kelas XI 
DPIB SMK Negeri 1 Pariaman 

 
 

 Permasalahan yang melatar belakangi penelitian yaitu kurangnya keaktifan 
siswa pada saat pembelajaran dan rendahnya hasil belajar siswa terutama pada 
mata pelajaran Estimasi Biaya Konstruksi. Berdasarkan permasalahan tersebut 
maka diterapkan model pembelajaran Student Facilitator and Explaining (SFAE) 
pada mata pelajaran estimasi biaya konstruksi. Tujuan dari penelitian untuk 
melihat peningkatan hasil belajar siswa setelah diterapkan model pembelajaran 
Student Facilitator and Explaining (SFAE).  

Jenis penelitian adalah Penelitian Tindakan Kelas (PTK). Teknik 
pengumpalan data pada penelitian berdasarkan observasi dan instrument tes 
yang disesuaikan dengan prosedur penelitian. Penelitian dilaksanakan selama 1 
bulan dengan menerapkan dua siklus, masing-masing siklus dilaksanakan dua kali 
pertemuan. Penelitian ini dilaksanakan di SMK Negeri 1 Pariaman. Dengan jumlah 
sampel sebanyak 26 siswa di kelas XI DPIB 2.  

Hasil penelitian menunjukan yaitu pada siklus I nilai rata-rata tes awal 
(pre-test) sebesar 62,35 dengan persentase ketuntasan 15,38% dan pada tes 
akhir siklus (post-test) memperoleh rata-rata sebesar 72,58% dengan persentase 
sebesar 73,08%. Peningkatan hasil belajar siswa pada tes awal dan tes akhir siklus 
I mengalami peningkatan sebesar 16,41% dengan kriteria belum tercapai. Hasil 
pada siklus II menunjukkan bahwa terjadi peningkatan hasil belajar siswa dengan 
perolehan nilai rata-rata tes awal (pre-test) sebesar 81,38 dengan persentase 
96,15% dan pada akhir tes siklus II (post-test) memperoleh nilai rata-rata sebesar 
87,31 dengan persentase ketuntasan 100%. 

 
Kata Kunci: Student Facilitator and Explaining, Estimasi BIaya Konstruksi, 
Penelitian Tindakan Kelas, Hasil Belajar.
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ABSTRACT 
 

Rahmatul Afdal, 2023: Application of the Student Facilitator and Explaining 
(SFAE) learning Model with the learning outcomes of 
Class XI DPIB SMK Negeri 1 Pariaman 

 The background problems of this study is the lack of activity of students at 
the time of learning and low student learning outcomes, especially in the subject 
of construction cost estimation. Based on these problems, the Student Facilitator 
and Explaining (SFAE) learning model is applied to the construction cost estimation 
subject. The purpose of this study was to see an increase in student learning 
outcomes after the Student Facilitator and Explaining (SFAE) learning model was 
applied. 

 This type of research is Class Action Research (CAR). The data collection 
technique in this study was based on observation sheet and test instruments 
adapted to research procedures. The research was carried out for 1 month by 
applying two cycles, each cycles was held in two meetings. This research was 
conducted at SMK Negeri 1 Pariaman. With a sample of 26 students in Class XI 
DPIB 2. 

The results showed that in the first cycle the average value of the initial test 
(pre-testt) of 62.35 with a percentage of completeness of 15.38% and in the final 
test cycle (post-test) obtained an average of 72.58% with a percentage of 73.08%. 
Improved student learning outcomes in the initial test and the final test of the first 
cycle has increased by 16.41% with the criteria have not been achieved. The results 
in the second cycle showed that there was an increase in student learning 
outcomes with the acquisition of the average value of the initial test (pre-testt) of 
81.38 with a percentage of 96.15% and at the end of the second cycle test (post-
test) obtained an average value of 87.31 with a percentage of 100% completeness. 

 
Keywords: Student Facilitator and Explaining, Construction Cost Estimation, 
classroom Action Research, Learning Outcomes.
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BAB I 

PENDAHULUAN 
 

A. Latar Belakang  

Pendidikan merupakan salah satu komponen vital dalam mewujudkan 

potensi pada diri manusia, yaitu dengan membentuk siswa menjadi produktif 

dan terampil. Menurut Neolaka (2016) pendidikan memiliki banyak cakupan 

yang berkaitan dengan perkembangan siswa, pendidikan juga kegiatan 

membudayakan manusia muda atau siswa agar hidup berbudaya sesuai 

dengan standar yang diterima masyarakat melalui proses pembelajaran.  

Pendidikan merupakan program penting yang mengandung komponen 

tujuan yaitu proses belajar mengajar antara siswa dan guru sehingga, akan 

memberikan peningkatan Sumber Daya Manusia (SDM). Tujuan dari 

pendidikan sejalan dengan tujuan Pendidikan Kejuruan, yang menyiapkan 

siswa dalam mengembangkan sikap profesional serta memiliki kompetensi 

atau keterampilan. Menurut Usman dan Darmono (2016) Pendidikan Vokasi 

atau Pendidikan Kejuruan adalah pendidikan yang disiapkan khusus untuk 

menjadi pekerja atau meningkatkan keterampilan dalam melaksanakan 

pekerjaan. Pendidikan kejuruan ini terdiri dari Sekolah Menengah Kejuruan 

(SMK) dan Madrasah Aliyah Kejuruan (MAK). 

Sekolah Menengah Kejuruan (SMK) merupakan salah satu bentuk 

Pendidikan formal yang menyelenggarakan Pendidikan kejuruan pada jenjang 

lanjutan dari SMP/MTs. SMK Negeri 1 Pariaman merupakan salah satu sekolah 

kejuruan yang dituntut untuk menyiapkan siswanya menjadi lulusan yang 

profesional dan siap untuk mengisi kebutuhan dunia kerja khususnya dunia 

industri. SMK Negeri 1 Pariaman memiliki tujuh kompetensi keahlian, salah 

satunya, yaitu program keahlian Desain Pemodelan dan Informasi Bangunan 

(DPIB). Bedasarkan kurikulum 2013 pada setiap program keahlian mempunyai 

beberapa mata pelajaran yang bersifat produktif dan non produktif. Salah satu 
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mata pelajaran yang bersifat produktif yaitu mata pelajaran Estimasi Biaya 

Konstruksi. 

Mata pelajaran Estimasi Biaya Konstruksi adalah mata pelajaran yang 

mempelajari perhitungan anggaran biaya, volume pekerjaan, harga bahan yang 

digunakan dan upah, juga mengenai kegiatan yang dilaksanakan pada 

pendirian bangunan konstruksi. Pada mata pelajaran Estimasi Biaya Konsruksi 

memilki permasalahan yang dialami oleh siswa karena mata pelajaran estimasi 

biaya konstruksi, yaitu mata pelajaran estimasi biaya konstruksi dianggap sulit, 

serta kurangnya pemahaman siswa dalam memahami luas dan volume dari 

suatu pekerjaan. Menurut Darmawan (dalam Rofiah, 2021:2) mengatakan 

ahan utama pada mata pelajaran Estimasi Biaya Konstruksi 

(EBK) yaitu mata pelajaran EBK diangap sulit, kurangnya siswa dalam 

memahami luas dan volume pekerjaan dalam bangunan, rincian macam-

macam pekerjaan, perolehan harga satuan, serta kekurangan dalam hal 

pendataan mengenai harga bahan bangunan di daerah setempat. Penyebab 

dari permasalahan tersebut adalah kegiatan pembelajaran yang menimbulkan 

 

Dari hasil observasi yang telah dilakukan penelitian selama melaksanakan 

program Pengalaman Lapangan Kependidikan (PLK) pada bulan Juli-Desember 

2021. Pada proses pembelajaran sekolah menerapkan pembagian shift untuk 

siswa, hal ini menyebabkan proses pembelajaran dilaksanakan secara dalam 

jaringan (daring) dan luar jaringan (luring). Pada pada proses pembelajaran 

secara dalam jaringan (daring) guru mengirimkan materi di E-learning pada 

pembelajaran daring siswa kurang aktif, siswa hanya sekedar mengisi absensi 

tanpa mempelajari materi yang telah diberikan oleh guru.  Pada saat proses 

pembelajaran secara luar jaringan (luring) guru menjelaskan kembali materi 

yang telah diberikan di E-learning, guru lebih dominan menggunakan metode 

ceramah sehingga materi pembelajaran tidak tersampaikan secara 

keseluruhan karena waktu pembelajaran yang dibatasi dari 45 menit menjadi 

25 menit setiap 1 jam pelajaran. Pada saat pembelajaran di kelas juga siswa 
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kurang aktif dalam mengikuti pembelajaran dan pada saat guru menanyakan 

Kembali materi yang telah disampaikan siswa lebih cenderung diam, akibatnya 

hasil belajar siswa pada mata pelajaran Estimasi Biaya Konstruksi (EBK) rendah. 

Rendahnya hasil belajar siswa dapat terlihat dari persentase ketuntasan. 

Penilaian Tengah Semester (PTS) siswa kelas XI DPIB SMK Negeri 1 Pariaman 

yang dapat dilihat pada Tabel 1. 

Tabel 1. Presentase Ketuntasan Penilaian Tengah Semester Kelas XI DPIB SMK Negeri 
1 Pariaman Tahun Pelajaran 2021/2022 

Kelas Jumlah 
Siswa 

Tidak tuntas Tuntas 

Jumlah 
siswa Persentase Jumlah 

Siswa Persentase 

XI DPIB 1 25 24 96% 1 4% 
XI DPIB 2 22 16 72,7% 6 27,3% 
Jumlah 47 40 85,1% 7 14,9% 

      Sumber : Guru Estimasi Biaya Kontruksi Kelas XI DPIB SMKN 1 Pariaman 

Pada Tabel 1 dapat disimpulkan bahwa jumlah siswa yang tidak tuntas 

pada mata pelajaran Estimasi Biaya Konstruksi (EBK) dengan Kriteria 

Ketuntasan Minimum (KKM) 70 ada sebanyak 40 orang siswa dengan 

persentase ketidaktuntasan sebesar 85,1%. Sedangkan siswa yang tuntas hanya 

7 orang siswa dengan persentase hanya 14,9%. Dari hasil wawancara peneliti 

dengan guru mata pelajaran estimasi biaya kontruksi yaitu Ibu Fransiska 

Lusiana, S.Pd pada tanggal 11 Oktober 2021 penyebabnya rendahnya hasil 

belajar siswa karena siswa kurang memahami materi yang diajarkan, hal ini 

disebabkan karena siswa tidak memperhatikan guru saat menjelaskan materi 

dan pada saat pembelajaran daring  guru  memberikan materi namun siswa 

tidak aktif  dalam  mengikuti kegiatan pembelajaran dari hal ini dikarenakan 

kurangnya motivasi siswa untuk belajar. 

Permasalahan ini dapat di atasi yaitu dengan menggunakan model 

pembelajaran yang dapat meningkatkan keaktifan siswa dalam pembelajaran. 

Model pembelajaran yang dapat meningkatkan keaktifan siswa salah satunya 

adalah model pembelajaran Student Facilitator and Explaining (SFAE), dimana 

pada model pembelajaran ini siswa dapat berinteraksi dalam pembelajaran dan 

keaktifan siswa dapat diperbaiki. Model pembelajaran ini efektif melatih siswa 
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untuk dapat mempersentasikan ide atau gagasan mereka pada teman-

temannya. Rahmadian (2019) menyatakan dengan model pembelajaran 

Student Facilitator and Eplaining (SFAE) siswa menjadi aktif dalam proses 

pembelajaran.  Model pembelajaran ini relevan apabila siswa secara aktif ikut 

serta dalam merancang materi pembelajaran yang akan dipresentasikan, 

model pembelajaran ini diterapkan agar siswa memperoleh berbagai 

pengalaman belajar sehingga terjadi perubahan dalam dirinya menuju kearah 

yang lebih baik. Hal ini akan memperbaiki pemahaman serta hasil belajar siswa. 

Nadiem Makarim selaku Menteri Pendidikan Indonesia mengeluarkan 

kebijakan baru terkait Kurikulum Merdeka sebagai perkembangan daripada 

kurikulum 2013. Perubahan kurikulum ini menimbulkan pergantian yang 

dimana semula mata pelajaran Estimasi Biaya Konstruksi merupakan mata 

pelajaran wajib kini Estimasi Biaya Konstruksi menjadi mata pelajaran pilihan. 

Dari permasalahan yang dihadapi siswa tentang kesulitan memahami mata 

pelajaran estimasi biaya konstruksi dan perubahan kurikulum ini. Berdasarkan 

uraian tersebut maka, peneliti ingin melakukan penelitian dengan judul 

Student Facilitator and Explaning (SFAE) 

 

B. Identifikasi Masalah 

Bedasarkan latar belakang masalah, peneliti mengidentifikasi masalah 

sebagai berikut:  

1. Hasil belajar estimasi biaya konstruksi siswa yang masih rendah. 

2. Kurangnya pemahaman siswa terhadap materi estimasi biaya kontruksi. 

3. Kurangnya motivasi belajar siswa terhadap materi yang diajarkan. 

4. Kurangnya keaktifan siswa pada saat proses pembelajaran. 

5. Perubahan kurikulum 2013 menjadi kurikulum merdeka belajar. 

C. Batasan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah dan identifikasi masalah, agar 

penelitian ini lebih terarah dan hasil penelitian tercapai, maka penelitian hanya 

berfokus kepada penerapan model pembelajaran Student Facilitator and 
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Explaining (SFAE) pada materi Estimasi Biaya Kostruksi (EBK) dengan subjek 

penelitian siswa kelas XI DPIB SMK Negeri 1 Pariaman.  

D. Rumusan Masalah  

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikemukakan, rumusan 

masalah dalam penelitian ini adalah apakah penerapan model pembelajaran 

Student Facilitator and Explaining (SFAE) pada mata pelajaran Estimasi Biaya 

Konstruksi (EBK) dapat meningkatkan hasil belajar siswa Kelas XI DPIB SMK 

Negeri 1 Pariaman? 

E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka tujuan yang ingin dicapai 

dipenelitian ini, sebagai berikut: 

1. Menerapkan model pembelajaran Student facilitator and explaining (SFAE) 

pada mata pelajaran Estimasi Biaya Konstruksi untuk meningkatkan hasil 

belajar siswa kelas XI DPIB SMK Negeri 1 Pariaman. 

2. Mengetahui peningkatan hasil belajar siswa kelas XI DPIB SMK Negeri 1 

Pariaman pada mata pelajaran Estimasi Biaya Konstruksi dengan 

menggunakan model pembelajaran Student Facilitator and Explaining 

(SFAE). 

F. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini  diharapkan dapat memberikan manfaat sebaga berikut: 

1. Tambahan ilmu pengetahuan bagi peneliti dalam mempersiapkan diri 

sebagai calon pendidik. 

2. Masukan bagi guru mata pelajaran untuk menggunakan model 

pembelajaran yang sesuai sehingga dapat meningkatkan hasil belajar siswa. 

3. Memberikan pengalaman belajar dengan suasana baru yang 

menyenangkan bagi siswa. 


