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ABSTRAK

Rahmi Suci Nadira: Pengembangan LKPD Berbasis Science, Technology,
Engineering, and Mathematics (STEM) pada Materi
Sistem Pencernaan Kelas XI SMA.

Kurikulum 2013 yang diterapkan saat ini merupakan realisasi dari
kompetensi pada abad 21 yang menuntut pendidikan untuk mengajarkan
keterampilan Creativity, Critical thinking, Collaboration, and Communication
(4C). Berdasarkan hasil angket yang diberikan pada guru biologi sekolah SMAN
1 VII Koto Sungai Sarik telah menerapkan Kurikulum 2013, bahan ajar yang
sering digunakan adalah Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD). LKPD yang
digunakan belum menarik, dan hanya terdapat soal tanpa ada materi penjelas,
materi sistem pencernaan merupakan materi yang sulit (nilai ulangan harian
peserta didik pada materi sistem pencernaan belum mencapai KKM). Salah satu
solusi untuk mengatasi masalah tersebut adalah dengan mengembangkan LKPD
berbasis STEM. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengembangkan LKPD
berbasis STEM pada materi sistem pencernaan.

Penelitian ini merupakan penelitian pengembangan dengan menggunakan
model 4-D (Four-D models). Data yang didapatkan dianalisis secara kualitatif dan
kuantitatif. Tahap pendefinisian dan tahap perancangan dilakukan pengumpulan
data dengan memberikan angket kepada guru biologi dan menyebarkan angket
kepada 36 orang peserta didik SMAN 1 VII Koto Sungai Sarik. Tahap
pengembangan dilakukan uji validitas dan praktikalitas. Uji validitas dilakukan
oleh dua orang dosen Departemen Biologi FMIPA UNP dan satu orang guru
biologi SMAN 1 VII Koto Sungai Sarik. Uji praktikalitas dilakukan pada satu
orang guru biologi dan 36 orang peserta didik SMAN 1 VII Koto Sungai Sarik.
Objek penelitian ini adalah LKPD berbasis STEM pada materi sistem pencernaan
kelas XI SMA.

Berdasarkan hasil analisis awal-akhir bahan ajar yang dikembangkan adalah
LKPD berbasis STEM pada materi sistem pencernaan kelas XI SMA. Bahan ajar
yang dikembangkan sesuai dengan karakteristik peserta didik, sebanyak 66,7%
peserta didik menyukai bahan ajar yang memiliki warna pada setiap halaman.
Peserta didik menyatakan bahwa materi sistem pencernaan termasuk materi yang
sulit. LKPD yang dikembangkan mendapatkan nilai uji validitas 88,39% (valid).
Hasil uji praktikalitas LKPD oleh guru memperoleh nilai 94,58% (sangat praktis),
dan hasil uji praktikalitas LKPD oleh peserta didik memperoleh nilai 91,08%
(sangat praktis). Rata-rata hasil uji praktikalitas 92,83% (sangat praktis). Dengan
demikian dapat disimpulkan bahwa LKPD berbasis STEM pada materi sistem
pencernaan kelas XI SMA yang dikembangkan valid dan sangat praktis.

Kata Kunci: LKPD, Sistem Pencernaan, STEM.
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BAB 1
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan merupakan salah satu faktor penting dalam meningkatkan
kemampuan peserta didik secara optimal, sehingga peserta didik dapat secara aktif
mengembangkan potensi yang ada pada dirinya. Menurut Adi (2022: 3)
pendidikan merupakan usaha secara sadar yang dilakukan oleh seseorang dengan
sengaja untuk menyiapkan peserta didik menuju kedewasaan, berkecakapan
tinggi, kepribadian mulia serta kecerdasan berpikir melalui bimbingan dan latihan.
Menurut Fuadiyah dkk. (2022: 127) pendidikan merupakan proses belajar yang
bisa membantu peserta didik dalam mengembangkan potensinya. Pendidikan
merupakan aspek penentu keberhasilan suatu bangsa. Pendidikan yang baik
akan menghasilkan dampak yang positif terhadap pembangunan bangsa, maka
pemerintah berupaya untuk melakukan perbaikan terhadap mutu pendidikan.
Salah satu upaya yang dapat dilakukan dalam memperbaiki mutu pendidikan
adalah dengan cara mengembangkan Kurikulum pendidikan.

Kurikulum yang digunakan oleh satuan pendidikan di Indonesia saat ini
adalah Kurikulum 2013. Kurikulum 2013 dikembangkan dengan tujuan untuk
meningkatkan dan menyeimbangkan antara kemampuan soft skills dan hard skills
yang berupa pengetahuan, sikap, dan keterampilan. Kurikulum 2013 ini
menghendaki peserta didik memiliki kemampuan secara aktif untuk mencari,
mengolah, meningkatkan hasil belajar pada ranah pengetahuan, sikap, dan

keterampilan serta mengembangkan sikap ilmiah (Abrianto dkk., 2018: 288).



Salah satu bidang kajian sains yang mampu mengembangkan sikap ilmiah
adalah pembelajaran Biologi. Pembelajaran Biologi merupakan salah satu mata
pelajaran yang berhubungan dengan makhluk hidup dan segala aspek
kehidupannya. Menurut Sadikin (2018: 72) pembelajaran Biologi merupakan
kegiatan yang dilakukan untuk memberi dan meningkatkan pemahaman dalam
segi kognitif, afektif dan psikomotor, serta rasa tanggung jawab kepada
lingkungan, masyarakat dan alam sekitar. Dalam proses pembelajaran Biologi
menuntut guru agar kreatif dalam melaksanakan proses pembelajaran di kelas agar
tujuan dari KD dapat tercapai. Salah satu upaya agar proses pembelajaran dapat
mencapai tujuan dari KD maka dapat digunakan media pembelajaran.

Media pembelajaran sangat diperlukan dalam mendukung kegiatan
pembelajaran di kelas. Media pembelajaran adalah sesuatu yang bisa digunakan
untuk menyampaikan pesan (bahan pembelajaran), sehingga dapat merangsang
perhatian, minat, motivasi, pikiran, dan perasaaan peserta didik dalam kegiatan
belajar untuk mencapai tujuan belajar (Ziliwu, 2019: 3). Salah satu kelebihan
menggunakan media pembelajaran adalah dapat menghemat waktu belajar, mudah
dibawa dan dapat digunakan di manapun (Nau dan Maria, 2020: 88).

Berdasarkan hasil angket yang diperikan pada guru Biologi yaitu ibu Heni
Hendrina, S.Pd., pada bulan Februari 2022 (Lampiran 3), diketahui bahwa guru
dalam proses pembelajaran Biologi telah menggunakan media pembelajaran cetak
yang disesuaikan dengan Kurikulum 2013, media yang sering digunakan berupa
Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD) dan buku siswa. Dari hasil angket yang

disebarkan pada peserta didik (Lampiran 6) diketahui sebanyak 77,8% peserta



didik menyatakan media yang digunakan guru belum menarik. LKPD yang
digunakan peserta didik (Lampiran 8) belum terdapat kegiatan berdiskusi yang
membuat peserta didik saling bertukar pendapat.00

Dari hasil angket yang disebarkan pada peserta didik, juga diketahui bahwa
materi sistem pencernaan adalah materi yang sulit. Hal ini didukung oleh nilai
ulangan harian peserta didik pada materi sistem pencernaan belum mencapai
Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM) (Tabel 1).

Tabel 1. Rata-rata nilai ulangan harian kelas XI materi sitem pencernaan

No Kelas Rata rata Nilai UH KKM
1. XIIPA 1 75
2. XIIPA 2 70 3
3. XIIPA 3 65
Rata-rata 68,33

Sumber: Guru mata pelajaran Biologi SMA Negeri 1 VII Koto Sungai Sarik.

Dari Tabel 1 terlihat bahwa nilai ulangan harian peserta didik pada materi
sistem pencernaan belum mencapai KKM, KKM yang ditetapkan pada kelas XI
IPA mata pelajaran Biologi adalah 78, sedangkan rata-rata nilai ulangan harian
ketiga kelas tersebut adalah 68,33.

Berdasarkan angket yang diberikan kepada guru dan hasil angket yang
disebarkan kepada peserta didik, dapat disimpulkan bahwa dibutuhkan inovasi
terhadap LKPD yang digunakan dengan menambahkan kegiatan yang bervariasi
seperti kegiatan berdiskusi dan tugas proyek untuk memudahkan peserta didik
memahami materi. Menurut Mudrikah dkk. (2021: 4) dengan adanya LKPD guru
lebih mudah menyampaikan materi sehingga peserta didik lebih mudah untuk

memahami materi yang disampaikan guru.



Dilihat dari hasil angket yang diberikan pada ibu Heni Hendrina S.Pd.,
Sekolah SMAN 1 VII Koto Sungai Sarik sudah menggunakan Kurikulum 2013.
Kurikulum 2013 merupakan realisasi dari kompetensi abad 21. Abad 21 menuntut
pendidikan untuk mengajarkan 4 kompetensi yaitu communication, colaboration,
critical thinking dan creativity (Pratiwi dkk., 2019: 36). Hal ini sejalan dengan
perkembangan dunia pendidikan yang dapat mengintegrasikan lebih dari satu
disiplin ilmu yaitu Science, Technology, Engineering, and Mathematics (STEM).
Berkaitan dengan hasil angket guru, media yang digunakan dalam pembelajaran
Biologi kelas XI IPA belum terintegrasi pendekatan STEM. Hal ini diperkuat
dengan hasil angket peserta didik (Lampiran 6) yang menunjukkan bahwa 100%
peserta didik menyatakan dalam pembelajaran Biologi media yang digunakan
belum berbasis STEM.

Pendekatan STEM memberikan kesempatan kepada peserta didik untuk
menghadapi permasalahan-permasalahan yang sebenarnya mereka temukan dan
diminta untuk memberikan solusi atas permasalahan tersebut, sehingga, jika hal
tersebut senantiasa dilatth kepada peserta didik, maka mereka akan
mengembangkan segala keterampilan yang mereka butuhkan untuk menghadapi
tantangan di abad 21. Pendekatan STEM bertujuan untuk menghasilkan peserta
didik yang mampu menguasai kompetensi abad 21, memiliki daya saing tinggi,
aktif dalam pembelajaran, dan mampu membuat koneksi (Zuryanty dkk., 2020:
17). Tujuan penerapan pendekatan STEM dalam pembelajaran menurut Mulyani
(2019: 457) adalah dapat mendorong peserta didik untuk mendesain,

mengembangkan dan memanfaatkan teknologi, mengasah pengetahuan dan sikap,



serta mengaplikasikan pengetahuannya. Pendekatan STEM dapat diaplikasikan
dalam media pembelajaran, salah satunya dapat diaplikasikan pada LKPD.

Pengembangan LKPD berbasis STEM dapat mengatasi permasalahan pada
peserta didik dan guru. LKPD yang dikembangkan berisi empat disiplin ilmu
yaitu Science, Technology, Engineering, and Mathematics. Pada bagian Science
dapat melatih Keterampilan Proses Sains (KPS) peserta didik, sedangkan pada
bagian Technology, Engineering, and Mathematics-nya dapat membuat peserta
didik berpikir kritis dan berpikir kreatif (Mahjatia dkk., 2020: 141).

Hal ini sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh Yulianti dkk. (2020:
5) tentang “Student Worksheets Based On Science, Technology, Engineering and
Mathematics (STEM) to Facilitate The Development Of Critical and Creative
Thinking Skills” berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dapat
disimpulkan bahwa hasil uji kelayakan LKPD yang dikembangkan layak untuk
digunakan dalam proses pembelajaran, serta penelitian Hutapea dan Silitonga
(2020: 22) tentang “Kemampuan Berpikir Tingkat Tinggi Siswa pada Materi
Sistem Pencernaan Manusia dengan Penerapan Pendekatan STEM” berdasarkan
hasil penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan bahwa kemampuan
berpikir tingkat tinggi peserta didik pada materi sistem pencernaan manusia
dengan pendekatan STEM termasuk kategori baik dengan nilai 79,70.

Berdasarkan uraian latar belakang masalah diatas, peneliti telah
mengembangkan media LKPD berbasis STEM pada materi sistem pencernaan

kelas XI SMA.



B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan uraian pada latar belakang, dapat diidentifikasi beberapa
permasalahan, sebagai berikut:

1. Media pembelajaran yang digunakan peserta didik kelas XI [PA SMAN 1 VII
Koto Sungai Sarik belum dikemas secara menarik, belum terdapat kegiatan
berdiskusi yang membuat peserta didik saling bertukar pendapat serta soal
latihan dalam LKPD belum mencapai IPK yang telah ditetapkan.

2. Peserta didik kelas XI IPA SMAN 1 VII Koto Sungai Sarik sulit memahami
materi sistem pencernaan karena materi yang banyak dan bersifat hafalan.

3. Belum tersedianya LKPD berbasis STEM pada materi sistem pencernaan untuk
kelas XI SMA.

C. Batasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah yang telah ditemukan, maka penelitian ini
dibatasi pada belum tersedianya LKPD berbasis STEM pada materi sistem
pencernaan untuk kelas XI SMA yang valid dan praktis.

D. Rumusan Masalah

Berdasarkan batasan masalah, maka rumusan masalah pada penelitian ini
adalah bagaimana mengembangkan LKPD berbasis STEM pada materi sistem
pencernaan untuk kelas XI SMA yang valid dan praktis?

E. Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian yang ingin dicapai adalah “Untuk mengembangkan LKPD
berbasis STEM pada materi sistem pencernaan kelas XI SMA yang valid dan

praktis”



F. Manfaat Penelitian

Manfaat yang diharapkan dalam pengembangan LKPD berbasis STEM pada

materi sistem pencernaan untuk kelas XI SMA adalah sebagai berikut:

1.

Bagi peserta didik, dapat dijadikan sebagai media penunjang untuk
membantu peserta didik mempelajari materi sistem pencernaan dalam
mengembangkan minat, sikap dan keterampilan peserta didik dalam
pembelajaran.

Bagi guru, dapat dijadikan sebagai media tambahan dalam membantu guru
pada proses pembelajaran materi sistem pencernaan.

Bagi peneliti, dapat dijadikan sebagai pengalaman dan mengembangkan
kreativitas dalam membuat media pembelajaran Biologi berupa LKPD
berbasis STEM pada materi sistem pencernaan.

Bagi peneliti lain, dapat dijadikan sumber rujukan dan bahan masukan
ilmiah bagi peneclitian relevan selanjutnya dalam mengembangkan bahan

ajar khususnya LKPD.

G. Spesifikasi Produk

Produk yang akan dikembangkan dalam penelitian ini merupakan LKPD

berbasis STEM pada materi sistem pencernaan untuk peserta didik kelas XI

SMA. Komponen pada LKPD memuat judul, petunjuk penggunaan LKPD, KD,

informasi pendukung, tugas, langkah kerja, dan penilaian (Depdiknas, 2008: 23-

24). LKPD ini memiliki dua bagian, yaitu bagian identitas dan bagian isi.

Bagian identitas LKPD terdiri dari cover depan, identitas penulis, kata

pengantar, daftar isi, daftar gambar, daftar tabel, profil LKPD, petunjuk



penggunaan LKPD untuk guru dan peserta didik, tinjauan kompetensi, penutup
(daftar pustaka). Rancangan LKPD yang digunakan pada bagian cover dibuat
dengan menggunakan aplikasi canva, sementara bagian isi dibuat menggunakan
Microsoft Publisher 2010, ukuran kertas yang digunakan adalah A4, berdasarkan
angket peserta didik (Lampiran 6) warna dominan yang dipilih adalah warna biru
dan warna LKPD nya akan dipadukan dengan warna lain yang mendukung, dan
jenis font yang digunakan dalam LKPD adalah Maiandra GD, Berlin Sans FB,
dan Time New Roman.

Bagian isi LKPD memuat materi sistem pencernaan, wacana, soal,
penilaian dan tugas proyek. Pada bagian isi LKPD terdiri dari tiga topik
pembahasan dalam tiga kali pertemuan. Setiap pertemuan terdiri dari dua
kegiatan seperti kegiatan mari membaca, dan mari selesaikan yang berisi wacana,
soal, dan penilaian dalam setiap kegiatan pelajaran.

Pada kegiatan mari membaca memuat pokok pembahasan yang terdiri dari
materi zat-zat yang diperlukan tubuh, kandungan zat makanan dalam bahan
makanan, manfaat makanan fermentasi bagi tubuh, organ-organ pencernaan,
proses pencernaan, gangguan sistem pencernaan, teknologi pada sistem
pencernaan dan cara pencegahan penyakit pada sistem pencernaan yang
dilengkapi dengan gambar untuk menambah wawasan dan pengetahuan peserta
didik. Pada kegiatan mari selesaikan memuat latihan yang berisi panduan bagi
peserta didik membuat kelompok diskusi, kemudian disajikan wacana, yang
berkaitan dengan materi sistem pencernaan dan peserta didik mampu

menyelesaikan masalah yang terjadi secara bersama sesuai dengan aspek STEM.



Pada aspek science, pertanyaan yang disajikan berkaitan dengan pokok
bahasan yaitu materi sistem pencernaan. Pada aspek fechnology, bagaimana
pemanfaatan teknologi pada materi sistem pencernaan. Pada aspek engineering,
bagaimana teknik berhubungan dengan permasalahan yang ada. Pada aspek
mathematics, mengarahkan peserta didik untuk melakukan pengolahan data
secara matematis yang berkaitan dengan permasalahan yang ada. Peserta didik
akan mempresentasikan jawaban pertanyaannya di depan kelas. Hal ini bertujuan
untuk meningkatkan pemahaman peserta didik terhadap materi sistem pencernaan
sekaligus implementasi dari aspek-aspek STEM.

LKPD ini menggunakan jenis pendekatan tertanam (embedded).
Pendekatan STEM tertanam dilakukan dengan menghubungkan beberapa disiplin
ilmu. Hal ini tergambar pada LKPD yang dirancang, dan materi sistem
pencernaan adalah ilmu sains sebagai disiplin ilmu dasar yang kemudian
dihubungkan dengan ilmu lainnya. Jenis pendekatan STEM tertanam merupakan
pendekatan yang dipilih karena pendekatan jenis ini mendukung penerapan
STEM yang terbatas pada satu materi pelajaran. Pengintegrasian STEM
menggunakan pendekatan tertanam karena pendekatan ini menghubungkan serta
mengaitkan pelajaran utama dengan pelajaran lainnya, materi sistem pencernaan
diibaratkan sebagai materi utama yang tergolong kedalam aspek sains dan

dihubungkan dengan aspek teknologi, teknik, dan matematika.



