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ABSTRAK

Dian Afrilisa (1805307) : Pengaruh Reward dan Disiplin Belajar Terhadap
Hasil Belajar Siswa Pada Mata Pelajaran
Ekonomi di SMA Negeri 7 Padang

Pembimbing : Rose Rahmidani, S.Pd, M.M

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui dan menganalisis : (1)
Pengaruh reward dan disiplin belajar terhadap hasil belajar siswa pada mata
pelajaran ekonomi di SMAN 7 Padang, (2) Pengaruh reward terhadap hasil
belajar siswa pada mata pelajaran ekonomi di SMAN 7 Padang, (3) Pengaruh
disiplin belajar terhadap hasil belajar siswa pada mata pelajaran ekonomi di
SMAN 7 Padang.

Jenis penelitian ini merupakan penelitian yang bersifat deskriptif asosiatif.
Populasi dalam penelitian ini adalah siswa SMAN 7 Padang. Sampel yang
digunakan sebanyak 269 siswa, dengan menggunakan proportional random
sampling. Jenis data dalam penelitian ini adalah data primer. Teknik pengumpulan
data yang dipakai adalah kuesioner. Data yang telah terkumpul dianalisis dengan
analisis deskriptif. Penelitian ini menggunakan analisis regresi berganda.

Berdasarkan hasil penelitian diketahui bahwa reward dan disiplin belajar
berpengaruh signifikan terhadap hasil belajar siswa pada mata pelajaran ekonomi
di SMAN 7 Padang dengan Sig 0.004< 0.05, reward berpengaruh signifikan
terhadap hasil belajar siswa pada mata pelajaran ekonomi di SMAN 7 Padang
dengan nilai Sig 0.005<0.05, disiplin belajar berpengaruh signifikan terhadap
hasil belajar siswa pada mata pelajaran ekonomi di SMAN 7 Padang dengan Sig
0.000<0.05,

Keywords: Reward, Disiplin Belajar, Hasil Belajar
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Pada era globalisasi saat ini, sangat diperlukannya sumber daya manusia
yang berkualitas. Sumber daya manusia merupakan suatu hal yang perlu
diperhatikan untuk menghadapi berbagai persaingan dan tantangan di era
globalisasi sehingga sumber daya manusia ini dapat mempengaruhi kemajuan
dan perkembangan suatu negara. Ada berbagai cara yang dapat dilakukan
untuk meningkatkan kualitas sumber daya manusia, salah satunya adalah
pendidikan. Pendidikan merupakan proses pengajaran yang diselenggarakan
dilingkungan sekolah sebagai lembaga pendidikan formal yang tujuannya yaitu
untuk mengembangkan kemampuan dan untuk mempersiapkan hidup
(Mudyahardjo, 2012:6). Jika suatu negara memiliki pendidikan yang
berkualitas, maka akan mampu menghasilkan sumber daya manusia yang
berkualitas juga, sehingga tujuan pendidikan nasional vyaitu untuk
mencerdaskan kehidupan bangsa dapat tercapai.

Dalam pendidikan terdapat tiga unsur dasar, salah satunya yaitu kegiatan
belajar mengajar yang mencakup pemberian materi oleh guru kepada siswa dan
pemahaman materi. Belajar merupakan proses yang ada pada diri individu
dalam sebuah interaksi, yang terjadi dengan lingkungan sekitar yang bertujuan
untuk mendapatkan perubahan terhadap perilaku individu. Belajar tidak harus

dilakukan di lingkungan sekolah saja, namun belajar dapat dilakukan dimana



dan kapan saja. Belajar tidak hanya menekankan adanya pemahaman individu
mengenai teori mata pelajaran, namun juga menekankan pada kebiasaan,
presepsi, kesenangan, minat dan bakat, keterampilan, keinginan serta harapan.

Menurut Djamarah (2015:13) mengatakan bahwa belajar merupakan
proses yang dilakukan oleh individu untuk mendapatkan perubahan tingkah
laku yang baru disebabkan karena adanya pengalaman dalam melakukan
interaksi dengan lingkungan. Dengan belajar siswa dapat mengembangkan
keterampilan dan potensi diri yang mereka miliki serta siswa dapat melakukan
perubahan terhadap perilaku, sikap dan keterampilannya. Perubahan yang
terjadi merupakan bentuk nyata hasil dari sebuah proses belajar. Proses belajar
merupakan perubahan seseorang setelah melakukan aktivitas belajar. Salah
satu cara melihat keberhasilan proses belajar adalah dengan hasil belajar.

Hasil belajar merupakan kemampuan yang dimiliki siswa setelah
menerima pengalaman belajar (Sudjana, 2013:22). Menurut Dimyati dan
Mudjiono (2013:3) hasil belajar merupakan sebuah interaksi yang terbentuk
karena adanya tindakan belajar mengajar. Tindakan mengajar dari sisi guru
diakhiri dengan adanya evaluasi hasil belajar dan tindakan belajar dari sisi
siswa diakhiri dengan adanya hasil belajar yang merupakan puncak dari proses
pembelajaran. Dengan adanya hasil belajar, kita dapat melihat sejaunh mana
siswa memahami materi yang disampaikan oleh guru. Setiap siswa diharapkan
mampu memperoleh hasil belajar yang memuaskan dalam semua pelajaran

salah satunya pada pembelajaran ekonomi.



Pembelajaran ekonomi di tingkat Sekolah Menengah Atas (SMA)
bukanlah mata pelajaran yang asing dikalangan peserta didik. Pembelajaran
ekonomi sendiri sudah diberikan kepada peserta didik di Sekolah Menengah
Pertama (SMP) walaupun dalam lingkup yang sederhana. Pembelajaran
ekonomi merupakan pembelajaran menuntut kemampuan peserta didik untuk
menghubungkan antara teori dengan realita kehidupan, sehingga peserta didik
dapat menerapkan pengetahuan ekonomi secara Kritis untuk mengatasi
masalah-masalah ekonomi yang dihadapi sehari-hari. Pembelajaran ekonomi
bukan hanya untuk menguasai mengenai pengetahuan saja, tapi juga menjadi
salah satu persyaratan untuk kelulusan pada tingkat SMA. Sehingganya jika
mata pelajaran ekonomi tidak diminati siswa tentunya hasil belajar pada mata
pelajaran ekonomi banyak yang dibawah KKM.

Hasil observasi awal yang dilakukan oleh penulis di SMAN 7 Padang,
dilihat dari daftar nilai mata pelajaran ekonomi di beberapa kelas, menunjukan
bahwa perolehan nilai mata pelajaran ekonomi belum mencapai hasil yang
maksimal. Siswa dikatakan memperoleh hasil belajar yang baik, jika sudah
mendapatkan nilai diatas batas KKM (Kriteria Ketuntasan Minimum) yaitu
nilai 80 yang telah ditentukan oleh SMAN 7 Padang.

Kondisi di SMAN 7 Padang menunjukan bahwa masih banyak siswa
yang belum tuntas dengan nilai dibawah KKM. Hal ini ditunjukan pada rata-
rata nilai ujian akhir semester pelajaran ekonomi semester ganjil 2022/2023

seperti pada tabel 1:



Tabel 1. Data Hasil Belajar Siswa Mata Pelajaran Ekonomi Pada Ujian
Akhir Semester Siswa Kelas 10E, 11F, dan XII SMA N 7 Padang

Kelas Jumlah Jumlah Persentase Jumlah Persentase | KKM
Siswa Siswa Siswa Siswa Siswa
Tuntas Tuntas Tidak Tidak
Tuntas Tuntas
10.E1 36 8 22,22% 28 77,78%
11.F7 30 6 20% 24 80%
XIl IPA5 40 4 10% 36 90% 80
XI'IPS 1 40 5 5% 38 95%
Jumlah 146 20 14% 126 86%

Sumber: data primer diolah 2022

Dari tabel 1 dapat diketahui bahwa persentase ketuntasan nilai siswa
berbeda pada setiap kelasnya. Ketuntasan kelas paling tinggi yaitu kelas 10.E
sedangkan ketuntasan kelas yang paling rendah kelas XII IPS 1. Bedasarkan
hasil nilai UAS mata pelajaran ekonomi di atas, dapat diketahui bahwa dari
empat kelas yang belajar mata pelajaran ekonomi tidak ada yang mencapai
80% ketuntasan.

Berdasarkan teori belajar tuntas menurut Mulyasa (2014:130), siswa
dipandang telah menyelesaikan, menguasai kompetensi dan karakter atau
mencapai tujuan pembelajaran sekurang-kurangnya 85% jumlah siswa yang
ada dikelas tersebut tuntas. SMAN 7 Padang dengan jumlah siswa observasi
awal yaitu sebanyak 146 siswa, sekurang-kurangnya 85% yaitu 124 siswa
harus tuntas mendapat nilai akhir lebih dari 80. Hal tersebut tentunya menjadi
permasalahan penting dalam kegiatan belajar siswa pada mata pelajaran
ekonomi.

Tinggi rendahnya hasil belajar siswa menunjukkan tingkat keberhasilan
siswa dalam belajar. Menurut Slameto (2015: 54) keberhasilan dan kegagalan

proses belajar siswa, dapat dipengaruhi oleh dua faktor yaitu faktor internal dan



faktor eksternal. Faktor internal merupakan faktor yang berasal dari diri
sendiri, seperti: minat, bakat, motivasi, cara belajar seperti kedisiplin belajar
dan lain-lain. Sedangkan faktor eksternal merupakan faktor yang berasal dari
luar diri siswa, seperti: keluarga, sekolah dan masyarakat. Selain itu, salah satu
faktor ekternal dalam proses pembelajaran yang membuat suasana kelas
menjadi hidup dan meningkatkan hasil belajar siswa adalah memberikan
motivasi berupa reward (Husha: 2022). Dalam relasi guru dengan peserta
didik, guru merupakan seorang motivator, guru harus melakukan berbagai cara
(termasuk pemberian reward and punishment yang positif) agar dapat
mendorong para siswanya untuk tekun belajar dan giat belajar (Febianti, 2018).

Reward merupakan suatu bentuk, cara, atau strategi yang digunakan oleh
guru untuk membangkitkan, menumbuhkan, memelihara, dan meningkatkan
motivasi belajar peserta didik di sekolah, agar peserta didik terdorong untuk
melakukan usaha-usaha berkelanjutan dalam rangka pencapaian tujuan-tujuan
pengajaran (Kusyairy: 2018). Pemberian reward dalam proses pembelajaran
bertujuan untuk meningkatkan motivasi dan semangat belajar peserta didik.
Selain itu, pemberian reward dapat menjadikan peserta didik merasa diakui
sebagai individu unik yang memiliki kemampuan tertentu dan karakteristik
yang dapat dihargai.

Sidin (2020: 251-255) dalam penelitiannya The Application of Reward
and Punishment in Teaching Adolescents mengatakan bahwa sebuah reward
merupakan salah satu cara meningkatkan hasil belajar siswa, reward yang

diberikan seperti tepuk tangan dan ekspresi serta nilai yang tinggi kepada



siswa. Dengan memberikan reward telah menunjukkan kemajuan seperti siswa
menjadi lebih antusias dalam belajar, mereka menemukan kegiatan belajar
sebagai menyenangkan, bahagia dan mengasyikkan. Mereka juga terlihat lebih
termotivasi dan lebih rajin belajar.

Pemberian reward juga akan menghasilkan perasaan senang pada diri
peserta didik sehingga peserta didik menjadi lebih bersemangat untuk belajar
dan mengulangi hal baik yang telah dilakukan agar kembali mendapat reward
(Husna: 2022). Reward dalam proses pembelajaran dikatakan tinggi jika siswa
memiliki perilaku yang giat dan tekun dalam mengikuti pembelajaran, baik itu
di dalam atau di luar kelas. Sebaliknya reward dikaakan rendah apabila banyak
siswa yang menarik diri dan kurang memberi perhatian terhadap kegiatan
sekolah, memiliki kemampuan yang buruk, dan bermasalah dalam hal perilaku.

Berdasarkan wawancara penulis dengan guru ekonomi SMAN 7 Padang,
yaitu diperoleh informasi bahwa pembelajaran dengan pemberian motivasi
berupa reward sudah diterapkan di SMA N 7 Padang. Para peserta didik
diminta untuk berpartisipasi secara aktif dalam pembelajaran, hal tersebut
dikarenakan sebelum pembelajaran dimulai, guru membuat peraturan yang
harus di sepakati dan dipatuhi oleh semua anggota kelas.

Reward yang diberikan guru SMAN 7 Padang, seperti memberikan
pujian kepada siswa yang mengerjakan tugas tepat waktu, kemudian
memberikan makanan berupa, coklat, ice cream, roti, selain itu guru juga
memberikan alat-alat tulis seperti pena, buku dan lain-lain, hal ini diberikan

guru apabila siswa tersebut mampu menjawab pertanyaan yang diberikan.



Namun masih ada beberapa siswa masih memiliki semangat yang rendah
dalam mengikuti pembelajaran.

Selain itu faktor-faktor yang mempengaruhi proses pembelajaran dapat
dilihat dari aspek siswa meliputi latar belakang siswa pupil formative
experiences serta faktor siswa yang dimiliki siswa (Sanjaya, 2011: 17).
Kedisiplinan merupakan faktor yang berasal dari dalam diri siswa yang dapat
mempengaruhi pencapaian prestasi belajar. Dengan disiplin belajar yang tinggi
diharapkan siswa memperoleh prestasi yang optimal. Sedangkan menurut
Dimyati dan Mudjiono (2013:6) disiplin belajar yaitu suatu proses dan latihan
belajar yang bersangkut paut dengan pertumbuhan dan perkembangan,
seseorang dapat dikatakan berhasil mempelajari, jika mengikuti dengan
sendirinya proses disiplin tersebut.

Mahendra (2012:4) menyatakan bahwa disiplin belajar merupakan suatu
posisi kecenderungan, suatu sikap mental untuk mematuhi aturan, tata tertib
dan sekaligus mengndalikan dan menyesuikan diri terhadap aturan-aturan yang
berasal dari dalam diri siswa sekalipun yang mengekang dan menunjukan
kesadaran akan tanggung jawab terhadap tugas dan kewajiban. Disiplin belajar
yang baik akan melahirkan suasana yang nyaman ketika pembelajar hal ini
akan berdampak positif terhadap hasil belajar siswa.

Kondisi di SMAN 7 Padang pada observasi menunjukan bahwa
kedisiplinan siswa dalam mata pelajaran ekonomi masih kurang baik.
Akibatnya siswa tersebut tidak mematuhi peraturan dengan guru yang

bersangkutan seperti, terlambat dalam mengumpulkan tugas dan tidak



membawa buku yang berhubungan dengan pelajaran ekonomi. Hal ini
ditunjukan pada hasil pengamatan kedisiplinan belajar siswa dalam pelajaran
ekonomi semester ganjil 2022/2023 pada SMA N 7 Padang pada tabel 2:

Tabel 2. Hasil Pengamatan Kedisipilinan Belajar Siswa di SMA N 7
Padang Pada Mata Pelajaran Ekonomi Semester Ganjil

10.E1 11.F7 XII'IPAS XINIPS 1

No Pernyataan Y T Y T Y T Y T
GHEECEREGEEOEEOEEOEE NS

1 | Hadir tepat waktu 16 20 13 17 20 20 19 21

2 Mengumpulkan tugas | 10 26 11 19 19 21 18 22
tepat waktu

3 | Membawa buku paket 17 19 15 16 18 22 20 21
setiap pelajaran

ekonomi
Jumlah 43 65 39 52 57 63 57 64
Jumlah (%) 39% | 61% | 43% | 57% | 45% | 55% | 47% | 53%

Sumber: data primer diolah 2022

Pada Tabel 2, menunjukkan bahwa disiplin belajar siswa masih rendah.
Hal ini dibuktikan dengan masih banyaknya siswa yang tidak hadir tepat
waktu, tidak tepat waktu dalam mengumpulkan tugas dan masih banyak siswa
yang tidak membawa buku paket. Sehingga untuk presentase dari kehadiran
tepat waktu, tepat waktu dalam mengumpulkan tugas, dan membawa buku
paket saat pelajaran ekonomi masih kurang dari 50%. Masalah ini harus segera
diatasi dengan meningkatkan kesadaran serta disiplin siswa, khususnya disiplin
dalam belajar dikelas, karena pembelajaran disiplin merupakan faktor
pendukung keberhasilan dalam proses pembelajaran.

Berdasarkan latar belakang yang diuraikan diatas, maka peneliti tertarik
untuk melakukan penelitian tentang “Pengaruh Reward Dan Disiplin Belajar
Terhadap Hasil Belajar Siswa Pada Mata Pelajaran Ekonomi di SMA N 7

Padang”



B. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah dijelaskan, penelitian merumuskan

indentifikasi masalah sebagai berikut:

1. Masih rendahnya hasil belajar siswa dalam mata pelajaran ekonomi
yang di peroleh siswa dalam ujian akhir semester ganjil tahun ajaran
2022/2023

2. Masih rendahnya motivasi siswa dalam pembelajaran ekonomi,
walaupun sudah diberikan reward oleh guru

3. Masih banyaknya siswa yang terlambat dalam mengerjakan tugas
yang diberikan oleh guru

4. Masih banyak siswa yang melanggar disiplin dalam belajar ekonomi

C. Batasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah di atas, untuk lebih terarahnya
penelitian ini maka penulis membatasi masalah yang akan diteliti yaitu
bagaimana pengaruh reward dan disiplin belajar terhadap hasil belajar siswa

SMA N 7 Padang.

D. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang diatas maka permasalahn dalam penelitian ini
adalah:
1. Apakah reward dan disiplin belajar berpengaruh terhadap hasil belajar

siswa pada mata pelajaran ekonomi SMA Negeri 7 Padang?
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2. Apakah reward berpengaruh terhadap hasil belajar siswa pada mata
pelajaran ekonomi SMA Negeri 7 Padang?
3. Apakah disiplin belajar berpengaruh terhadap hasil belajar siswa pada

mata pelajaran ekonomi SMA Negeri 7 Padang?

E. Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah di atas maka penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis:
1. Pengaruh reward dan disiplin belajar terhadap hasil belajar siswa pada
mata pelajaran ekonomi SMA Negeri 7 Padang.
2. Pengaruh reward terhadap hasil belajar siswa pada mata pelajaran
ekonomi SMA Negeri 7 Padang.
3. Pengaruh disiplin belajar terhadap hasil belajar siswa pada mata

pelajaran ekonomi SMA Negeri 7 Padang.

F. Manfaat Penelitian
Manfaat yang dapat diambil dari penelitian ini adalah:
1. Manfaat praktis
a. Bagi penulis, sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar sarjana
Pendidikan di jurusan Pendidikan ekonomi, Fakultas Ekonomi
Universitas Negeri Padang, dan untuk menambah pengetahuan di bidang
Pendidikan.
b. Bagi sekolah, sebagai bahan masukan pengetahuan praktis di bidang

pendidikan dan sekolah khususnya permasalahan yang menyangkut
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keberhasilan belajar siswa, dan sebagai data masukkan dan bahan
pertimbangan bagi SMA N 7 Padang dalam memahami permasalahan
yang dihadapi oleh siswa terkait dengan hasil belajar atau prestasi
akademiknya.

c. Bagi guru, dengan penelitian yang dilakukan dapat menyelesaikan
masalah-masalah berlajar siswa terutama terakait reward dan disiplin
belajar terhadap hasil belajar pada mata pelajaran ekonomi kelas X SMA
N 7 Padang.

d. Bagi siswa, penelitian ini diharapkan membantu siswa dalam belajar
sehingga dapat meningkatkan hasil belajarnya.

2. Manfaat Teoritis

a. Bagi akademik, sebagai bahan masukan dan sumbangan ilmiah bagi
pengembangan ilmu pengetahuan dan pada umumnya di Universitas
Negeri Padang.

b. Penelitian ini merupakan sarana peneliti untuk menerapkan ilmu
pengetahuan yang telah diperoleh selama perkuliahan dengan kondisi
yang terjadi di lapangan, serta untuk menambah pengalaman dalam

melakukan penelitian yang terkait dengan judul yang diangkat.



