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ABSTRAK 
 

Romi Safri Nur Putra. 2023. Hubungan  Kebugaran Jasmani dan Tingkat 
Konsentrasi Terhadap Hasil Belajar Pendidikan Jasmani, Olahraga 
dan  Kesehatan Siswa Kelas VII di Madrasah Tsanawiyah Negeri 02 
Agam 

 
Masalah penelitian ini adalah masih rendahnya hasil belajar siswa yang 

diduga disebabkan oleh masih kurangnya kebugaran jasmani dan tingkat 
konsentrasi siswa Siswa kelas VII madrasah Tsanawiyah Negeri 02 Agam. Tujuan 
penelitian ini adalah untuk mengetahui hubugan antara kebugaran jasmani dan 
tingkat konsentrasi terhadap hasil belajar Pendidikan Jasmani Olahraga dan 
Kesehatan (PJOK) Siswa kelas VII madrasah Tsanawiyah Negeri 02 Agam.

Jenis penelitian ini adalah penelitian korelasional. penelitian ini 
dilaksanakan pada bulan Mei di Madrasah Tsanawiyah Negeri 02 Agam. Populasi 
dalam penelitian ini adalah seluruh siswa kelas VII yang berjumlah 140 orang 
siswa. Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik random sampling, maka 
jumlah sampel dalam penelitian ini adalah sebanyak 31 orang siswa. Instrument 
penelitian ini menggunakan 1) Tes Kebugaran Siswa Indonesia (TKSI), 2) 
consentration grid test, dan 3) Hasil Belajar Pendidikan Jasmani olahraga dan 
Kesehatan semester genap. Teknik analisis data menggunakan analisis statistik 
korelasi sederhana dan korelasi berganda yang dilanjutkan dengan analisis uji 
signifikansi dengan uji t. 

Hasil penelitian ini adalah: 1) Kebugaran jasmani memiliki hubungan 
yang signifikan terhadap Hasil Belajar Pendidikan Jasmani Olahraga Dan 
Kesehatan (PJOK) Siswa kelas VII madrasah Tsanawiyah Negeri 02 Agam 
dengan thitung 2,43 > ttabel 1,69. 2) Tingkat konsentrasi memiliki hubungan yang 
signifikan terhadap Hasil Belajar Pendidikan Jasmani Olahraga Dan Kesehatan 
(PJOK) Siswa kelas VII madrasah Tsanawiyah Negeri 02 Agam dengan thitung 
3,39 > ttabel 1,69. 3) kebugaran jasmani dan tingkat konsentrasi memiliki 
hubungan yang signifikan terhadap Hasil Belajar Pendidikan Jasmani Olahraga 
Dan Kesehatan (PJOK) Siswa kelas VII madrasah Tsanawiyah Negeri 02 Agam 
dengan Fhitung 10,12 > Ftabel 3,34. 
 
Kata kunci: Kebugaran Jasmani, Tingkat Konsetrasi, Hasil Belajar PJOK 
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BAB I 
PENDAHULUAN  

 
A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan sangat dibutuhkan sekali mulai dari taman kanak-kanak 

sampai tingkat perguruan tinggi untuk mencapai tujuan pendidikan nasional. 

Kebijakan Pemerintah Indonesia terhadap masyarakatnya dalam bidang 

pendidikan, kesehatan, dan bidang-bidang lainnya ialah untuk meningkatkan 

kesejahteraan. Seiring dengan bidang teknologi dan ilmu pengetahuan, maka 

pemerintah berusaha melakukan pembangunan dibidang pendidikan dan 

kesehatan. Keberhasilan penyelenggara pendidikan suatu negara dapat dilihat dari 

sejauh mana tujuan pendidikan tersebut terealisasi. Namun pada dasarnya 

keberhasilan pendidikan tidak hanya tanggung jawab dari pemerintah saja tapi 

juga dibutuhkan usaha dari siswa itu sendiri sehingga dapat tercermin melalui 

hasil belajar yang diperoleh dari proses pendidikan. 

Pendidikan nasional berdasarkan Pancasila bertujuan untuk meningkatkan 

kualitas manusia Indonesia sehat jasmani dan rohani. Dalam bidang 

pendidikanyang merupakan aspek penting untuk pembangunan pendidikan 

nasional untuk selaras dan seimbang. Secara keseluruhan pendidikan bertujuan 

untuk mempersiapkan siswa agar berperan pada masa yang akan datang. 

Pemerintah merumuskan dalam Undang-Undang Republik Indonesia 

No.20 tahun 2008 tentang Sistem Pendidikan Nasional, bahwa pendidikan 

nasional berfungsi dalam mengembangkan kemampuan dan membentuk watak 

bangsa yang bermartabat, serta tujuan untuk mengembangkan potensi peserta 



 

 

2  

didik agar menghasilkan manusia yang beriman, berakhlak mulia, sehat, berilmu, 

kreatif, mandiri, dan bertanggung jawab. 

Pendidikan jasmani merupakan salah satu bagian penting dari sebuah 

proses pendidikan secara keseluruhan yang di selenggarakan di setiap satuan 

pendidikan, tujuan pendidikan jasmani bukan hanya mengembangkan ranah 

jasmani, melainkan  juga mengembangkan aspek kesehatan, kebugaran jasmani, 

keterampilan berpikir kritis , stabilitas emosional, ketrampilan sosial, penalaran 

dan tindakan moral melalui kegiatan aktivitas jasmani dan olahraga. Pendidikan 

jasmani di sekolah tidak hanya ter fokus pada ha-hal yang bersifat fisik melainkan 

proses pembentukan pikiran ke arah yang lebih maju salah satunya untuk 

mencapai hasil belajar yang 

 

peran yang besar dalam membantu dan mengambangkan kemampuan siswa 

terhadap aspek kognitif, afektif dan psikomotor. Hal ini didasarkan pada proses 

 

Pada saat melakasanakan observasi di Madrasah Tsanawiyah Negeri 

(MTsN/MTs) 02 Agam, peneliti menemukan permasalahan pada hasil belajar 

siswa kelas VII terutama dalam mata pelajaran Pendidikan Jasmani. hal tersebut 

sangat berpengaruh terhadap hasil belajar siswa terutama pada pelajaran 

pendidikan jasmani itu sendiri. Pada saat melakukan pembelajaran siswa kelas VII 

kurang memperhatikan intrukusi dan informasi yang diberikan oleh guru, adapun 

pada saat penilaian terutama penilaian harian atau ulangan harian siswa kelas VII 



 

 

3  

dominan mendapat kan nilai yang rendah, pada saat melakukan penilaian peraktek 

di lapangan siswa kelas VII dominan mendapatkan nilai cukup bagus. dapat 

disimpulkan siswa kelas VII di MTsN 2 Agam pada saat penilaian terhadap 

pembelajaran pendidikan jasmani bentuk penilaian kognitif mengalami 

kekurangan serta afektif dan piskomotor penilana siswa cukup bagus, sesuai 

merupakan bagian integral dari pendidikan secara keseluruhan yang bertujuan 

untuk mengembangakan aspek kebugaran siswa dengan aspek kognitif, afektif 

dan  

Sesuai dengan keputusan penilaian di sekolah MTsN 2 Agam Kriteria 

Ketuntasan  Minimal (KKM) Pendidikan Jasmani atau acuan pencapaian belajar 

siswa 76 batasan di sekolah tersebut. 

Adapun  faktor yang mempengaruhi hasil belajar siswa di MTsN 2 Agam 

tersebut kurangnya motivasi belajar, sarana dan prasarana tidak lengkap, minat 

siswa yang kurang serta metode guru mengajar kurang baik dan yang sangat 

berpengaruh terhadap hasil belajar yaitu tingkat kebugaran jasmani siswa dan 

tingkat konsentrasi siswa yang kurang. 

Sekolah adalah lembaga pendidikan dimana sekolah sebagai wadah 

mempengaruhi pengukuran tingkat keberhasilan belajar adalah melalui faktor 

interna

yang mempengaruhi hasil belajar (1) motivasi belajar sangat diperlukan untuk 

meningkatkan hasil belajar siswa dimana motivasi adalah keseluruhan daya 



 

 

4  

penggerak yang berasal dari daram diri siswa sehingga menimbulkan semangat 

belajar sehingga tujuan yang diharapkan daopat tercapai (Ulandari, Dibia, and 

Sudana 2014). (2) ketekunan siswa dalam belajar juga diperlukan juga diperlikan 

untuk menerima hasil belajar yang maksimal, ketekunan belajar adalah sikap yang 

sungguh-sungguh dalam belajar untuk mencapai kepahaman dari materi yang 

sedang dipelajari. (3) minat belajar suatu bentuk keingina siswa untuk mengikuti 

pelajaran dengan baik, dimana minat belajar suatu kecenderungan untuk 

memberikan perhatian dan tindakan orang lain atau situasi yang menjadi objek 

dengan disertai dengan perasaan senang menurut  (4) kesehatan siswa sangat 

diperlukan juga terhadap hasil belajar dimana siswa yang kurang sehat akan 

terganggu hasil belajarnya begitu sebalik nya (5) sarana dan prasaran juga 

berpengaruh terhadap hasil belajar terutama hasil belajar pendidikan jasmani 

dimana kurangnya sarana dan prasarana disekolah dapat mempersulit peningkatan 

hasil belajar siswa.  

faktor yang berasal dari dalam diri siswa contohnya motivasi, ketekunan, minat, 

faktor eksternal adalah faktor yang berasal dari luar seperti lingkungan (sekolah, 

masyarakat, dam keluarga).  Salah satu faktor yang mempengaruhi hasil belajar 

siswa yang dominan yaitu kebugaran jasmani dan tingkat konsentrasi yang berasal 

dari dalam diri siswa itu sendiri. 

Kebugaran Jasmani merupakan faktor penting untuk menunjang 

produktivitas belajar, manfaat kebugaran jasmani yang baik salah satunya bagi 
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siswa dapat berkonsentrasi lebih lama dalam mengikuti proses pembelajaran 

berlangsung. Kebugaran jasmani tidak hanya memberikan pengaruh yang baik 

terhadap perkembangan aspek afektif pada siswa tetapi dengan kebugaran jasmani 

memiliki tingkat kebugaran jasmani tinggi, harusnya mendapat hasil prestasi 

). Dengan kata lain, siswa yang tingkat 

kebugaran jasmani bagus maka sejalan dengan lamanya  berkonsentrasi dengan 

baik kombinasi tersebut maka akan membuat tercapainya tujuan pembelajaran 

secara maksimal. 

Dalam mencapai tujuan pembelajaran pendidikan jasmani tentunya 

dibutuhkan konsentrasi yang baik dimana konsentrasi yang baik siswa lebih 

mudah menyerap dan mencerna pembelajaran dengan baik.  

Konsentrasi dalam pembelajaran di mana siswa tertuju pada satu objek 

atau pembelajran dengan fokus yang lama dan menghiraukan gangguan dari hal-

perhatian pada tugas dengan tidak terganggu dan terpengaruh oleh stimulasi yang 

bersifat eksternal dan internal, sedangkan pelaksanaannya mengacu pada dimensi 

yang luas dan fokus pada tugas-  

Konsentrasi juga sangat erat kaitannya dengan kebugaran jasmani dimana 

tanpa tingkat kebugaran jasmani yang baik maka tingkat konsentrasi siswa pun 

akan kurang baik maka konsentrasi dengan kebugaran jasmani adalah salah satu 

alat untuk menunjang prestasi akademik maupun non akademik. Selain itu juga, 

siswa yang rendah dalam tingkat kebugaran jasmani dan tingkat konsentrasi pada 
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saat belajar di dalam dirinya, akan menyebabkan hasil belajar yang diperoleh 

tidak maksimal. Sehingga perlu dilakukan perhatian lebih dari guru terhadap 

siswa tersebut. Sehingga diharapkan akan berdampak pada perubahan hasil belajar 

untuk selanjutnya menjadi yang lebih baik. Tingginya kebugaran jasmani dan 

tingkat konsentrasi siswa dalam belajar akan berhubngan dengan tingginya hasil 

belajar. 

Siswa yang memiliki kebugaran jasmani dan tingkat konsentrasi belajar 

yang baik cenderung akan mengikuti proses belajar di kelas dan diluar kelas 

dengan baik dan menghasilkan hasil belajar yang maksimal. Begitu juga 

sebaliknya peserta didik yang memiliki kebugaran dan tingkat konsentrasi belajar 

yang tidak baik cenderung mendapatkan hasil belajar yang kurang baik. 

Kebugaran jasmani dan tingkat konsentrasi  belajar yang kurang baik, dapat 

ditandai dengan :pertama  mudah timbulnya lelah pada siswa saat melakukan 

kegiatan olahraga, mudah mengalami cedera saat berolahraga, menunjukkan sikap 

yang tidak serius, mudah mengalami tidak fokus saat menerima pelajaran, main-

main dan kurangnya rasa ingin berlatih terhadap materi pembelajaran yang 

diajarkan, kedua, mereka cenderung memperoleh hasil belajar yang kurang 

memuaskan, dan ketiga, mereka cenderung belajar dan berlatih apabila akan 

menghadapi ujian. Untuk itu kebugaran jasmani dan tingkat konsentrasi yang 

tinggi  berhubungan erat dengan hasil belajar yang akan dicapai. 

Berdasarkan observasi dan data yang ada pada guru yang mengajar 

Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan di sekolah, terdapat nya hasil belajar 

yang rendah terutama pada penilaian harian atau ulangan harian mereka (kognitif)  
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Hasil belajar yang rendah disebabkan oleh banyak faktor terutama pada faktor 

kebugaran jasmani dan tingkat konsentrasi siswa.  Oleh karena itu, guru sangat 

berperan penting dalam meningkatkan keinginan belajar misalnya 

membangkitkan semangat siswa dalam belajar, menciptakan kelas yang kondusif 

dan menyenangkan, menggunakan metode pembelajaran yang sesuai dan menarik 

sehingga dapat menunjang kegiatan pembelajaran yang dapat meningkatkan 

kognitif, afektif serta psikomotor siswa, sesuai dengan pemahaman menurut 

 

Berkaitan dengan latar belakang tersebut, untuk mengetahui seberapa 

besar atau signifikan  hubungan tingkat kebugaran jasmani dan tingkat konsentrasi 

terhadap hasil belajar pendidikan jasmani pada siswa di sekolah, maka penulis 

 

tingkat Konsentrasi terhadap hasil    belajar Pendidikan Jasmani, Olahraga dan 

 

B. Identifikasi Masalah  

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikemukakan di atas , 

maka dapat disimpulkan identifikasi masalah sebagai berikut : 

1. Motivasi belajar. 

2. Tingkat konsentrasi  

3. Tingkat kebugaran jasmani  

4. Sarana dan prasarana  

5. Minat siswa  
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6. Ketekunan 

7. Kesehatan siswa 

C. Pembatasan Masalah  

Mengingat permasalahan yang dikemukakan pada identifikasi masalah di 

atas, maka penelitian ini membahas tentang hubungan  kebugaran jasmani dan 

tingkat konsentrasi terhadap hasil belajar pendidikan jasmani, Olahraga dan 

Kesehatan siswa. 

D. Perumusan masalah  

Berdasrkan identifikasi masalah dan pembatasan masalah yang 

dikemukakan di atas, maka dapat dirumuskan suatu masalah peneliti ini sebagai 

berikut :  

1. Bagaimana hubungan kebugaran jasmani dengan hasil belajar Pendidikan 

Jasmani, Olahraga dan Kesehatan siswa kelas VII di MTsN 2 Agam ?  

2. Bagaimana hubungan  tingkat konsentrasi dengan hasil belajar pendidikan 

jasmani, Olahraga dan Kesehatan siswa kelas VII di MTsN 2 Agam ? 

3. Bagaimana hubungan kebugaran jasmani dan tingkat konsentrasi terhadap 

hasil belajar pendidikan jasmani, Olahraga dan Kesehatan siswa kelas VII di  

MTsN 2 Agam ? 

E. Tujuan Penelitian  

Sesuai dengan masalah yang dirumuskan, maka tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk mengetahui : 
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1. Untuk mengetahui hubungan kebugaran jasmani dengan hasil belajar 

Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan siswa kelas VII di MTsN 2 

Agam. 

2. Untuk mengetahui hubungan tingkat konsentrasi dengan hasil belajar 

pendidikan jasmani, Olahraga dan Kesehatan siswa kelas VII di MTsN 2 

Agam. 

3. Untuk mengetahui hubungan kebugaran jasmani dan tingkat konsentrasi 

terhadap hasil belajar pendidikan jasmani, Olahraga dan Kesehatan siswa 

kelas VII di MTsN 2 Agam. 

F. Penelitian Relevan   

  Berdasarkan peneliti yang dilakukan penulis mencarai penelitian relevan 

 dengan penelitian yang lain di antaranya adalah: 

1. 

Ummu Atifah, 2020), metode dalam penelitian ini adalah survei 

yaitu menggunakan kuesioner atau angka dengan sampel sebanyak 120 siswa 

maka tekni yang dipakai total sampling yang bertujuan untuk mengetahui 

minat siswa kelas VII dalam mengikuti pembelajaran PJOK di SMPN 10 

Tualang. 

2. 

korelasi antra dua variabel, adapun sampel yang dipakai menggunakan 

random samling. Tujuan untuk mrngetahui bagaimana analisis tingkat 

kesegaran jasmani terhadap hasil belajar penjas siswa di SMP 27 Makassar.  
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G. Kegunaan Penelitian   

Sesuai dengan tujuan dalam penelitian ini nantinya diharapkan berguna 

sebagai bahan masukan yang berarti yaitu : 

1. Untuk memenuhi salah satu syarat bagi penulis dalam memperoleh gelar 

Sarjana Pendidikan di Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri 

Padang. 

2. Sebagai bahan acuan bagi guru guru olahraga, pelatih dan pembina dalam 

mengajarkan serta melatih yang berkaitan dengan  kebugaran jasmani anak. 

3. Sebagai bahan bacaan pada perpustakaan Departemen Pendidikan Olahraga 

Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

4. Sebagai tambahan wawasan dan pengetahuan dalam meningkatkan 

kemampuan tingkat kebugaran jasmani yang baik dapat meningkatkan tingkat 

konsentrasi belajar. 

5. Dapat memberikan informasi serta menjadi sumbangan bagi khasanah ilmu 

pengetahuan . 

 

 


