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ABSTRAK 
 
 
Refli Fardiansyah. 2023. Tinjauan Kebugaran Jasmani Siswa Kelas XI 

SEKOLAH MENENGAH ATAS Negeri 4 Sungai Penuh 
 
Permasalahan penelitian ini adalah masih belum diketahuinya tingkat 

kebugaran jasmani siswa kelas XI Sekolah Menengah Atas Negeri 4 kota Sungai 
Penuh. Tujuan penelititian ini adalah untuk mengetahui tingkat kebugaran jasmani 
siswa kelas XI Sekolah Menengah Atas Negeri 4 kota Sungai Penuh. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif kuantitatif. penelitian ini 
dilaksanakan pada bulan Juli 2023 di Sekolah Menengah Atas Negeri 4 kota 
Sungi Penuh. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa kelas XI yang 
berjumlah 116 orang siswa. Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik 
random sampling, maka sampel penelitian ini berjumlah 24 orang siswa. 
Instrumen dalam penelitian ini menggunakan Tes Kebugaran Pelajar Nusantara 
(TKPN). Teknik analisis data menggunakan analisis deskriptif persentatif. 

Hasil penelitian ini adalah: Tingkat kebugaran jasmani siswa kelas XI 
Sekolah Menengah Atas Negeri 4 kota Sungai Penuh memiliki rata-rata 
kebugaran sebesar 1,49, berada pada kategori kurang, artinya kebugaran jasmani 
siswa kelas XI Sekolah Menengah Atas Negeri 4 kota Sungai Penuh harus lebih 
ditingkatkan lagi. 
 
Kata kunci:  Kebfugaran Jasmani 
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BAB I 
PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan jasmani adalah suatu bentuk pendidikan yang terpenting dan 

kompleks bagi seseorang yang mana pada pendidikan jasmani telah mengandung 

aspek pedidikan yaitu kognitif, afektif dan psikomotor sebagaimana yang telah 

dijelaskan oleh Suharjana dalam Heru Dwi Permana,dkk (2021:205) Kebugaran 

jasmani dapat diperoleh dari aktifitas fisik atau kegiatan yang dilakukan oleh 

orang. Kebugaran jasmani juga sering disebutkan sebagai kemampuan fisik 

seseorang untuk dapat melakukan aktivitas fisik sehari-hari secara efisien dan 

efektif dalam waktu yang lama dilakukan secara terus menerus tanpa mengalami 

kelelahan yang berarti. Salah satu cara seseorang dapat mencapai tingkat 

kebugaran jasmani yang optimal ialah dengan melakukan sebuah aktivitas fisik 

secara teratur. Ada beberapa manfaat dari tingkat kebugaran jasmani yaitu  

meningkatkan kemampuan untuk melakukan aktivitas fisik, mengurangi resiko 

kelelahan fisik, mengurangi stress, psikologi yang baik, dan terhindar dari 

penyakit degeneratif. Pendapat lain mengenai pendidikan jasmani yaitu menurut 

Erlina (2012:104) pendidikan jasmani merupakan bagian integral dari pendidikan 

secara keseluruhan yang bertujuan untuk mengembangkan aspek kebugaran 

jasmani olahraga dan kesehatan yang direncanakan secara sistematis dalam rangka 

mencapai pendidikan nasional dan aspek pola hidup yang sehat, pengenalan 

lingkungan yang bersih melalui aktivitas jasmani. 
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 Jadi berdasarkan pernyataan beberapa ahli tersebut pendidikan jasmani 

disekolah sangat berpengaruh dalam kebugaran jasmani siswa. Pendidikan 

jasmani yang diberikan disetiap lembaga pendidikan dari jenjang sekolah dasar 

sampai perguruan tinggi tidak lepas dari upaya lembaga pendidikan untuk 

meningkatkan dan mempertahankan kebugaran jasmani disekolah. Kebugaran 

jasmani yang sesuai dengan kondisi fisik yang menunjang proses pembelajaran 

sehari-hari. 

Menurut Syafruddin (2017: 12) kebugaran atau kesegaran jasmani adalah 

ubuh yang melebihi standar kesehatan. Oleh karena 

kesegaran jasmani didapat melalui aktifitas jasmani yang melebihi dari aktifitas 

yang biasa di a di 

dapat melalui tambahan aktivitas jasmani atau fisik yang dilakukan secara benar 

dan didukung oleh keadaan tubuh yang sehat. Kebugaran jasmani tersebut sangat 

perlu adanya bagi siswa-siswi disekolah, karena adanya kebugaran jasmani siswa-

siswi akan lebih semangat dalam mengikuti pembelajaran. Masalah yang sering 

terjadi pada siswa disekolah saat ini yaitu bermalas-malasan pada jam 

pembelajaran, baik pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan 

(PJOK) maupun yang lainnya, selain masalah tersebut hal yang sering terjadi pada 

pembelajaran penjas yaitu masalah kebugaran jasmani yang mencakup daya 

tahan, kekuatan, kecepatan, kelentukan, kelincahan, daya tahan kekuatan, reaksi, 

daya ledak, koordinasi, keseimbangan. 

Namun Berdasarkan hasil observasi yang telah peneliti lakukan pada 

bulan januari tahun 2023 di Sekolah Menengah  Atas Negeri 4 Sungai Penuh 
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peneliti menduga rendahnya tingkat kebugaran jasmani siswa.  hal tersebut terlihat 

pada saat praktek di lapangan tersebut peneliti menemukan kebanyakan/mayoritas 

siswa-siswi yang peneliti perhatikan banyak siswa-siswi bermalas-malasan, 

mengantuk, lesu saat pembelajaran berlangsung, hingga ada yang duduk ditepi 

lapangan dan tidak mengikuti pembelajaran atau aktifitas fisik yang telah 

diperagakan oleh guru Pendidkan Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK), pada 

saat pembelajaran penjas pun banyak siswa yang merasa capek, mudah lelah dan 

tidak fokus melakukan suatu gerakan selain itu pada saat jam  pembelajaran di 

sekolah pun banyak siswa yang tidak hadir dengan beralasan sakit, hal inilah yang 

mendasari peneliti untuk melakukan penelitian terkait dengan kebugaran jasmani 

sehingga perlu dilakukan penelitian mengenai tinjauan kebugaran jasmani siswa 

kelas XI Sekolah Menengah Atas Negeri 4 Sungai Penuh. untuk mengetahui 

tingkat kebugaran jasmani siswa-siswi kelas XI Sekolah Menegah Atas Negeri 4 

Sungai Penuh dengan menggunakan metode TKPN (tes kebugaran pelajar 

nusantara

siswa kelas XI Sekolah Menengah Atas Negeri 4  

 
B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah diatas maka dapat didentifikasi 

beberapa masalah tentang kebugaran jasmani yang mencakup : 

1. Daya tahan 

2. Kekuatan 

3. Kecepatan  

4. Kelentukan 
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5. Kelincahan 

6. Daya ledak 

7. Reaksi 

8. Koordinasi 

9. Keseimbangan 

 
C. Pembatasan Masalah 

Untuk menjadikan penelitian ini lebih fokus dan terarah maka peneliti 

membatasi masalah pada kebugaran jasmani yang mencakup pada metode TKPN 

(tes kebugaran pelajar nusantara) yakni:  

1. Kekuatan  

2. Kelentukan  

3. Daya ledak 

4. Daya tahan (Endurance)  

 
D. Rumusan Masalah  

Berdasarkan pembatasan masalah yang telah di uraikan diatas, maka dapat 

dirumuskan permasalahan penelitian yaitu Bagaimanakah tingkat kebugaran 

jasmani siswa kelas XI Sekolah Menengah Atas Negeri 4 Sungai Penuh? 

 
E. Tujuan Penelitian 

Sesuai dengan permasalahan yang telah dikemukakan di atas, maka tujuan 

penelitian ini adalah Untuk mengetahui tingkat kebugaran jasmani  siswa kelas XI 

Sekolah Menengah Aatas Negeri 4 Sungai Penuh. 
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F. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan memberikan manfaat bagi: 

1. Kepala sekolah, hasil penelitian ini diharapkan bermanfaat sebagai pedoman 

kepala sekolah dalam mengelola pembelajaran dilembaga pendidikan yang 

dipimpinnya. 

2. Guru, hasil penelitian ini diharapkan bermanfaat guna memperluas wawasan 

tentang manajemen pembelajaran, khususnya penerapan proses belajar 

mengajar yang efektif dan sebagai bekal bagi mereka yang akan menduduki 

jambatan sebagai kepala sekolah. 

3. Siswa, menambah pengetahuan bagi siswa akan kebugaran jasmani dalam 

perkembangan jasmaninya. 

4. Orang tua, dengan penelitian ini diharapkan orang tua lebih memperhatikan 

belajar anak-anaknya agar dapat mencapai hasil belajar yang maksimal. 

5. Sebagai bahan referensi untuk penelitian yang akan datang mengenai 

kebugaran jasmani siswa dan siswi, khususnya dalam lingkup Sekolah 

Menengah Atas Negeri 4 Sungai Penuh.  

6. Menambah wawasan penulis khususnya dan pada umumnya, mengenal 

tentang kebugaran jasmani.

7. Sebagai bahan acuan kebugaran jasmani supaya guru-guru di sekolah lebih 

memperhatikan tentang bagai mana kebugaran jasmani di sekolah. 

8. Peneliti, sebagai salah satu syarat bagi penulis untuk mendapatkan gelar 

sarjana (S1) pada departemen pendidikan olahraga FIK UNP. 

 
 


