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ABSTRAK 
 
 
Ratu Zalfa Agustin. 2023 : Pengembangan E-modul Materi Pencak Silat 

Dalam Mata  Pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan 
Untuk  Siswa Sekolah Menengah Pertama Kelas VII. 

 
Penelitian ini berawal dari pengamatan peneliti di sekolah SMP 

Pembangunan Laboratorium UNP Padang, terlihat belum optimanya pembelajaran 
daring mata pelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan pada SMP 
Pembanunan Laboratorium UNP . Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan 
e-modul materi pencak silat mata pelajaran pendidikan jasmani olahraga dan 
kesehatan untuk siswa sekolah menengah pertama kelas VII. 

Jenis penelitian ini merupakan Research and Development (R&D) 
menggunakan ADDIE model melalui 5 tahap pengembangan yaitu (1) 
menganalisis, (2) desain/perancangan (design), (3) pengembangan (development), 
(4) implementasi, dan (5) evaluasi serta merevisi produk. Penelitian ini 
melibatkan dua validator. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah 
lembar validasi. Teknik analisis data menggunakan analisis deskriptif, kuantitatif 
dan kualitatif.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa e-modul materi pencak silat dalam 
mata pelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan untuk siswa sekolah 
menengah pertama kelas VII, valid dan praktis untuk digunakan.  
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BAB I 
PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan jasmani adalah pendidikan melalui aktivitas fisikal 

(aktivitas jasmani), tujuannya mencakup semua aspek perkembangan 

kependidikan, termasuk pertumbuhan mental dan sosial siswa. Dimana tubuh 

sedang ditingkatkan secara fisik, pikiran (mental) sehingga berdampak pada 

perkembangan sosial, seperti belajar bekerjasama dengan siswa lain. Adapun 

pendapat para ahli yang senada seperti yang diungkapkan. Barrow (2001; 

dalam Abduljabar, 2011) adalah bahwa pendidikan jasmani dapat 

didefinisikan sebagai pendidikan tentang dan melalui gerak insani, ketika 

tujuan kependidikan dicapai melalui media aktivitas otot-otot, termasuk: 

olahraga (sport), permainan, senam, dan latihan jasmani (exercise). 

Namun setelah diberlakukannya pembatasan sosial berskala besar 

(PSBB) untuk memutus rantai penyebaran Covid-19 mengharuskan guru 

melaksanakan WFH (work from home) dalam mengajar. Kegiatan pengajaran 

yang tiba-tiba berubah drastis ini menjadi tantangan bagi guru khususnya guru 

pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK), agar sasaran dan tujuan 

pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan dapat tercapai. Pendidikan jasmani 

olahraga dan kesehatan adalah mata pelajaran yang sangat penting untuk 

dipelajari siswa di masa sekarang ini.Karena dengan pengetahuan mengenai 

kesehatan dan praktik olahraga siswa dapat membentengi diri salah satunya 

dengan meningkatkan daya tahan tubuh. 
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Dengan olahraga teratur menjadi salah satu cara untuk menjaga 

kesehatan. Bukan itu saja, guru pendidikan jasmani harus memastikan proses 

pengajaran mata pelajaran pendidikan jasmani menggunakan pembelajaran 

jarak jauh (PJJ) yang dilaksanakan dari rumah untuk meningkatkan 

keterampilan motorik dan nilai-nilai fungsional yang mencakup aspek kognitif, 

afektif, dan sosial. Namun pola pembelajaran di rumah pastinya memiliki 

tantangan dan kendala tersendiri terutama untuk guru mata pelajaran 

Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK). Kendala umum yang 

dihadapi guru pendidikan jasmani dalam melaksanakan pembelajaran jarak 

jauh ini, di antaranya adalah keterbatasan media pembelajaran yang sesuai 

dengan kebutuhan saat ini,sejauh ini guru masih kebingungan dalam memilih 

dan memanfaatkan platform teknologi atau online learning yang dapat 

memenuhi pengajaran pendidikan jasmani. 

Salah satu materi praktek yang setidaknya sulit untuk bisa diterapkan 

dalam pembelajaran online adalah materi pencak silat. Dalam pencak silat 

siswa tidak hanya dituntut untuk dapat menguasai pada aspek psikomotor saja 

tetapi juga di tuntut untuk dapat menguasai aspek kognitif dan afektif. Dengan 

itu, seorang guru dituntut memiliki kemampuan dalam meyampaikan materi 

dengan baik agar menghasilkan pembelajaran yang optimal. Akan tetapi 

dalam suatu pembelajaran sering terjadi permasalahan yang menyebabkan 

tidak optimalnya pembelajaran tersebut. 

Permasalahan yang  sering muncul dalam sebuah pelaksanaan proses 

pembelajaran adalah tidak pahamnya siswa dalam memahami dan menguasai 
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kompetensi menjadi masalah utama yang harus segera di cari solusi terbaiknya. 

Tidak pahamnya siswa pada sebuah kompetensi juga menjadi indikasi tidak 

pahamnya seorang guru dalam memberikan materi kepada siswa karena masih 

menggunakan media modul konvensional. 

Permasalahan yang ada timbul akibat keterbatasan sumber belajar di 

sekolah. Untuk mengatasi permasalahan tersebut, diperlukannya 

pengembangan bahan ajar dengan mengubah modul cetak menjadi modul 

elektronik yang dapat di akses oleh guru maupun siswa sehingga terciptalah 

istilah E-Module. 

E-Modul dapat membawa suasana baru dalam pembelajaran,terutama 

disaat covid-19 yang sedang terjadi saat ini. Pemanfaatan E-modul dengan 

baik tentunya dapat meningkatkan hasil pembelajaran secara maksimal pada 

masa pandemi covid-19 yang sedang melanda negeri ini. Saat pandemi covid-

19 telah berakhir E-modul ini tetap dapat digunakan di sekolah sebagai sumber 

belajar. E-Modul tersebut didalamnya tidak hanya sebuah tulisan, tetapi 

dilengkapi dengan gambar, animasi, video tutorial serta audio yang membuat 

siswa tersebut mendapatkan pengalaman baru dan tidak membuat siswa 

tersebut terpaku terhadap teks seperti di modul cetak. Oleh karna itu perlu di 

adakanya sebuah penelitian dan pengembangan untuk menghasilkan produk 

tersebut yang burtujuan untuk mengatasi permaslahan-permasalahan yang ada. 

Maka dari itu, peneliti akan melakukan sebuah penelitian yang berjudul 

E-Modul Materi Pencak Silat dalam Mata Pelajaran 

Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan Untuk Siswa Sekolah Menengah 
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B. Identifikasi Masalah 

Dari latar belakang masalah yang telah di sampaikan,dapat di 

identifikasi beberapa permasalahan,yaitu: 

1. Kurangnya sarana dan prasarana. 

2. Guru pada umumnya menggunakan modul konversional. 

3. Ketidaktepatan pemilihan media dan metode pembelajaran. 

4. Keterbatasan sumber belajar pencak silat yang berupa E-modul. 

C. Pembatasan Masalah 

Agar penelitian ini lebih terarah dan mencapai sasaran yang diingnkan 

maka penulis perlu membatasi penelitian ini yang berhubungan dengan 

Pengembangan E-modul materi pencak silat dalam mata pelajaran Pendidikan 

Jasmani Olahraga dan Kesehatan untuk Siswa Menengah Pertama Kelas VII. 

D. Rumusan Masalah

Mengacu pada identifikasi dan pembatasan masalah di atas, dapat 

dirumuskan permasalahan penelitian ini yaitu bagaimanakah pengembangan 

E-modul materi pencak silat dalam mata pelajaran Pendidikan Jasmani 

Olahraga dan Kesehatan untuk siswa Sekolah Menengah Pertama  Kelas VII ? 

E. Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini yaitu untuk menggembangkan E-modul materi 

pencak silat dalam mata pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan 

Kesehatan untuk  siswa Sekolah Menengah Pertama kelas VII. 
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F. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan berguna bagi: 

1. Sekolah, dapat dijadikan sebagai bahan ajar khususnya dalam materi 

pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan. 

2. Guru, dapat dijadikan alternatif modul pembelajaran pencak silat. 

3. Siswa, mendapatkan pengalaman belajar baru melalui pembuatan 

pengembangan E-modul pembelajaraan. 

4. Penulis, sebagai kesempatan untuk mendapatkan pengalaman baik tentang 

pengembangan E-modul,dan memperoleh gelar sarjana pendidikan. 

 

 

 

 

 

 

 

 


