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ABSTRAK

Yulia Latifa. 2023: “Profil Volume Oksigen Maksimal (VO2Max)
Esktrakulikuler Futsal Putra SMA Negeri 9 Kota Padang”.

Permasalahan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat daya
tahan aerobik ekstrakulikuler futsal putra SMA Negeri 9 Kota Padang, karena
disebabkan belum diketahui tingkat daya tahan aerobik atlet futsal putra SMA
Negeri 9 Kota Padang, dan juga terdapat beberapa permasalah seperti menurunya
prestasi atlet, saran dan prasarana yang kurang memadai, dukungan fisik dan
materil dari sekolah dan kurangnya keseriusan atlet dalam berlatih. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat daya tahan aerobik atlet
Ekstrakulikuler futsal putra SMA Negeri 9 Kota Padang.

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Penelitian ini dilakukan di
lapangan sepak bola dekat SMA Negeri 9 Kota Padang. Populasi penelitian ini
seluruh atlet Ekstrakulikuler futsal putra SMA Negeri 9 Kota Padang dan sampel
diambil secara total sampling artinya semua anggota populasi dijadikan sampel
penelitian, dengan demikian jumlah sampel dalam penelitian ini adalah 20 orang.
Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah Yo-Yo Intermittent test.
Teknik analisis data menggunakan analisis statistik deskriptif kauntitatif.

Berdasarkan hasil penelitian tentang tingkat VO2Max atlet futsal putra SMA
Negeri 9 Kota Padang, maka dapat disimpulkan bahwa dari 20 sampel dengan 3
orang (15%) mempunyai VO2Max “kurang” 7 orang (35%) mempunyai VO2Max
“sedang” 1 orang (5%) mempunyai VO2Max “baik” dan 9 orang (45%)
mempunyai VO2Max “baik sekali”.

Kata Kunci: Daya Tahan Aerobik (VO2Max). Futsal
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BABI
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Olahraga merupakan bagian dari aktivitas sehari-hari manusia yang
sangat digemari oleh masyarakat umum terutama pada cabang olahraga futsal
yang sekarang banyak digemari oleh masyarakat seperti dari kalangan anak-
anak, remaja maupun dewasa. Pada saat ini sudah banyak kompetisi futsal di
Indonesia dari berbagai tingkat Nasional, Provinsi, Kabupaten/Kota,
Kecamatan, Desa dan Sekolah yang diselenggarakan berbagai hadiah berupa
piala, uang dan sertifikat.

Menurut UU RI No 11 Tahun 2022 BAB 1 pasal 1 ayat 12 yaitu
“Olahraga Prestasi adalah olahraga yang membina dan mengembangkan
olahragawan secara terencana, sistematis, terpadu, berjenjang, dan
berkelanjutan melalui kompetisi untuk mencapai prestasi dengan dukungan
ilmu pengetahuan dan tekonologi keolahragaan™.

Sesuai dengan pengertian olahraga prestasi diatas maka olahraga
prestasi merupakan olahraga pembinaan dan pengembangan potensi dalam diri
seseorang yang dilakukan secara terencana, berjenjang dan melalui kompetisi
dengan tujuan untuk meraih prestasi. Prestasi dapat diartikan sebagai hasil
tertinggi yang dicapai dalam pelaksanaan suatu kegiatan yang memiliki tujuan
dan target (Putra & Vivali, 2017). Olahraga prestasi yang berkembang saat ini
beragam mulai dari olahraga yang bersifat perorangan maupun olahraga yang

bersifat kelompok atau olahraga tim. Salah satu olahraga prestasi yang



berkembang cukup pesat di lingkungan sekolah atau pelajar adalah olahraga
futsal yang merupakan olahraga berkelompok atau olaharaga tim.

Futsal dalam bahasa aslinya Spanyol dan Portugis yaitu futbol dan sala,
berarti “sepakbola” dan “dalam ruangan” adalah varian olahraga sepakbola
yang lebih dahulu terkenal. Secara pengertian futsal merupakan permainan
yang dapat dilakukan di ruangan tertutup dan dapat dilakukan diruangan
terbuka tergantung situasi dan kondisi. Futsal adalah permainan yang sangat
cepat dan dinamis. Oleh karena itu, diperlukan kerjasama antar pemain lewat
passing yang akurat, bukan hanya untuk melewati lawan. Hal ini disebabkan
pada permainan futsal selalu berangkat dengan falsafah 100% ball possesion.
Akan tetapi melalui timing dan positioning yang tepat bola dari lawan akan
dapat direbut kembali. ( Lhaksana, 7 : 2011)

Futsal merupakan salah satu olahraga di dunia yang populer dan banyak
disukai masyarakat. Permainan ini sudah berkembang menjadi olahraga yang
sangat digemari oleh semua lapisan masyarakat, dari anak-anak sampai orang
tua, laki-laki maupun perempuan, masyarakat kota sampai masyarakat
desa.Tujuan orang melakukan permainan futsal pada dasarnya yaitu untuk
mendapatkan kesenangan, mendapatkan kesegaran jasmani dan untuk
mencapai prestasi yang optimal. Olahraga prestasi dilakukan oleh setiap orang
yang memiliki bakat, kemampuan dan potensi untuk mencapai prestasi.

Pencapaian prestasi pemain ditentukan dan dipengaruhi oleh banyak
faktor. Menurut Syafruddin (2009) faktor tersebut yaitu:

“Faktor yang berasal dari dalam (internal) dan dari luar (eksternal).
Faktor internal adalah faktor yang berasal dari potensi yang ada pada



pemain atau dengan kata lain berasal dari kemampuan pemain itu sendiri
secara menyeluruh baik menyangkut kemampuan fisik, teknik, taktik
maupun kemampuan mental. Sedangkan faktor eksternal adalah faktor
yang dapat mempengaruhi prestasi pemain dari luar diri pemain seperti
sarana dan prasarana, organisasi, kualitas pelatih, dana, gizi, keluarga,
iklim, dukungan masyarakat, dukungan pemerintah daerah dan lain
sebagainya”.

Sesuai dengan yang dikemukakan oleh ahli diatas untuk mencapai
prestasi yang bagus dibutuhkan faktor internal yang meliputi fisik, teknik,
taktik, mental. Sedangkan faktor eksternal yaitu dukungan orangtua, dukungan
sekolah, dukungan masyarakat sarana dan prasarana,kualitas pelatih, dana,
gizi, keluarga, iklim, dukungan pemerintah daerah dan lain sebagainya. Jadi
jelas bahwasanya untuk melahirkan prestasi yang bagus di futsal tidak akan
terlepas dari faktor internal dan eksternal. Faktor yang dikemukakan baik
internal maupun eksternal akan terkait satu sama lain. Satu dari faktor tersebut
yang tidak mendukung maka sulit untuk mencapai prestasi yang diinginkan.

Menurut Sajoto (2002) Kondisi fisik adalah suatu kesatuan yang utuh
dari komponen yang tidak dapat dipisahkan baik peningkatan maupun
pemeliharaannya. Dan diperkuat Suwirman (2018) mengemukakan bahwa
“Kondisi fisik merupakan komponen dasar yang harus dibentuk agar teknik
dan taktik teralisasikan dengan baik”. Kondisi Fisik merupakan salah satu
faktor yang memegang peranan penting dalam pencapaian prestasi. Tanpa
fisik yang baik maka sulit untuk mengembangkan kemampuan teknik dan sulit

untuk menjalankan taktik yang dirancang atau sulit menguasai taktik dengan

baik. Tanpa fisik yang baik maka mental atlet juga tidak berkembang ke arah



yang lebih baik seperti rasa percaya diri mereka dalam bertanding akan
berkurang karena mereka sudah mudah kelelahan.

Menurut Nirwandi (2017) “Volume Oksigen Maksimal adalah
kemampuan menyerap oksigen maksimum menunjukkan jumlah oksigen
(dalam liter atau milliliter perkilogram berat badan permenit. Dikuatkan oleh
Bafirman (2013:155) menyatakan “Volume Oksigen merupakan volume
oksigen terbesar yang dapat dikosumsi oleh tubuh dalam jangka waktu
tertentu”. Berdasarkan kutipan ahli diatas menjelaskan bahwa VO2Max
merupakan suatu landasan berpijak untuk meningkatkan kondisi fisik,
VO2Max ini sangat dibutuhkan oleh seorang pemain futsal. Kapasitas
VO2Max akan di dapat jika latihan yang dilakukan berada di atas kecepatan
aktivitas harian yang normal dan dilakukan dengan cukup sering.

SMA N 9 Padang adalah salah satu sekolah yang cukup terkenal di Kota
Padang. SMA N 9 ini banyak membina siswa dari kelas X, XI, dan XII pada
kegiatan ekstrakulikuler khusunya cabang futsal. Akan tetapi ekstrakulikuler
futsal sering mengalami kegagalan untuk meraih juara di kejuaraan futsal
turnament resmi maupun tidak, karena belum bisa menyaingi sekolah dengan
club futsal yang berprestasi. Hal tersebut di karenakan kurangnya sarana
prasarana, kurangnya dukungan dari pihak sekolah, dan atlet tidak berlatih
dengan kontinu dan teratur yang mengakibatkan terjadinya kelelahan pada
atlet pada saat berlatih dan bertanding sehingga atlet tidak dapat meraih

prestasi yang optuimal.



Berdasarkan hasil pengamatan dan observasi penulis di SMA N 9
Padang, penulis menduga faktor yang menyebabkan menurunnya prestasi
Ekstrakulikuler futsal yaitu menurunnya  kapasitas Volume Oksigen
Maksimal (VO2Max). Hal ini terbukti dimana setiap mereka bermain atau
bertanding pada saat memasuki pertengahan waktu para pemain lambat
melakukan transisi menyerang maupun bertahan. Kemudian pada saat mereka
kehilangan bola yang harusnya mereka melakukan transisi negatif dan cepat
melakukan transisi untuk bertahan, para pemain harus cepat merebut bola dan
menutup daerah bertahan. Begitu juga sebaliknya, waktu mereka melakukan
transisi menyerang dengan berhasil merebut bola di daerah penyerangan dan
ruang didepan sudah kosong yang bisa dimanfaatkan untuk mencari peluang
untuk langsung mencetak gol juga tidak bisa termanfaatkan dengan arti kata
pergerakan pemain mobility pemain didalam bermain sangat kurang padahal
mobility ini sangat penting.

Berdasarkan observasi yang terjadi di lapangan tersebut peneliti
menduga kondisi fisik (VO2Max) yang dimiliki atlet belum sesuai dengan
harapan yang diinginkan, apabila hal ini terus dibiarkan akan mempengaruhi
pencapaian prestasi maksimal. Oleh sebab itu, perlu dibuktikan secara ilmiah
melalui sebuah penelitian yang berjudul “Profil Volume Oksigen Maksimal
(VO2Max) Ekstrakulikuler SMA N 9 Kota Padang”. Mudah-mudahan dengan
selesainya penelitian ini bisa melahirkan suatu simpulan yang bisa dipedomani
oleh sekolah yang ada ekstrakulikuler futsal khususnya Kota Padang dan

Sumatera Barat pada umumnya untuk perbaikan kedepan.



B. Identifikasi Masalah

Berdasarkan uraian pada latar belakang diatas, dan pengamatan penulis
di SMA N 9 Kota Padang. maka ada beberapa permasalahan yang dapat
diidentifikasi dalam penelitian yaitu:
1. Belum diketahui Tingkat Daya Tahan Aerobik (VO2Max) futsal putra

karena belum maksimalnya pemain pada saat latihan maupun bertanding.

2. Sarana dan prasarana berpengaruh yang kurang memadai.
3. Kurangnya dukungan dari sekolah baik secara fisik dan materil.
4. Kurangnya keseriusan atlet dalam berlatih sehingga latihan tidak kontinu

dan teratur.

C. Pembatasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah diatas, serta fenomena-fenomena yang
penulis temukan di lapangan. maka penelitian ini dibatasi pada “Profil Volume

Oksigen Maksimal (VO2Max) Ekstrakulikuler SMA Negeri 9 Kota Padang”.

D. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang, identifikasi masalah, dan pembatasan
masalah yang dikemukakan di atas dapat dirumuskan masalah yaitu:
“Berapakah tingkat daya tahan aerobik (VO2Max) atlet futsal ekstrakulikuler

futsal putra SMA Negeri 9 Kota Padang”.

E. Tujuan Penelitian
Tujuan dari penelitian ini adalah “untuk mengetahuiseberapa tinggi level
daya tahan aerobic (VO2Max) atlet futsal eksrakulikuler SMA Negeri 9 Kota

Padang.



F. Manfaat Penelitian

Manfaat dari penelitian yang dilakukan adalah:

L.

Sebagai salah satu syarat bagi peneliti untuk mendapatkan gelar sarjana
pendidikan di Fakultas ilmu keolahragaan Universitas Negeri Padang.
Hasil penelitian ini dapat menjadi motivasi bagi para Pemain Futsal putra
ekstrakulikuler SMA Negeri 9 Padang untuk selalu meningkatkan dan
menjaga VO2Max serta terus bersemangat dalam mengikuti latihan.

Hasil penelitian ini dapat menjadi pertimbangan bagi pelatih dalam
menentukan metoda dan program latihan yang mengarah pada peningkatan
VO2Max untuk yang akan datang.

Sebagai referensi dan bahan evaluasi pada peneliti lanjutan dan
pengembangan I[lmu Keolahragaan, khususnya pada cabang olahraga
futsal.

Sebagai bahan bacaan bagi mahasiswa di Perpustakaan Fakultas Ilmu

Keolahragaan Universitas Negeri Padang.



