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ABSTRAK 

Khairullizam (2021): Pengaruh Latihan Small Sided Games Terhadap 
Keterampilan passing Pemain Futsal 
Berberas Fc Kota Solok 

 

Dalam permainan futsal passing merupakan satu teknik dasar yang wajib 
di miliki untuk memindahkan momentum bola dari suatu pemain ke pemain yang 
lain. Kebanyakan pemain futsal di Indonesia masih kurang keterampilan teknik 
dasar passing. Untuk meningktakan keterampilan passing ada banyak metode 
latihan dalam bermain futsal. Small sided games merupakan salah satu bentuk 
latihan yang memungkinkan pemain untuk melakukan lebih banyak passing. 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan metode small sided 
games terhadap keterampilan passing.

Jenis penelitian ini adalah eksperimen semu dengan  desain penelitian One 
Groups pretest-posttest Design, populasi dalam penelitian ini adalah pemain futsal 
Berberas Fv Kota Solok yang berjumlah 14 orang. Pengambilan sampel 
menggunakan teknik purposive sampling. Setelah dilakukan tes awal (pre test) 
seluruh sampel, dilanjutkan dengan memberi perlakuan selama 16 kali pertemuan 
ditambah pre test dan post test menjadi 18 kali pertemuan, dengan memberikan 
latihan metode small sided games dan diakhiri dengan tes akhir (post test). 
Analisis data untuk pengujian hipotesis penelitian menggunakan uji-t dengan taraf 

 

Hasil penelitian didapatkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan latihan small 
sided games terhadap keterampilan passing pemain futsal (Thitung 10,43 > Ttabel 
1,771). Berdasarkan hasil uji data tersebut dapat disimpulkan bahwa latihan small 
sided games memberikan pengaruh yang signifikan pada kemampuan passing 
pemain futsal Berberas FC Kota Solok. 

Kata Kunci: Futsal, Small Sided Games, Passing. 
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BAB I  
PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Sampai saat ini olahraga memberikan peranan yang positif dan nyata 

bagi peningkatan kesehatan masyarakat pembentukan dan pengembangan 

prestasi yang dilakukan secara teratur berkesenambungan. Selain itu olahraga 

turut berperan dalam usaha menciptakan bangsa Indonesia seutuhnya.  

Sebagaimana ditegaskan dalam undang-undang sistem keolahragaan 

nasional Republik Indonesia nomor 3 tahun 2005 tentang ruang lingkup 

meliputi: Olahraga pendidikan, olahraga rekreasi dan olahraga prestasi 

Olahraga prestasi adalah kegiatan olahraga dan dikelola secara 

profesional dengan tujuan untuk memperoleh prestasi optimal pada cabang-

cabang olahraga. Hal tersebut sejalan dengan pendapat Kristiyanto (2012: 12) 

restasi, adalah untuk 

menciptakan prestasi yang setinggi-tingginya. Artinya bahwa berbagai pihak 

seharusnya berupaya untuk mensinergikan hal-hal dominan yang berpengaruh 

terhadap peningkatan prestasi di bidang olahraga. 

Salah satu olahraga prestasi yang berkembang cukup pesat di Indonesia 

adalah olahraga futsal yang merupakan olahraga berkelompok atau olahraga 

tim. Melalui olahraga futsal ini memperoleh banyak manfaat, khususnya 

dalam hal pertumbuhan fisik, mental dan sosial yang baik. Tujuan orang 

melakukan permainan futsal pada dasarnya sama yaitu untuk mendapatkan 

kesegaran jasmani dan untuk mencapai prestasi yang optimal. 
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miniatur sepak bola karena Kedua pemainan ini sama sama mengharuskan 

satu tim mencetak gol lebih banyak ketimbang tim lainya untuk memenangi 

pertandingan  

Dalam permainan futsal pemain yang memiliki keterampilan tinggi 

bisa mendominasi pada kondisi tertentu, pemain futsal harus saling 

bergantung pada anggota tim untuk menciptakan permainan cantik dan 

membuat keputusan yang tepat. Agar bisa berhasil di dalam lingkungan 

tim, seorang pemain harus mengasah keterampilan passing. Passing paling 

baik dilakukan dengan menggunakan kaki, tetapi bagian tubuh lain juga 

bisa digunakan. Passing membutuhkan banyak teknik yang penting agar 

dapat mengoper bola sesuai dengan tujuan. 

Ketetapan passing atau umpan dan pengambilan keputusan yang 

cepat dan tepat juga sangat berperan penting dalam futsal. Pemain harus 

mengikuti sesi latihan yang berat dan jangka waktu yang panjang, agar 

dapat bekerja sama dengan baik dan mengetahui pergerakan terhadap 

teman satu tim. Salah satu metode latihan yang mampu meningkatkan 

ketepatan umpan adalah dengan metode small sided games. Dengan 

metode small sided games yang didesain dalam bentuk hampir sama 

dengan situasi permainan yang sesungguhnya, melibatkan seluruh pemain 

dalam suatu bentuk latihan, diharapkan bentuk latihan sesuai dengan 

kebutuhan di lapangan.  



 
 

3 
 

 
 

Pemain tidak mungkin melakukan passing, tanpa komunikasi 

dengan timnya. Pemain harus mengambil keputusan tentang posisi 

badannya saat passing, kapan harus passing, ke arah mana seseorang harus 

passing dan seberapa keras passingnya. Lalu keputusannya perlu 

dieksekusi dengan teknik passing benar. Juga harus dilakukan dengan 

tempo tinggi sepanjang permainan.

Untuk menghasilkan keterampilan passing yang baik dan benar 

harus mempertimbangkan, kondisi fisik, mental, sarana dan prasarana 

penguasaan teknik, peranan pelatih, motivasi latihan dan penggunaan 

bentuk latihan yang tepat diharapkan dapat mengatasi masalah rendahnya 

peningkatan keterampilan Passing pemain futsal Berberas Fc Kota Solok. 

Berdasarkan observasi yang peneliti lakukan di Gor Tanjung Paku 

Kota Solok, dengan menyaksikan langsung pertandingan yang dilakukan 

oleh pemain Berberas Fc Kota Solok, dari hasil pengamatan yang 

dilakukan peneliti, peneliti menemukan beberapa masalah pada 

keterampilan individual khususnya keterampilan Passing pemain yang 

kurang baik, hal ini terlihat setelah peneliti mengamati dalam 2 x 15 menit 

permainan yang dilakukan oleh tim Berberas Fc Kota Solok, dimana para 

pemain terhitung melakukan Passing kurang lebih sebanyak 45 kali, dari 

sekian banyak Passing yang dilakukan para pemain berhasil melakukan 21 

kali Passing sukses (berhasil sampai kepada rekan satu tim) dan 24 kali 

Passing yang dilakukan gagal a tautidak sampai kepada rekan satu tim,  
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Pemain Berberas Fc belum maksimal dalam melakukan Passing.  

bola mudah direbut dan diambil oleh lawan. Pemain belum bisa menguasai 

bola dengan baik di waktu mengontrol laju bola pada saat mengumpan 

bola dan serangan yang dilakukan oleh para pemain Berberas Fc sering 

mengalami kegagalan terutama pada saat melakukan Passing.  

Tabel  1 .Data observasi 
Pengamatan Passing pemain Futsal Berberas Fc 

 

No Namapemain Passing Sukses Gagal 

1 Ibnu ( Kiper) 3 2 1 

2 Vano  ( Anchor) 11 5 6 

3 Dzaky  (Flank) 9 4 5 

4 Fauzan (Flank) 14 7 7 

5 Syukra (Pivot) 8 3 5 

Jumlah 45 21 24 

 

Dari berbagai permasalahan yang dikemukakan diatas seperti 

kesalahan yang terjadi pada teknik Passing serta program latihan yang 

belum tepat, hal ini merupakan faktor yang mempengaruhi keberhasilan 

pemain dalam menyusun serangan dalam permainan atau pertandingan. 

Apabila hal ini terus dibiarkan maka akan terjadi kesalahan-kesalahan baru 

yang dapat mempengaruhi prestasi pemain sehingga prestasi puncak pun 

sulit tercapai.  

Berdasarkan masalah yang dikemukakan bahwa perlu dicarikan 

solusi untuk mengatasi permasalahan yang terjadi pada pemain futsal 

Berberas Fc Kota Solok. Oleh sebab itu, peneliti tertarik untuk 
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Pengaruh latihan small sided games terhadap keterampilan Passing 

pemain futsal berberas fc Kota Solok. Diharapkan dari hasil penelitian ini 

dilahirkan suatu kesimpulan yang bisa dijadikan langkah bagi peningkatan 

prestasi pemain Berberas Fc Kota Solok. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan observasi yang peneliti lihat pada saat tim futsal Berberas 

fc kota Solok melakukan latihan maka penulis dapat mengidentifikasi 

masalah sebagai berikut: 

1. Masih rendahnya keterampilan teknik dasar passing pemain futsal 

Berberas 

2. Perlu adanya latihan untuk meningkatkan keterampilan pemain 

3. Kurang terprogramnya latihan tim futsal Berberas fc Kota Solok  

4. Belum diketahui latihan small side games dapat meningkatkan 

keterampilan passing tim futsal Berberas fc 

C. Pembatasan Masalah 

 Berdasarkan identifikasi masalah di atas, perlu adanya pembatasan 

pembatasan sehingga ruang lingkup penelitian menjadi jelas dan lebih fokus. 

Oleh karena itu pembetasan masalah yang peneliti ambil yaitu: pengaruh 

latihan small sided games terhadap keterampilan passing tim futsal Berberas 

fc kota Solok 
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D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang, identifikasi dan pembatasaan masalah maka 

Adakah pengaruh latihan 

small sided games terhadap keterampilan passing tim futsal berberas fc Kota 

Solok  

E. Tujuan Penelitian 

Sesuai dengan latar belakang masalah dan perumusan masalah yang 

ada, adapun tujuan dari penelitian ini yaitu: Untuk mengetahui pengaruh 

latihan small sided games terhadap keterampilan passing tim futsal Berberas 

Fc Kota Solok 

F. Kegunaan Penelitian 

Sesuai dengan tujuan penelitian, maka hasil penelitian ini diharapkan 

dapat memberikan manfaat bagi:

1. Salah satu syarat bagi peneliti untuk mendapatkan gelar sarjana olahraga 

(S1) di Jurusan Kesehatan dan Rekreasi Fakultas Ilmu Keolahragaan 

Universitas Negeri Padang.

2. Sebagai bahan masukan untuk meningkatkan keterampilan teknik dasar 

passing futsal Klub Berberas Kota Solok. 

3. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan pemahaman kepada 

masyarakat, olahragawa, dan pelaku olahraga dalam meningkatkan 

keterampilan olahraga futsal.

 


