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ABSTRAK

Merzi Mawarni, 2023 : Tingkat Kebugaran Jasmani Siswa Kelas X di
SMKN 1 Bengkulu Utara

Masalah dalam penelitian ini adalah belum diketahuinya tingkat kebugaran
jasmani siswa kelas X di SMKN 1 Bengkulu Utara. Tujuan dari penelitian ini
adalah untuk mengetahui tingkat kebugaran jasmani siswa kelas X di SMKN 1
Bengkulu Utara.

Penelitian ini tergolong pada jenis deskriptif. Populasi pada penelitian ini
adalah seluruh siswa kelas X di SMKN 1 Bengkulu Utara dengan jumlah 141
siswa, sampel penelitian ini 28 orang siswa dengan rincian 9 siswa laki-laki dan
19 siswa perempuan. Pengambilan data dilakukan melalui Tes Kebugaran Siswa
Indonesia (TKSI) kelas E-F. Analisis data penelitian menggunakan statistic
deskriptif dengan tabulasi frekuensi.

Berdasarkan deskripsi data yang telah diperoleh hasil bahwa tingkat
kebugaran jasmani siswa kelas X di SMKN 1 Bengkulu Utara dengan nilai rata-
rata 16,64 dikategorikan kurang. Secara keseluruhan 7 orang siswa memiliki
kebugaran jasmani sedang, 17 orang siswa memiliki kebugaran jasmani kurang,
dan 4 orang siswa memiliki kebugaran jasmani kurang sekali. Untuk body mass
index siswa kelas X SMKN 1 Bengkulu Utara 7 orang siswa laki-laki memiliki
gizi baik dan 2 orang siswa laki-laki memiliki gizi kurang, sedangkan siswa
perempuan memiliki 2 orang siswa yang memiliki gizi lebih, 15 orang siswa
perempuan memiliki gizi baik, dan 2 orang siswa perempuan memiliki gizi
kurang.

Kata Kunci: Kebugaran Jasmani
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BAB 1
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan adalah usaha membina dan mengembangkan kepribadian
manusia baik di bagian rohani atau di bagian jasmani. Dengan pendidikan kita
bisa lebih dewasa karena pendidikan tersebut memberikan dampak yang
sangat positif bagi kita, dan juga pendidikan tersebut bisa memberantas buta
huruf dan akan memberikan keterampilan, kemampuan mental, dan lain
sebagainya. Sebagaimana yang tertera di dalam Undang - Undang No 20
tahun 2003 tentang fungsi dan tujuan pendidikan nasional Bab II pasal 3
menerangkan bahwa:

“Pendidikan nasional berfungsi mengembangkan kemampuan dan

watak serta peradaban bangsa yang bermartabat dalam rangka

mencerdaskan kehidupan bangsa, bertujuan untuk berkembangnya
potensi peserta didik agar menjadi manusia yang beriman dan
bertagwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak mulia, sehat,
berilmu, cakap, kreatif, mandiri dan menjadi warga negara yang

demokratis serta tanggung jawab”. (Depdikbud 2003)

Berdasarkan undang-undang diatas, fungsi dan tujuan Pendidikan
adalah sebagai wadah pengembangan bakat yang dimiliki peserta didik untuk
menjadikan peserta didik secara aktif mengembangkan potensi dirinya dan
menjadikan manusia yang beriman dan bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha
Esa, memiliki akhlak mulia, serta keterampilan, dan bertanggung jawab.

Dari penjelasan di atas, fungsi dan tujuan pendidikan dapat diartikan

sebagai wadah untuk dapat berkembangnya anak dengan baik, terstruktur dan

positif. Setiap pembelajaran memiliki sumber ajar. Sumber ajar adalah



rujukan, objek/bahan yang digunakan untuk kegiatan pembelajaran, yang
berupa media cetak dan elektronik, narasumber, serta lingkungan fisik, alam,
sosial, dan budaya. Penentuan sumber belajar didasarkan pada standar
kompetensi dasar serta materi pokok/pembelajaran, kegiatan pembelajaran,
dan indikator pencapaian kompetensi. Kegiatan pembelajaran dirancang untuk
memberikan pengalaman belajar yang mengakibatkan proses mental dan fisik
melalui interaksi antar peserta didik dengan guru, lingkungan, dan sumber
belajar lainnya dalam rangka pencapaian kompetensi dasar. Ketuntasan belajar
setiap indikator yang telah ditetapkan dalam suatu kompetensi dasar berkisar
antara 0-100%. Kriteria ideal ketuntasan untuk masing-masing indikator 75%.
Dalam mata pelajaran pendidikan jasmani, yang hingga saat ini masing-masing
penetapan butir kompetensinya masih simpang siur, sesuai selera dan kepekaan
masing-masing, terutama karena berangkat dari kaca mata sendiri-sendiri.
Melalui pendidikan jasmani, siswa disosialisasikan ke dalam aktivitas
jasmani termasuk ke dalam keterampilan berolahraga. Pendidikan jasmani,
olahraga, kesehatan merupakan media untuk mendorong pertumbuhan fisik,
perkembangan psikis, keterampilan motorik, pengetahuan dan penalaran,
penghayatan, nilai-nilai (sikap-mental-emosional-sportivitas-spiritual-sosial),
serta pembiasaan pola hidup sehat yang bermuara untuk merangsang
pertumbuhan dan perkembangan kualitas fisik dan psikis yang seimbang.
Peningkatan kebugaran jasmani dapat tingkatkan dengan olahraga atau
kegiatan rutin. Telah banyak program peningkatan kebugaran jasmani yang

dilakukan, baik itu dengan biaya yang murah dan menyenangkan.



Kebugaran jasmani memiliki peranan penting dalam kehidupan sehari-
hari para siswa untuk mengikuti proses pembelajaran yang baik di sekolah
maupun untuk mencapai prestasi diluar sekolah. Maka dari itu untuk
memelihara dan meningkatkan kebugaran jasmani para siswa dianjurkan
untuk secara teratur meningkatkan aktivitas fisik dan latihan lainnya yang
diperlukan. Kategori kebugaran jasmani siswa adalah, baik sekali, baik,
sedang, kurang sekali. Kebugaran jasmani dapat dikatakan baik apabila siswa
dapat melakukan aktifitas sehari-hari dengan baik tanpa merasakan kelelahan
yang berlebihan. Berdasarkan observasi awal di lapangan terhadap siswa
melalui pembelajaran penjasorkes, dapat ditemukan kurangnya tingkat
kebugaran jasmani siswa kelas X di SMKN 1 Bengkulu Utara. Hal ini
merupakan indikasi bahwa siswa masih banyak yang sering terlambat ke
sekolah karena jarak rumah ke sekolah, mereka harus menempuh waktu
sekitar 1 jam bahkan ada yang lebih, ada juga yang jarang bisa hadir sekolah
karena tidak ada kendaraan di rumah, dan tidak ada tempat menumpang. Ada
sebagian siswa yang mudah lelah saat belajar, siswa mudah merasa jenuh
dengan metode pembelajaran yang dilakukan di kelas dan di lapangan,
kurangnya motivasi belajar siswa akibat masih banyak yang terkendala oleh
ekonomi, contohnya saja untuk baju olahraga, ada sebagian yang sudah lunas
dan ada yang belum, bagi siswa yang sudah lunas baru dibagikan baju
olahraga yang baru, dan siswa yang belum lunas masih memakai baju

olahraga lama yakni baju olahraga SMP asal sekolah mereka masing-masing.



Di dalam lingkungan sekolah, yang dimana letak lapangan 2 untuk
berolahraga, terlalu dekat dengan kantin sekolah, yang menyebabkan ketika
siswa sedang berolahraga beberapa siswa kurang fokus pada saat
pembelajaran di lapangan karena tidak sarapan pagi dan berolahraga dalam
perut kosong.

Melihat kondisi siswa dalam kegiatan keseharian dan berbagai macam
latar belakang keadaan, baik dari segi sosial maupun ekonomi yang dapat
mempengaruhi kebugaran jasmani. Untuk itu penulis ingin melakukan
penelitian yang berjudul “Tingkat Kebugaran Jasmani siswa kelas X di

SMKN 1 Bengkulu Utara”.

. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah diatas, maka identifikasi masalah
penelitian ini adalah sebagai berikut:
1. Kebugaran Jasmani siswa
2. Metode pembelajaran sekolah
3. Motivasi belajar siswa

4. Lingkungan sekolah

. Pembatasan Masalah

Dari identifikasi masalah diatas, sesuai dengan kesanggupan peneliti
maka penelitian ini hanya membatasi tentang Tingkat Kebugaran Jasmani

Siswa Kelas X di SMKN 1 Bengkulu Utara.



D. Rumusan Masalah
Berdasarkan pembatasan masalah diatas dapat dirumuskan masalah
untuk penelitian ini adalah “Bagaimana Tingkat Kebugaran Jasmani Siswa

Kelas X di SMKN 1 Bengkulu Utara?”.

E. Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Tingkat Kebugaran
Jasmani Siswa Kelas X di SMKN 1 Bengkulu Utara
F. Manfaat Penelitian
Hasil penelitian ini bermanfaat sebagai:

1. Bagi peneliti sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana (S1)
pada jurusan Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi Universitas
Negeri Padang.

2. Sebagai masukan bagi guru Penjasorkes di SMKN 1 Bengkulu Utara

3. Bagi siswa dapat digunakan untuk mengetahui dan meningkatkan
kebugaran jasmani

4. Sebagai bahan masukan bagi penelitian selanjutnya yang ingin meneliti
masalah ini secara mendalam

5. Sebagai bahan referensi bagi pustaka untuk menambahkan bahan bacaan

mahasiswa FIK UNP yang akan menjadi guru nantinya.



