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ABSTRAK

Fadjri Aldi Nur. 2023. Hubungan Koordinasi Mata Kaki Dan Kelincahan
Dengan Kemampuan Menggiring Bola Pemain Futsal Tim Marawa
Duri.

Masalah dalam penelitian ini adalah kemampuan driblling pemain masih
rendah. Seperti masih sering kehilangan bola saat melakukan menggiring dan bola
terlalu mudah direbut lawan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui
hubungan kelincahan dan koordinasi mata kaki dengan kemampuan dribllling
pemain futsal Marawa Duri.

Jenis penelitian ini merupakan penelitian korelasional. Populasi dalam
penelitian ini adalah 25 orang pemain. Teknik pengambilan sampel menggunakan
teknik total sampling. Maka jumlah sampel dalam penelitian ini adalah sebanyak
25 orang. Instrumen dalam penelitian ini adalah dengan menggunakan suttle run,
mitcel soccer Test, driblling zig-zag.

Hasil penelitian menunjukan bahwa 1) Terdapat hubungan yang signifikan
antara koordinasi mata kaki dengan kemampuan menggiring dengan nilai rxy
0.492>rtabel 0.396. 2) Terdapat hubungan yang signifikan antara kelincahan
dengan kemampuan menggiring dengan nilai rxy 0.481>rtabel 0.96 3) terdapat
hubungan yang signifikan antara koordinasi mata kaki dan kelincahan dengan
kemampuan menggiring dengan nilai rxy 0.550>rtabel 0.302.

Kata Kunci : Koordinasi mata kaki,Kelincahan, Menggiring, Hubungan
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BAB1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Indonesia di olahraga bukan hanya untuk kepentingan pendidikan,
rekreasi dan kesegaran jasmani saja, tetapi juga sebagai ajang pembentukan
prestasi. Menurut Undang-Undang Republik Indonesia nomor 11 tahun 2022
menyatakan bahwa: “Olahraga adalah segala kegiatan yang melibatkan pikiran,
raga, dan jiwa secara terintegrasi dan sistematis untuk mendorong, membina,
serta mengembangkan potensi jasmani, rohani, sosial, dan budaya”.

Futsal merupakan suatu olahraga beregu dimainkan oleh dua tim yang
berbeda, setiap tim terdiri dari 5 pemain termasuk penjaga gawang. Permainan
futsal di Indonesia memiliki banyak peminat baik dari kalangan remaja sampai
dewasa. Dalam permainan futsal ini dibutuhkan suatu keterampilan yang harus
dimiliki oleh semua pemain. Teknik dalam olahraga futsal sama dengan teknik
dalam permainan sepak bola, yaitu mulai dari teknik passing, dribbling,
control, chipping, dan shooting.

Pemain futsal harus memiliki teknik dasar yang baik. Futsal memiliki
beberapa teknik dasar yang harus dikuasai dalam bermain futsal adalah
mengumpan (passing), menahan bola (Control), mengumpan lambung
(Chipping), mengiring bola (Dribbling) dan menembak bola (Shooting).
Khusus untuk teknik dribbling (mengiring) bola memiliki peranan penting
terhadap permainan futsal. Teknik mengiring bola merupakan keterampilan

penting dan mutlak harus dikuasai oleh setiap pemain futsal. Mengiring bola



merupakan kemampuan yang dimiliki setiap atlet dalam menguasai bola
sebelum diberikan kepada 2 temannya untuk menciptakan peluang dalam
mencetak gol. Futsal merupakan permainan cepat dengan waktu relatif pendek,
serta memiliki ruang gerak yang sempit oleh karena itu, kegesitan dan
kelincahan mutlak dibutuhkan pemain. Setiap pemain wajib berlari, mengiring,
mengoper, dan berusaha memasukkan bola ke gawang lawan (Sutiana et,al.
2020).

Dalam permainanan futsal driblling merupakan salah satu peran
penting dalam permainan futsal tersebut dalam memberi umpan dan operan ke
pada teman sesama tim. Mengiring dapat di artikan teknik dasar futsal yang
paling di senangi oleh para pemain di Indonesia bahkan di dunia, memiliki
skill mengiring bola memang penting, tapi pemain hendaknya juga tidak lupa
bahwa mengiring bola sangat menguras tenaga dan sering kali memperlambat
tempo permainan (Scheunemann dalam Irawan dan Hariadi, 2018:225).
Dipertegas lagi oleh Andriansyah dan Winarno (2020:14) menyatakan
driblling adalah suatu teknik dasar dalam bermain futsal yang digunakan
untuk menguasai bola pada saat sedang bergerak, berdiri atau bersiap untuk
melakukan operan atau tendangan kearah gawang lawan. Teknik Dasar
mengiring bola merupakan keterampilan penting dan mutlak harus dikuasai
oleh setiap pemain futsal. Driblling merupakan kemampuan yang dimiliki oleh
setiap pemain dalam menguasai bola sebelum diberikan kepada temannya

untuk menciptakan peluang dalam mencetak gol.



Salah satu club futsal yang cukup terkenal di kalangan kategori
pelajar maupun ketegori umum di Kecamatan Mandau Kabupaten
Bengkalis yaitu Marawa Duri, di Bengkalis futsal juga sudah menjadi
suatu olahraga terpopuler oleh masyarakat karena sudah banyak di
pertandingkan, salah satunya kejurda 2022, Club futsal Marawa Duri ini
berdiri pada tanggal 26 Agustus 2016 dan terdiri dari 2 grup kategori yaitu
kategori pelajar dan kategori umum. Marawa merupakan salah satu club
futsal di kecamatan Mandau yang sering mengikuti kompetisi baik di
kecamatan Mandau maupun di luar kecamatan Mandau. Salah satu prestasi
yang diraih club futsal Marawa yaitu KTFC Cup I kategori pelajar, KNPI Cup
Provinsi Riau kategori pelajar, Bupati Cup Kabupaten Bengkalis kategori
pelajar, Toba Dream Cup Kabupaten Bengkalis kategori umum.

Perkembangan olahraga futsal di kecamatan Mandau atau lebih
tepatnya di kota Duri dapat dikatakan baik dan mendapat perhatian dari
masyarakat dan pemerintah. Hal ini dapat dibuktikan dengan banyaknya
klub dan even-even futsaldi kecamatan Mandau ini. Salah satu even yang
sering dilaksanakan adalah even turnamen futsal antar club tingkat SMA
sederajat. Namun setahun belakangan ini club Futsal Marawa sudah jarang
sekali mencapai gelar juara. Dari turnamen terakhir yang diikuti club Futsal
Marawa tidak mampu lolos hingga delapan besar yang diikuti oleh 24 club
dengan sistem setengah kompetisi. Turnamen yang diikuti yaitu Golkar

Cup I yang diadakan di lapangan Moya Futsal.



Berdasarkan observasi di salah satu klub Duri yaitu di klub Marawa.
Marawa merupakan suatu wadah untuk berlatih futsal di Duri. Walaupun
mereka sudah sering mengikuti beberapa kompetisi di Duri, namun pada saat
observasi peneliti menemukan bahwa pemain pada klub ini kemampuan
menggiring mereka masih perlu di perhatikan karena beberapa kali terlihat
mereka masih sering melakukan kesalahan dalam melakukan menggiring,
seperti masih sering kehilangan bola saat melakukan menggiring, bola terlalu
mudah direbut lawan, bahkan mereka sangat sulit untuk melewati lawan ketika
menggiring bola.

Setelah apa yang dilihat dari hasil observasi, perlu dilakukan penelitian
di klub ini yang membahas masalah menggiring itu sendiri karena menggiring
merupakan salah satu komponen yang penting dalam permainan futsal. Untuk
mendapatkan hasil menggiring yang memuaskan maka dibutuhkan komponen
fisik dan teknik penunjang lainnya seperti kelincahan dan kordinasi mata-kaki.

Menurut Pendapat-pendapat di atas bahwa yang perlu dibahas disini
adalah ketika menggiring bola kita harus memiliki koordinasi mata dan kaki
yang baik. Permasalahan yang perlu dibahas disini adalah belum diketahuinya
hubungan koordinasi mata kaki dan kelincahan dengan kemampuan
menggiring (driblling).

. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang peneltian ini, banyak faktor yang
mempengaruhi kemampuan driblling diantaranya : (1) Kelincahan, (2)

Koordinasi mata kaki, (3) Daya ledak otot tungkai, (4) Kekuatan, (5)



Ketetapan, (6) Kecepatan, (7) Kelentukan.
. Pembatasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah di atas serta mengingat kemampuan
penulis yang sangat terbatas ,waktu dan dana yang tersedia maka penulis
membatasi masalah dalam penelitian ini yaitu : 1) koordinasi mata kaki, 2)
kelincahan.
. Perumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah dan pembatasan masalah di atas,
maka dapat dirumuskan masalah sebagai berikut :
1. Apakah terdapat hubungan kelincahan dengan kemampuan menggiring bola
pemaint futsal club Marawa Duri ?
2. Apakah terdapat hubungan koordinasi mata kaki dengan kemampuan
menggiring bola pemain futsal club marawa Duri ?
3. Apakah terdapat hubungan koordinasi mata kaki dan kelincahan secara
bersama dengan kemampuan menggiring bola pemain futsal club marawa Duri
?
. Tujuan Penelitian

Sesuai dengan rumusan masalah di atas, maka tujuan penelitian ini
adalah:
1. Untuk mengetahui hubungan koordinasi mata kaki dengan menggiring bola
pemain futsal club marawa Duri.
2. Untuk mengetahui hubungan kelincahan dengan menggiring bola pemain

futsal club marawa Duri.



3. Untuk mengetahui hubungan koordinasi mata kaki dan kelincahan dengan

menggiring bola pemain futsal club marawa Duri.

. Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat:

1. Bagi peneliti sendiri untuk memenuhi persyaratan memperoleh gelar
sarjana olahraga S1 pada Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas
NegeriPadang.

2. Bagi pemain, agar pemain dapat meningkatkan kemampuan gerak dasar
driblling yang baik dan benar.

3. Bagi pelatih, menggiring bola pada pemain club futsal Marawa Duri
sebagai bahan masukan dan pertimbangan untuk mencapai prestasi yang
ingin dicapai.

4. Sebagai bahan perbandingan bagi peneliti di masa yang akan datang atau
mahasiswa FIK UNP maupun pihak lain untuk melakukan penelitian.

5. Departemen Pendidikan Olahraga sebagai bahan perbandingan
departemen untuk melakukan penelitian selanjutnya dengan tema yang

sama.



